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Introduction
C’est dans la chaleur de l’été 2022 que je me mets à écrire les premiers mots de ce livre que vous tenez entre les mains, Les Secrets du Tantra. Quand on pense au mot « Tantra », on voit tout de suite des ombres noires sensuelles projetées sur un mur comme des silhouettes chinoises, on entend de lents gémissements synonymes de plaisir, et l’on pense bien évidemment au mot – tabou ? – « sexe », un sujet si important dans notre société actuelle et, à vrai dire, dans toutes les civilisations. Je tiens à vous arrêter tout de suite dans votre lecture si vous pensez que cet ouvrage va vous parler de différents moyens d’atteindre l’orgasme ou de la façon de donner du plaisir à son partenaire. Ça, c’est ce qu’on appelle le « Néo-Tantra », une pratique totalement pensée par et pour les Occidentaux en quête de frissons, alors que la véritable pratique du Tantra consiste à trouver l’illumination spirituelle. Depuis sa découverte en Inde au VI e siècle jusqu’à aujourd’hui, cette pratique possède le mérite de défier les opinions politiques, religieuses et culturelles de notre monde.
La véritable pratique du Tantra consiste à trouver l’illumination spirituelle.

Tout un programme, n’est-ce pas ?
J’ai toujours été fascinée par les sujets dits tabous, notamment le sexe parmi tant d’autres. J’avais déjà entendu parler du Tantra, enfin du « Néo-Tantra ». Et en écrivant mon premier livre sur les chakras, je commençais à m’intéresser à tout ce qui composait nos corps subtils1, c’est-à-dire l’énergie.
Fatalement, j’ai acquis de plus en plus de connaissances sur l’énergie dite « Kundalini », et je voyais mentionnée partout cette pratique : le Tantra. Je trouvais ça à la fois normal – l’énergie sexuelle est l’énergie de vie, l’énergie primaire –, et très étrange. Pourquoi mêler sexe et énergie ? Je lisais bien quelques articles sur le Tantra, mais rien de suffisant pour étancher ma soif de savoir. C’est alors que l’Univers m’envoya un signe : une exposition sur le Tantra se tenait à Londres à l’automne 2020 au British Museum, la ville où je résidais alors. J’y suis allée avec une amie, très curieuse de ce que j’allais découvrir. L’exposition m’a beaucoup marquée, car elle était riche en artefacts, parchemins anciens, peintures, tapisseries, statues, avec notamment une étonnante reconstitution d’un temple dédié aux Yoginis. Le Tantra représenté dans l’exposition était tout sauf ce à quoi je m’attendais. J’avais l’impression qu’il s’agissait d’écrits très anciens, d’un savoir ancestral un peu perdu, et dont le sexe n’était clairement pas le centre des préoccupations. Ce que je compris, c’était que le Tantra est avant tout le chemin de la libération.
« Le Tantra n’a rien à voir avec la fantaisie. Ce qu’il décrit et cartographie est un monde de réalités, un monde qui ne peut être visité qu’en suivant ces cartes. Il est là pour être trouvé ; mais quelqu’un qui ne l’a pas visité ne peut avoir aucune idée de ce que c’est. Car il n’y a aucun moyen de le comprendre de l’extérieur. »
Philip Rawson, Tantra – Le culte indien de l’extase


Mais quel genre de libération exactement ?
Je gardai cette idée en tête de vouloir poursuivre un peu plus mes recherches sur le sujet, mais d’autres choses accaparaient mon esprit. Je cherchais des livres à lire sur le sujet pour mieux comprendre, puisque Internet ne m’aidait pas vraiment dans ma démarche. Bémol, ils étaient en anglais (ce n’était pas le plus dérangeant) et faisaient tous pas moins de quatre cents pages ! C’étaient de vieux ouvrages indigestes, certes très intéressants, mais loin de ce que je recherchais. Je souhaitais simplement un ouvrage pour vulgariser la pratique, quelque chose d’actuel pour mieux comprendre les enseignements du Tantra. Finalement, je mis de côté l’idée d’en découvrir plus sur le sujet, accaparée par la vie, mais c’est à la rentrée 2021 que commence à germer l’idée de rédiger un ouvrage sur le sujet.

Pourquoi ne pas rédiger l’ouvrage que j’aimerais moi-même pouvoir lire sur le sujet ?
Problème : je n’y connais absolument rien. Solution : j’aime beaucoup les défis. Je propose donc à mon éditrice d’écrire un livre sur le sujet, et l’ouvrage est validé à la fin du printemps 2022. Beaucoup de choses ont changé dans ma vie, j’ai entre autres déménagé à Lisbonne. Étant une fervente adepte du yoga, j’ai trouvé un studio qui me permet de pratiquer la discipline chaque jour avec des professeurs incroyables. La gérante à qui je parle de mon livre, me met en contact avec deux professeurs qui ont justement étudié le Tantra ! C’est fou, le monde est tout petit, et je commence à les contacter pour pouvoir discuter avec eux, et avoir une sorte de cours théorique sur le sujet.

« Quand l’élève est prêt, le maître apparaît. »
C’est un dicton assez connu, et pour la première fois de ma vie, je sens qu’il me parle.
Toutes les découvertes que je ferai par la suite me conforteront dans l’idée que j’ai moi-même suivi une piste d’exploration de la voie tantrique, sans en avoir vraiment conscience, uniquement poussée par ma soif de connaissances. J’ai compris l’impact fou du Tantra sur notre monde d’aujourd’hui, et je ne peux que saluer sa modernité sur la condition des femmes ou encore la compréhension de notre existence à un niveau subtil et énergétique. Si je devais résumer le Tantra en une phrase, je dirais que c’est avant tout un mode d’emploi de la vie. En étudiant le Tantra, beaucoup de réponses sont apportées sur des questions métaphysiques, et d’ordre relationnel ou spirituel. Cette philosophie aborde de façon profonde le fonctionnement de notre monde et c’est une pépite qui mérite d’être connue. J’ai mis beaucoup de moi dans l’écriture de cet ouvrage, et j’ai l’impression de n’être qu’au début du chemin de la voie tantrique.
 
Je vous souhaite un bon voyage pour découvrir les secrets que le Tantra recèle, même si mon petit doigt me dit que nous sommes loin d’avoir tout compris ou découvert à son sujet.
[image: Image]


1. Les corps subtils ne se trouvent pas sur le corps physique humain selon certaines croyances ésotériques ou mystiques. La pensée dualiste du monde occidental dissocie le corps et l’esprit. Or, comme nous le verrons plus loin dans cet ouvrage, il existe dans le Tantra le principe de non-dualité.
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Un peu d’étymologie
Qu’est-ce que le Tantra exactement ? C’est tout d’abord une pratique spirituelle hindoue (sadhana en sanskrit) basée sur des textes religieux et mystiques consacrés au culte de la déesse et à l’énergie Shakti (l’énergie divine féminine). Toutefois, c’est aussi le nom qu’on utilise pour décrire l’ensemble des textes qui forme cette philosophie, les tantras.
Le mot racine tan, en sanskrit, signifie « tisser » ou « étendre ».
Le mot tra, en sanskrit, signifie « protection » ou « libération ».
Si l’on traduit de façon littérale, c’est donc une croyance en l’expansion des connaissances pour atteindre la libération.


Le Tantra a toujours eu un large panel de significations et d’enseignements. Il est impossible de le considérer uniquement comme une pratique, une philosophie ou un enseignement. Le mot tantra est entré dans le langage courant à une époque où le bouddhisme, le jaïnisme et d’autres traditions védiques – appelées aujourd’hui « hindouisme » – étaient dominants en Inde. Chacune de ces religions possédait une partie essentielle composée de textes sacrés – : les sutras. Je suis sûre que vous connaissez les plus célèbres du Kamasutra, les textes sacrés sur l’amour et les arts érotiques. Il existe également les Yoga sutras de Patanjali, une bible pour tout yogi qui se respecte.
Étymologiquement, le mot sutra signifie « fil ». Un sutra est donc un fil de pensée ou bien une façon de penser bien particulière. Si un sutra se réfère à une seule manière de penser, vous avez bien compris que le Tantra se réfère à tout un système de pensée très complexe. Comme vu dans l’encadré, tantra pourrait donc se traduire par « tissage ». C’est ainsi une avancée dans la philosophie et un bond de géant dans la société indienne de l’époque. Les sutras étaient à l’origine des aphorismes1 ou des recueils d’aphorismes, alors que les tantras étaient des enseignements spirituels qui ne pouvaient être transmis que dans une relation de guru2 à disciple. C’est alors que, petit à petit, les principes du Tantra furent consignés sur papier pour être diffusés au plus grand nombre sous le nom de tantras.
« L’amitié, la compassion, la gaieté clarifient et apaisent le mental ; ce comportement doit s’exercer indifféremment dans le bonheur et le malheur, vis-à-vis de ce qui nous fait du bien comme vis-à-vis de ce qui nous fait mal. »
Yoga-Sutras de Patanjali
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1. « Phrase, sentence qui résume en quelques mots une vérité fondamentale. (Exemple : Rien n’est beau que le vrai.). » Dictionnaire Larousse.
2. « Maître spirituel hindou, autour de qui sont groupés des disciples. » Dictionnaire Larousse.

Un peu d’histoire
La frise chronologique de l’histoire du Tantra
Comme nous allons le voir, le Tantra est un catalyseur de changements, et défie beaucoup de normes politiques, culturelles et religieuses. Cette philosophie est apparue aux alentours du VIe siècle après J.-C. et fut liée à des vagues de pensées révolutionnaires en Inde, depuis sa création avec l’histoire du bouddhisme et de l’hindouisme, jusqu’à la lutte de l’Inde pour son indépendance, en passant par la montée des contre-cultures dans les années 1960. Nous n’allons pas étudier ces deux derniers thèmes dans le livre, car il s’agit d’un pan plus politique de l’histoire du Tantra, et moins spirituel. Toutefois, j’ai jugé intéressant de vous donner quelques détails sur l’aspect historique de cette philosophie.
[image: Image]
500 après J.-C.
La naissance du Tantra
Le Tantra ainsi que toute la philosophie et les rituels qui lui sont dédiés voient le jour. Son nom est un dérivé de textes sacrés, les tantras (ou « toile » en sanskrit), des rites d’instruction sacrés qui servent à invoquer les dieux. Le mouvement se propage rapidement parmi les adorateurs de Shiva et de Shakti, et les textes sont étudiés dans tous les monastères bouddhistes et hindous en Inde.

500-1500 après J.-C.
L’âge d’or du Tantra en Inde
Le Tantra arrive en Asie du Sud lors d’une période de troubles politiques pendant l’effondrement des dynasties Gupta et Vakataka, ainsi que la montée au pouvoir de nouveaux dirigeants friands des promesses qu’offre le Tantra : un pouvoir spirituel lancé dans la vie mondaine. C’est ainsi que ces mêmes dirigeants érigent de fastueux temples dédiés aux divinités tantriques, tout en déclenchant l’avènement du culte des déesses.

600-1500 après J.-C.
La toile du Tantra s’étend à travers l’Inde
Le bouddhisme tantrique (connu également sous le nom de Vajrayana ou « chemin de la foudre ») fleurit dans tous les monastères de l’est de l’Inde et se voit relayé hors des frontières, grâce aux pèlerins de passage, aux commerçants et même à certains diplomates. Des maîtres tantriques transmettent leur savoir au Tibet, aux alentours de 700 après J.-C., et c’est au début du siècle suivant qu’un moine japonais, Kukai, rapporte les enseignements tantriques de Chine dans son Japon natal, et fonde la tradition Shingon.

1500-1800
Le Tantra à la cour des puissants
Le Tantra est toujours aussi attractif pour les riches et les puissants de la cour indienne, surtout entre 1500 et 1800, mais aussi pour certains dirigeants musulmans de sultanats indépendants et des dirigeants moghols. L’émergence d’une pratique tantrique appelée « Hatha Yoga » - qui révolutionne beaucoup de choses en exploitant le corps comme un élément divin – se propage rapidement dans le pays.

1757-1947
Tantra et révolution
Après la bataille de Plassey, en 1757, la domination de l’empire britannique s’impose en Inde. Une compréhension erronée du Tantra renforce les stéréotypes racistes sur l’Inde, les Anglais dépeignant les Indiens comme un peuple dépravé et corrompu par la magie noire. Les révolutionnaires bengalis (qui se firent spolier de leur capitale, Calcutta, au Bengale, un centre religieux dédié à la déesse Kali) se jouèrent des peurs des Anglais en détournant les images saintes de Kali et d’autres déesses comme figures de résistance anti-coloniale.

1960-1980
L’avènement du Néo-Tantra
Pendant les années 60 et 70, plusieurs mouvements s’inspirent largement des idées et imageries tantriques, en extrayant toute leur essence originelle, pour les adapter au monde occidental. C’est surtout en Europe et aux États-Unis que les interprétations du Tantra agissent comme un contrepied à l’idéologie actuelle, violente et capitaliste, et que le mouvement du Néo-Tantra se forme, inspirant une mouvance où l’amour, la liberté et l’écologie sont au cœur du débat.

XXIe siècle
Le Tantra de nos jours, une approche féministe
Le Tantra a encore de beaux jours devant lui, et d’anciens textes sont retrouvés et en cours de traduction. De nombreux lieux de cultes anciens du Tantra sont vénérés, et on commence enfin à replacer la femme – ou Shakti – à sa place initiale, au cœur de tout.

Comme nous l’avons vu, c’est au VIe siècle de notre ère, en Inde, que se sont répandues la philosophie et la pratique du Tantra. Les croyances du mouvement promettaient la libération profonde et totale de l’être pour atteindre l’illumination spirituelle. Une fois cette illumination vécue, certains pouvoirs surnaturels se réveillaient. Il était également indispensable de prendre part à certains rituels pour y parvenir, le but étant d’éveiller la divinité intérieure qui se trouve en chaque humain. Le Tantra s’est rapidement répandu dans la société hindouiste, ainsi que dans les pays adjacents (Chine, Tibet, Bhoutan, Japon, etc.), pour devenir un objet de fascination jusqu’à nos jours.
 
Il s’est occidentalisé vers le milieu du XXe siècle où son essence fut quelque peu effacée au profit d’une doctrine mettant la sexualité au centre et que l’on appelle le « Néo-Tantra ». Toutefois, il est vrai que le sexe et la sexualité font partie des enseignements tantriques, mais pas comme nous l’imaginons. Le sexe, tout comme d’autres sujets qu’aborde le Tantra, est compris comme étant inclus dans une philosophie beaucoup plus large où la transgression est un principe important.
 
La transgression au sens tantrique du terme amène à la libération. Il existe une multitude de textes tantriques décrivant des cérémonies rituelles qui ont pour but de délibérément transgresser les normes sociales et religieuses existantes, basées sur le cannibalisme, le mélange des fluides corporels, les psychédéliques ou l’alcool. Les pratiques rituelles étaient volontairement macabres et érotiquement chargées pour remettre en question notre vision des choses, à savoir le système de pensée de l’époque (et même d’aujourd’hui à certains égards) où les interdits étaient des moyens de comprendre la non-dualité du monde et de l’existence.
Revenons au VIe siècle en Europe occidentale. L’Empire romain est mort, la stabilité et la prospérité sont de lointains souvenirs, et l’ignorance règne en maître sur le continent. Pour autant, en Inde, c’est l’époque d’un formidable renouveau culturel et d’avancement intellectuel. Intéressons-nous à la région du Cachemire, dans le nord de l’Inde. Cette terre riche et fertile pratiquait le culte de Shiva (considéré comme l’essence de la conscience) et Shakti (considérée comme l’essence du pouvoir), et le transmettait sûrement par voie orale, avec la nécessité d’établir une relation guru/disciple. Ce culte proviendrait d’une société chamanique et matriarcale, mettant au cœur de son enseignement la dévotion au Féminin sacré et à la Nature. Les femmes, dans ce genre de sociétés, étaient souvent considérées comme les plus puissantes et les plus influentes. Il existait également des rituels et des cérémonies sacrés qui marquaient des transitions dans la vie des individus de la communauté. Le plus intéressant était que ces personnes et ces rituels n’étaient pas séparés de la vie quotidienne. Aucune tradition monastique n’existait.
 
Ce genre d’enseignements se répandit comme un feu de poudre dans toute l’Inde, et attirait de plus en plus la population. Mais pas n’importe quelle population : la classe moyenne. Une classe moyenne plutôt prospère, mais exclue de la vie religieuse et du bouddhisme monastique exclusivement masculin. En plus, fait non négligeable, les enseignements appris dans cette doctrine avaient un effet immédiat dans cette vie, donc nul besoin de se réincarner ! Le Divin n’était pas non plus considéré comme une collection de divinités, ou bien une seule divinité à vénérer. Non, il était question de vénérer une puissance omnipotente, universelle et omniprésente. Plutôt abstrait ! C’est la réinterprétation du concept du néant dans le bouddhisme. En s’inspirant du bouddhisme, ces enseignements comprennent en effet le monde qui nous entoure comme une illusion, mais pas comme une tromperie. Nous ne sommes que des projections différenciées de la conscience elle-même. C’est en prenant conscience de cette « non-dualité » universelle (nous y reviendrons plus tard dans le livre, ne vous inquiétez pas) que nous comprenons notre rapport à nous-même, aux autres, au monde et au Divin.
La croyance en la réincarnation était un fait avéré en Inde.

C’est ainsi que l’enseignement de cette philosophie s’est vu appeler « Tantra ».
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