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Introduction



Pourquoi ce guide ?

De tous les insectes, ce sont probablement les plus appréciés. Qui ne saurait-être séduit par la ronde aérienne d’aussi délicates créatures, aux ailes chamarrées de fresques et de reflets ? Et comment ne pas être ébahi devant l’extravagance de leur métamorphose ? Troublante réalité, qui apparaît digne des films de science-fiction et des contes de fées. Aussi petits soient-ils, les papillons ont de quoi fasciner ! Tels des voyageurs énigmatiques, dont l’apparition annonce le début du printemps, ils sont à la fois le symbole de l’évolution, de l’éternité et de la renaissance à travers la transformation de leur chenille. Ainsi, il n’est rien d’étonnant à ce que, dans de nombreuses contrées, ils soient considérés comme des porte-bonheurs, annonciateurs de joie et de prospérité.

Grands voiliers tape-à-l’œil, petits feux follets discrets, bellâtres du jour ou veilleurs de la nuit…. Partout autour de nous se cachent de remarquables spécimens, surprenants de beauté et de diversité. À travers des illustrations et des fiches détaillées, ce petit guide vous propose de faire plus ample connaissance avec 70 espèces de papillon. En espérant qu’il vous donnera envie d’aller plus loin et ne fera qu’initier de fabuleuses découvertes !





À qui s’adresse ce guide ?

La prise en photo est préférable pour l’identification

Ce livre est fait pour tous ceux qui s’intéressent aux papillons et désirent apprendre à les connaître et à les observer. Les éléments de biologie et de classification détaillés dans l’introduction, ainsi que les descriptions aussi précises et claires que possible, donnent les informations essentielles à la reconnaissance de chaque espèce. La majorité des espèces présentées dans cet ouvrage sont facilement observables. Toutefois, d’autres plus rares, ou dont l’identification demande une attention particulière aux détails morphologiques, ont été choisies pour leur intérêt patrimonial, écologique ou, plus simplement, pour vous permettre d’appréhender l’étonnante diversité des spécimens de nos régions. Certains papillons de nuit fréquents ou emblématiques font également l’objet de fiches. Cependant, leur étude, trop complexe, ne saurait être abordée en détail dans ce guide, principalement consacré aux papillons de jour.





Comment est-il organisé ?

Ce guide est découpé en 5 sections dans lesquelles vous trouverez une fiche présentant les critères de reconnaissance de chaque espèce, soit :


	
Son nom commun (vernaculaire) et scientifique.



	
Sa taille.



	
Sa période de vol ou d’observation.



	
Un indice de rareté, si l’espèce est peu fréquente et/ou menacée.



	
La famille à laquelle elle appartient.



	
Son aspect général, accompagné d’une illustration, précisant sa couleur, sa forme et les caractéristiques à observer pour son identification.



	
Des indications sur son mode de vie et son comportement : habitat, répartition géographique, développement, alimentation, etc.



	
Des anecdotes et informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».





Les sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :


1. Milieux domestiques : parcs urbains et jardins, habitations, champs cultivés, etc.

2. Prairies : les espaces non arborés, à dominante herbacée ou arbustives, comme les prairies sèches ou fleuries, pelouses et coteaux calcaires, landes, garrigues, etc.

3. Milieux boisés : lisières et clairières forestières, bois clairs, friches arbustive, etc.

4. Zone d’eau : terrains inondables, et/ou à proximité de l’eau : deltas, prairies humides, tourbières et marais.

5. Montagnes : prairies sèches et humides, zones d’éboulis, milieux forestiers, pelouses alpines, et tous types d’habitats relatifs aux massifs montagneux.


Les espèces décrites ne se cantonnent pas nécessairement au milieu choisi. Il faut donc prendre en compte que chaque section représente un habitat de « prédilection ».





Qu’est-ce qu’un papillon ? 

Les papillons font partie de la catégorie des insectes. Un « insecte » est un animal qui possède les caractéristiques suivantes réunies :


1. un corps en trois parties (tête, thorax, abdomen) ;

2. trois paires de pattes (hexapode) ;

3. une paire d’antennes ;

4. et enfin, une paire de mandibules.


Dans ce vaste groupe, les insectes sont ensuite classés en « ordre » en fonction de leur morphologie. Les papillons représentent ainsi l’ordre des « lépidoptères », du grec ancien lépidos (écailles) et pteron (ailes), littéralement « ailes à écailles », ce qui nous indique le principal caractère distinctif des papillons parmi les insectes.





Morphologie d’un papillon
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Les papillons possèdent un corps formé d’une enveloppe rigide appelée « exosquelette ». Chaque partie de leur corps porte des appendices ayant des fonctions bien particulières (par exemple, les ailes et les pattes sont reliées au thorax) et leur observation minutieuse est parfois indispensable à l’identification. Dans le cas des espèces proches, la différence peut tenir à de fins détails : ocelle sur une aile, coloration de l’abdomen ou des pattes, etc.


La tête

Elle porte les pièces buccales ou « mandibules », ainsi que les antennes et les yeux. Chez les insectes, la forme des pièces buccales est très différente selon l’alimentation. Nos papillons en l’occurrence (hormis quelques rares spécimens primitifs) ne se nourrissent que de liquides comme le nectar, les exsudats de fruits mûrs, etc. Ils possèdent donc un organe en forme de tube adapté à la succion, le proboscis (plus communément appelé « trompe »), qui se trouve replié en spirale au repos, surmonté des palpes labiaux qui la protègent. Leurs antennes constituent un organe sensoriel tactile ou olfactif, indispensable à l’équilibre et à l’orientation, mais elles peuvent également servir à goûter des aliments ou détecter des phéromones. Leurs yeux dits « composés » sont formés de milliers de cellules appelées « ommatidies », qui leur offrent un large champ de vision, et une capacité à percevoir la rapidité des mouvements souvent remarquable : certains papillons perçoivent 200 images par seconde contre 24 pour l’homme !




Le thorax

En prolongement de la tête, le thorax comporte trois segments qui portent chacun une paire de pattes, ainsi que les fameuses ailes qui confèrent aux papillons toute leur grâce. Bien que quelques rares femelles d’hétérocères aient les ailes atrophiées et non apparentes, ils n’en sont jamais dépourvus. Celles-ci se trouvent au nombre de 4, elles sont membraneuses et ont la particularité d’être recouvertes d’une multitude d’écailles minuscules de différentes sortes. Les écailles « structurelles » sont indispensables au maintien de l’aile et généralement incolores, tandis que les écailles « pigmentaires » contribuent à donner aux papillons leurs multiples couleurs et reflets. Chez les mâles, il est également possible d’observer des écailles spécifiques formant une tache ou bande « androconiale », qui servent à sécréter des phéromones durant la saison des amours (et à différencier ces derniers des femelles pour le naturaliste !). Observer attentivement le détail des ailes se révèle nécessaire à l’identification des papillons. Les ailes sont ornées de motifs dont les formes, les couleurs et la disposition constituent des indices précieux : ocelles (taches circulaires), bandes diffuses en zigzag ou quadrillage sur le dessus des ailes ; frange claire ou colorée, pointillés ou taches dans l’aire basale, etc. La forme des ailes elles-mêmes contribue à donner des indications sur notre spécimen : elles peuvent êtres droites, à bords réguliers ou découpés, en forme de feuille, ou comporter une queue alaire (appendice caudal situé à l’extrémité de l’aile antérieure).






Papillons de jour ou de nuit ? 

Le détail permettant de distinguer visuellement les papillons de jour (rhopalocères), des papillons de nuit (hétérocères) sont les antennes. Celles des papillons de jour sont toujours en « massues », avec un petit renflement visible à l’extrémité, tandis que celles des papillons de nuit, très variables, peuvent être filiformes, pectinées (en forme de brosse), etc.
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Exemple de différents types d’antenne 
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L’abdomen

Il renferme la plupart des organes vitaux, dont le cœur qui irrigue le corps en hémolymphe (sang des insectes) et les viscères, ainsi que l’appareil reproducteur. L’abdomen des femelles, plus imposant que celui des mâles, est ainsi conçu pour leur permettre de porter les œufs qui sont souvent nombreux.
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