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MODE D’EMPLOI  
URGENCES OR NOT URGENCES 
VOTRE ENFANT A UN PROBLÈME?
Que devez-vous faire avant de vous rendre aux urgences ?
1
 
FLASH 6FLASH 1
FIÈVRE
VOTRE ENFANT FAIT  
DE LA FIÈVRE PLUS DE 38°C?
CE N’EST PAS GRAVE!
APPELEZ LE15 OU LE112 
À L’ÉTRANGER SI LE CCR 
N’EST PAS NORMAL:
 Coloration très pâle, lèvres ou visage  
de couleur bleu.
 Comportement aréactif: quand vous 
voulez interagir, jouer ou parler avec votre 
enfant, il ne réagit pas ou très peu.
 Respiration dicile ou rapide.
DANS TOUS LES CAS,  
ALLEZ AUX URGENCES  
SI VOTRE ENFANT A MOINS 
DE 3MOIS!
pour un éventuel bilan sanguin:
 Pour 5jours de ﬁèvre
  
en continu quand votre enfant  
a plus de 3ans.
 Pour 3jours de ﬁèvre  
en continu
 quand votre enfant  
a moins de 3ans.
DÉSHABILLEZLE 
ET CONTRÔLEZ  
SA TEMPÉRATURE 
au thermomètre rectal ou auriculaire.
Puis donnez-lui une dose de 
paracétamol (Doliprane  
ou Dafalgan). Il faut 45minutes  
pour que le paracétamol fasse eet.
1
2
En attendant, REGARDEZ  
VOTRE ENFANT et contrôlez 
 le CCR:
 Coloration
 
Comportement
 
Respiration
EN L’ABSENCE DE CES SIGNES D’ALERTE, peu importe le chire sur le thermomètre,  
vous pouvez voir votre médecin traitant dans les jours qui viennent, sans urgence.
 
CONSULTEZ 
VOTRE MÉDECIN
83
Consultez la ﬁche ﬂash correspondante (à retrouver 
à la ﬁn du guide) pour avoir toutes les infos en un clin 
d’œil, agir rapidement et savoir quand s’inquiéter.
Les ﬁches détaillées (regroupées sous des onglets 
thématiques) sont là pour vous aider à comprendre 
les maux quotidiens de votre enfant, avoir les bonnes 
réactions à court et long termes, appliquer les 
traitements adéquats et déﬁnir ce qui relève d’une 
urgence ou pas.
2
JUS DE TOMATEPASTÈQUE POUR TOUS ET ZEN ATTITUDE  
POUR VOUS, FUTURS PARENTS TOUTTERRAIN !
LA FIÈVRE
Donnez-lui du paracétamol.
Doliprane ou Dafalgan, c’est du pareil  
au même. Si, si, vraiment! J’ai testé pour 
vous. Promis, je n’ai pas d’action ni dans l’un 
ni dans l’autre –de toute façon, j’ai déjà 
quatrePorsche dans le garage.
Observez son comportement.
Si votre enfant va bien, qu’il pète le feu en mordant 
son doudou, qu’il gazouille à tout va, alors pas  
de panique, on peut attendre avant de lui donner 
du paracétamol.
Si, par contre, il est amorphe et que, visiblement, 
il ne fera pas de partie de poker avec vous ce soir, 
dans ce cas vous pouvez lui donner du Doliprane 
(ou du Dafalgan, vous aurez compris).
ATTENTION! On ne débarque pas aux urgences parce qu’il a de 
la ﬁèvre depuis uneheure… Ce simple motif n’est pas une urgence 
en soi. Par contre, après 5jours pleins de ﬁèvre en continu, allez 
aux urgences pour un éventuel bilan sanguin et urinaire.
LA  FIÈVRE   : 
GRAVE OU  
PAS GRAVE ?
DONC QUE FAIRE QUAND 
VOTRE ENFANT CHAUFFE?
Faut-il l’immerger dans un bac de 
glace comme en URSS? Faut-il 
courir immédiatement aux urgences 
en criant à tue-tête? Doit-on 
l’utiliser comme bouillotte?
QUE FAIRE QUAND VOTRE ENFANT A DE LA FIÈVRE?
Déjà, ne l’emmaillotez pas comme une momie égyptienne. Au contraire! 
 On le découvre pour ne pas augmenter sa température. On ne le plonge surtout pas  
dans un bain –l’ecacité de cette méthode n’a pas été prouvée.
38,5°
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LA FIÈVRE, C’EST QUOI?
C’est à partir de 38°C!
De 37,8°C à 38°C, c’est  
un fébricule (ou petite ﬁèvre,  
c’est mignon, hein?).
Au-dessus de 38°C, c’est  
de la ﬁèvre, de la vraie.
Et en dessous de 36°C? C’est 
très (très) rare et vous trouverez 
souvent 35,8°C environ… Sachez 
qu’on considère ces températures 
comme un équivalent de ﬁèvre!
Mais, surtout, REGARDEZ VOTRE ENFANT!
Parce que bon… un thermomètre, c’est beau, c’est mignon tout plein, mais  
ça gazouille et ça gigote rarement (si c’est le cas, posez-vous des questions!).
Si, 45minutes environ après la prise du 
paracétamol, le comportement de votre 
enfant s’améliore, mais que, ômalheur, 
la ﬁèvre est encore là, on se calme, tout 
va bien! Ce n’est pas le chire de la 
température en lui-même qui est essentiel, 
mais la TOLÉRANCE à la ﬁèvre, c’est-
à-dire la façon dont votre enfant réagit 
face à la montée de ﬁèvre. Alors il n’y a 
pas de «Oh, mon Dieu, il a 40,1°C, il va 
fondre!» qui tienne. (D’expérience, ça 
arrive très rarement.)
De même, si votre enfant a 42°C ou 
34°C, (re)prenez sa température au 
thermomètre rectal plutôt que frontal. 
C’est certainement l’appareil qui disjoncte 
et pas votre enfant qui entre en fusion 
comme un réacteur nucléaire (sauf si vous 
lui donnez de l’uranium enrichi dans son 
biberon, ce qui fait de vous quelqu’un de 
très dangereux).
3-5
jours
En moyenne, sachez qu’un épisode viral  
(rhume, bronchite, angine avant l’âge de 3ans…)  
dure de 3 à 5jours!
Si l’état de votre enfant s’améliore après la prise de Doliprane et qu’il arrive un peu à 
s’alimenter (ne rêvez pas, il ne va pas prendre des biberons de 250ml alors qu’il fait de la 
ﬁèvre –vous arriveriez à manger un couscous avec 39,5°C, vous?), alors c’est gagné.
Voir les exceptions page suivante
2/41/4
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Chers parents, grands-parents, oncles et tantes, chers vous 
tous qui avez des enfants dans votre entourage…
Comme toujours quand on en vient à la médecine, les choses 
se compliquent. Pire, elles deviennent sacrément reloues dès 
qu’un mec en blouse blanche vous regarde derrière ses mous-
taches pour vous dire ce qu’il faut faire.
Du coup, comme on s’emmerde joyeusement en l’écoutant, 
on ne retient rien… surtout qu’il utilise des termes super com-
pliqués pour faire style qu’il est hyper balèze. On vous balance 
du « pathologique », de la « crise hyperthermique » et autres 
« adénolymphites mésentériques » sans broncher.
Et, forcément, vous n’y captez rien.
Normal ! Moi, par exemple, mon mécanicien viendrait me 
parler des soupapes et pistons du moteur de ma voiture, je 
pigerais que dalle.
C’est avec ce constat que tout a commencé. J’ai d’abord créé 
la page Facebook « To be or not Toubib », avant d’écrire le 
guide que vous tenez entre vos mains.
Je suis urgentiste pédiatrique, quelque part en France, et j’ai 
33 ans. Je suis médecin généraliste avec un diplôme inter-uni-
versitaire d’accueil aux urgences pédiatriques, un diplôme uni-
versitaire de pédagogie en anatomie et une thèse en pédiatrie. 
Accessoirement, je suis capable de bruiter entièrement à la 
bouche le générique d’Oggy et les Cafards, de reproduire la 
voix de Donald Duck ou encore d’écouter des vieux tubes des 
années 1990 sans honte aucune.
Bien sûr, je pourrais vous mettre, en gros sur la couverture, 
mon nom avec le titre ronﬂant de « Docteur ». Mais je n’en 
ai pas l’envie et j’ai peur qu’on me jette des sous-vêtements 
chaque fois que je sors en librairie.
NOTE 
D’INTENTION 





OPS/images/bg6.jpg












OPS/images/bg3.jpg
<~?))

70 BE ORNOT TOUBIB

IIIIIIII







OPS/nav.xhtml

    
      
        		
          Couverture
        


        		
          Page de copyright
        


        		
          Page de titre
        


        		
          Sommaire
        


        		
          Mode d’emploi
        


        		
          Note d’intention
        


        		
          La fièvre
          
            		
              La fièvre : grave ou pas grave ?
            


            		
              Convulsions fébriles
            


            		
              Le purpura (test du verre)
            


          


        


        		
          Les problèmes digestifs
          
            		
              Diarrhées et vomissements (gastro)
            


            		
              Reflux gastriques
            


            		
              Constipation
            


            		
              Douleurs au ventre chez l’enfant : que faire ?
            


          


        


        		
          Les douleurs testiculaires
          
            		
              Les douleurs testiculaires
            


          


        


        		
          Les problèmes de peau
          
            		
              Dermatite atopique chez l’enfant (eczéma)
            


            		
              Érythème fessier
            


            		
              Piqûres chez l’enfant
            


          


        


        		
          La respiration difficile
          
            		
              Bronchiolite
            


            		
              Crise d’asthme
            


            		
              Angine et rhume chez l’enfant
            


          


        


        		
          Les accidents du quotidien
          
            		
              Traumatisme crânien chez l’enfant
            


            		
              Traumatisme nasal et saignement de nez
            


            		
              Dents cassées ou abîmées : que faire ?
            


            		
              Brûlure chez l’enfant (et l’adulte)
            


            		
              Ingestion d’objets
            


          


        


        		
          Le bébé et ses soucis
          
            		
              Phimosis et décalottage chez l’enfant : que faire ?
            


            		
              Pleurs et coliques du nourrisson
            


            		
              Poussées dentaires
            


            		
              La plagiocéphalie : mon enfant à la tête plate
            


          


        


        		
          Les fiches flash
          
            		
              Fièvre
            


            		
              Reflux gastriques
            


            		
              Constipation
            


            		
              Dermatite atopique (eczéma)
            


            		
              Érythème fessier
            


            		
              Asthme
            


            		
              Traumatisme crânien
            


          


        


        		
          Liens et sites utiles pour les parents
        


        		
          Numéros d’urgence utiles et gratuits
        


        		
          Remerciements
        


        		
          Crédits
        


      


    
    
      
        		
          A
        


        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          3
        


        		
          4
        


        		
          5
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Texte
        


      


    
  

OPS/images/bg4.jpg














OPS/images/cover.jpg
&

~~ URGENCES
- OR NOT
URGENCES

. Ma.n.uel de survie
n milieu pédiatrique

70 BE OR NOT TOUBIB

Médecin des urgences
pédiatriques





OPS/images/bg5.jpg





