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[image: ]Notice
Ce manuel est prescrit en cas de difficultés à vivre sereinement ses repas de famille et s’adresse à toute personne ayant un jour ressenti l’un des symptômes suivants :
• anxiété apéritive ;
• ennui profond (pouvant amener jusqu’à converser avec un magret) ;
• envie de meurtre à coups de pâté en croûte.

[image: ]Posologie
À prendre avant et pendant chaque repas de famille pour rester zen et gérer la situation tel un maître Yoda.
Les molécules d’humour et de second degré inhérentes à ce manuel ne sont pas dangereuses pour la santé. Il peut donc être consommé sans modération.

[image: ]Où utiliser ce manuel ?
Aux mariages de tes cousins.
Aux réveillons de Noël.
Le dimanche midi lors du paupiettes- purée chez mamie.
Bref, chaque fois que sont réunis orgie de bouffe et famille autour d’une même table.

[image: ]Attention !
Ce manuel peut s’avérer totalement inefficace si :
• L’intégralité de votre famille a péri dans un crash d’avion.
• Vous êtes Robinson Crusoé.
• Vous ne savez pas lire.




TEST
Dans quel type de famille vivez-vous ?
Pour vous dire bonjour :
A. Vous vous dites « salut » en vous claquant la bise.
B. Vous vous étreignez en gloussant.
C. Vous vous crachez à la figure.
 
Votre sujet de discussion favori est :
A. La destination de vos futures vacances.
B. Le nouveau look bling-bling de la petite dernière.
C. Vous ne discutez jamais, vous ne faites que vous cracher à la figure.
Lorsque l’un·e d’entre vous annonce une bonne nouvelle :
A. Tout le monde se réjouit (au moins en apparence).
B. Tout le monde agite les bras en sautant sur place.
C. Tout le monde se crache à la figure, comme d’habitude.
 
Résultats


RÉSULTATS
Résultats : Vous avez une majorité de…
A : Vous vivez dans une famille dite normale. Savourez la nouvelle, ce n’est pas si fréquent !
B : Vous vivez dans la plus merveilleuse famille qui soit : les Kardashian.
C : Nous avons le regret de vous annoncer que vous vivez dans une famille de lamas (et, par extension, que vous êtes, vous aussi, un lama).


LES PUNCHLINES
Au sujet du plan de table
— On sait que t’es un·e solitaire, alors on t’a mis tout·e seul·e en bout de table.
— C’est gentil. La prochaine fois, vous n’aurez qu’à m’installer une table à la cave.
 
— On a séparé les couples, hein. L’idée, c’est d’obliger tout le monde à sortir de sa zone de confort.
— Sortir de sa zone de confort ? Quelle bonne idée ! On pourrait aussi manger debout sur une jambe ou tous à poil, non ?
 
— Allez, on alterne un homme et une femme. Sinon ça va finir comme d’habitude : les mecs vont se retrouver tous d’un côté et les femmes de l’autre.
— Vous ne voulez pas qu’on insère les gosses et les animaux aussi ?


LE SAVIEZ-VOUS ?
Jeter un gigot à la figure d’un membre de sa famille qui ne cesse de vous aboyer dessus à l’autre bout de la table n’est pas réprimandé par la loi.
 
À l’inverse, le poignarder avec le couteau dudit gigot vous rendra passible de 15 ans de prison.
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