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Introduction



À qui s’adresse ce livre ?

Ce livre s’adresse principalement aux débutants, et a été pensé comme premier ouvrage à consulter si vous êtes intéressé par la nature et que vous souhaitez aller plus loin dans l’observation des oiseaux et de leurs migrations. On peut très vite apprendre à reconnaître les oiseaux qui viennent à nos mangeoires, les espèces que l’on croise lors de nos balades, dans les parcs, en forêt, dans la campagne, en bord de mer ou encore les nuées d’oiseaux qui traversent le ciel au début de l’automne et au printemps.

Ce livre convient aussi aux enfants, qui peuvent découvrir la richesse de la faune environnante en s’amusant à identifier les différentes espèces croisées. Chaque espèce décrite est accompagnée de notes sur son comportement qui viendront enrichir cette expérience.





Comment est organisé le livre ?

Ce guide est découpé en 4 grandes parties, les trois premières représentant un type d’environnement et les oiseaux qui s’y trouvent (parcs et jardins / forêts et campagnes / zones d’eau) et la dernière décrivant les rapaces les plus emblématiques. Bien sûr, certaines espèces sont parvenues à coloniser plusieurs, voire tous les environnements décrits dans ce guide. Dans ce cas, c’est l’environnement le plus caractéristique qui a été choisi pour les y classifier.

Pour chaque type d’oiseau vous trouverez les critères de reconnaissance de chacun, ce qui inclut :


	
• sa taille (ou son envergure quand cela a du sens) ;



	
• son type de vol (en V, en bande, en invasion nocturne, en solo ou en couple) ;



	
• son aspect général (plumage) et les caractéristiques de sa silhouette en vol qui permettent de le reconnaître. Quand le mâle et la femelle diffèrent, cette section le précise. C’est aussi le cas quand le plumage varie largement d’une saison à l’autre ;



	
• son habitat préféré ; ses comportements que l’on peut observer lors de la migration ;



	
• des anecdotes (de comportement, historiques, etc.) ;



	
• une mise en garde si une espèce avec laquelle on pourrait la confondre existe ;



	
• une carte affichant la répartition classique de l’espèce en France, au cours de l’année.





Par souci de simplicité, la planche de dessins représente l’espèce dans sa phase la plus reconnaissable, c’est-à-dire bien souvent le plumage nuptial, du mâle ou de la femelle. Quand ils diffèrent, les deux sexes sont représentés. La silhouette en vol est également montrée.





Lire les cartes

Chaque espèce est accompagnée de sa carte de distribution classique au cours d’une année, en France métropolitaine. Les différentes couleurs représentent les saisons avec le code suivant :

 

Présence


[image: Image] toute l'année
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Bien observer les oiseaux et les identifier

On peut commencer l’observation des oiseaux très simplement, par exemple dans un parc ou un grand jardin où ceux-ci seront généralement moins farouches.

Le printemps et le début de l’été sont particulièrement propices aux observations car les oiseaux sont à la fois plus visibles (en plumage nuptial coloré, actifs pour la parade et pour s’occuper du nid et des petits) et plus bruyants (chants et cris pour la parade nuptiale, pour défendre leur territoire, etc.).

Les individus migrateurs sont également moins discrets au printemps et en route vers leurs quartiers d’hiver : les groupes importants sont plus facilement repérables, plus bruyants, et leurs haltes se font généralement aux mêmes endroits chaque année, ce qui vous permet d’anticiper leur observation (grandes concentrations dans les champs, sur certains plans d’eau, etc.).

En été, le matin et la fin de l’après-midi sont en général plus favorables pour voir les petits oiseaux, qui évitent de s’activer pendant les heures chaudes de la journée. Au contraire, les rapaces attendent la fin de la matinée pour profiter des courants d’air chaud ascendants qui se seront formés.

Au cours de vos balades, les règles de base sont relativement simples : être silencieux, ne pas déranger le nid et suivre les recommandations habituelles (respecter les terrains privés, ne pas jeter de déchet, etc.).





Amusez-vous et soyez curieux

La manière la plus ludique d’apprendre à reconnaître les différentes espèces est de le faire graduellement. Par exemple, on peut :


	
• commencer par apprendre à les reconnaître à la couleur de leur plumage ;



	
• différencier le mâle de la femelle, et enfin identifier les poussins de chaque espèce ;



	
• ensuite se surprendre à réussir à associer la voix (chants, cris) d’un oiseau à la bonne espèce sans voir l’oiseau lui-même ;



	
• enfin, essayer de reconnaître les espèces par leur silhouette en vol, la forme de leur vol (rapide et direct ? ondulé ?) et par leur comportement et leurs poses typiques : l’oiseau mange-t-il au sol ou non ? Se pose-t-il à terre ou dans les arbres ? À quelle hauteur se pose-t-il dans les arbres ? Etc.
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