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 PITA  VÉGÉTARIENNE
 PRÉPARATION  :  15  MINUTES
 POUR  4  PERSONNES
 LISTE  DE  COURSES
 200  g  de  feta
 4  pitas
 4  tomates
 20  olives  noires
 2  concombres
 2  cuil.  à  soupe  de  crème
 fraîche  épaisse
 6  –  PAUSE  DÉJ
[image: ]
 7
 1
 Lavez  les  concombres  et  les  tomates,
 épépinez-les  et  coupez-les  en  rondelles.
 2
 Égouttez  les  olives
 et  coupez-les  également
 en  petites  rondelles.
 3
 Ouvrez  les  pains  pitas  et  faites-
les  réchauffer  quelques  secondes
 au  micro-ondes.
 4
 Garnissez  les  pitas  avec  la  crème
 fraîche  et  ajoutez  les  concombres,
 les  tomates,  la  feta  émiettée  et
 les  rondelles  d'olives.
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@ Lavez les concombres et les tomates, @ Egouttez les olives
épépinez-les et coupez-les en rondelles. et coupez-les également
en petites rondelles.

O Garnissez les pitas avec la creme
@ Ouvrez les pains pitas et faites- fraiche et ajoutez les concombres,
les réchauffer quelques secondes les tomates, la feta émiettée et
au micro-ondes. les rondelles d'olives.
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LISTE DE COURSES

4 pitas 200 g de feta 4 tomates

20 olives noires 2 concombres 2 cuil. a soupe de créme
fraiche épaisse
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