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INTRODUCTION
Qu’est-ce qu’on attend pour être heureux ? Il suffit de tellement peu de choses pour nous rendre la vie plus belle… Voici donc une liste non exhaustive d’idées qui pourraient bien vous offrir une multitude de petits plaisirs et de grands bonheurs. Alors certes, ce sont parfois des « idées à la con » mais rêver, c’est déjà ça. Et puis rire, cela rend tellement heureux !



PAIX ET RESPECT
Évitez les conflits de connards, préférez-leur les confits de canard. D’ailleurs, il est plutôt rare que l’on s’engueule la bouche pleine…


TRUC À LA CON
La solitude vous pèse… Eh bien non ! C’est tout le contraire. Si vous montez sur une balance, vous constaterez que vous faites toujours le même poids (sauf si la solitude vous rend boulimique). Alors que si vous étiez deux sur la balance, vous seriez beaucoup plus lourd ! Voilà.


ÊTRE MISÉRICORDIEUX
Ne faites pas une fixation sur vos malheurs, regardez plutôt ceux des autres. Aider son prochain est une grande source de satisfaction, d’accomplissement de soi. Bref, de bonheur ! Eh oui, c’est bien connu, le malheur des uns fait le bonheur des autres. D’ailleurs, si quelqu’un vous propose son aide, envoyez-le chier ! Quel égoïste !


FAIRE LE POINT
Plus vous êtes déprimé, plus vous mangez du chocolat. À moins que vous n’ayez pris l’habitude de déprimer dans le seul but de pouvoir manger du chocolat ? Posez-vous la question. D’autant plus que le chocolat aide à réfléchir…


FAIRE PREUVE DE SOUPLESSE
Le yoga libère du stress et de la frustration. Et puis surtout, savoir mettre sa jambe derrière la tête, c’est vachement utile. Dans un repas de famille ou entre amis, quand vous êtes malheureux de passer pour un con dans toutes les conversations, vous pouvez lancer « Hé ! Qui c’est qui sait mettre sa jambe derrière sa tête ? Vous voulez que je vous montre ? » Et hop ! Vous êtes la star du moment. Bref, HEU-REUX !


CHIMIE DU BONHEUR
Le fait de jouer avec son chien stimule trois hormones liées au bien-être. Si vous n’avez pas d’animal, vous pouvez toujours demander à votre partenaire de pratiquer un jeu de rôle et de faire le canidé. Ne s’est-il pas engagé à faire votre bonheur ?


RÊVER
Jouez au Loto ! Vos chances de gagner sont certes infimes mais jusqu’au moment du tirage, vous rêverez à ce que vous pourriez vous offrir si vos numéros sortaient. Et puis on ne sait jamais…


PORTE-BONHEUR
Attention : ne lisez cette page qu’un vendredi !
 
Regardez en haut à droite… Quel chiffre lisez-vous ? Vous voyez, vous avez de la chance. Et il en faut beaucoup pour tomber sur ce numéro de page. Surtout un vendredi !


TRUC À LA CON
Ce n’est pas en restant assis sur votre canapé que le bonheur va vous tomber dessus. Provoquez votre chance ! Emparez-vous d’une pelle et retournez le sol de votre jardin à la recherche d’une lampe magique. En la frottant, un génie pourrait en sortir et vous offrir trois vœux ! Qui ne tente rien n’a rien…


CHANGER D’ENVIRONNEMENT
Les meubles marron… Quelle tristesse ! Chassez la morosité : repeignez-les en rose ! Sauf le bahut de la grand-mère ou la table de belle-maman, elles pourraient devenir vertes…


ASTUCE BONHEUR
Mettez votre réveil à 4 heures du matin. Quel bonheur de pouvoir ensuite vous rendormir en pensant au temps qu’il vous reste à sommeiller !


ÊTRE HEUREUX
Quand on est malheureux, on pense et on se comporte comme une personne malheureuse. Donc pour être heureux, c’est ultra simple : il suffit de vous comporter comme si vous l’étiez. Voilà tout !


OSER
Cessez de vous trouver des excuses pour ne pas entreprendre ce dont vous rêvez.
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