
        
            [image: couverture]
        

     

[image: pln]

La Loi
de l’attraction

[image: pln]


 
 

Slavica Bogdanov

 
 

[image: ]


 
La Loi de l’attraction pour les Nuls
 
Pour les Nuls est une marque déposée de John Wiley & Sons, Inc.
For Dummies est une marque déposée de John Wiley & Sons, Inc.
 
© Éditions First, un département d’Édi8, Paris, 2016. Publié en accord avec John Wiley
& Sons, Inc.
 
Suivi éditorial : Christine Cameau
Mise en page : Stéphane Angot
Illustrations : Stéphane Martinez
 
Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé
du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux,
de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon
prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L’éditeur
se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle
devant les juridictions civiles ou pénales.
 
ISBN : 978-2-7540-8356-0
ISBN Numérique : 9782412019917
Dépôt légal : août 2016
 
Éditions First, un département d’Édi8
12, avenue d’Italie
75013 Paris – France
Tél. : 01 44 16 09 00
Fax : 01 44 16 09 01
Courriel : firstinfo@editionsfirst.fr
Site Internet : www.pourlesnuls.fr
 

        Ce livre numérique a été converti initialement au format EPUB par Isako www.isako.com à partir de l'édition papier du même ouvrage.
      

À propos de l’auteur
Née à Belgrade, élevée à Paris, Slavica Bogdanov a terminé
sa maîtrise en histoire des communications au Canada. Elle a
travaillé pour différents médias avant de devenir conseillère,
coach de vie et formatrice en entreprise.
Auteur de plus de trente-trois ouvrages dédiés au développement personnel et professionnel dont trois best-sellers, Slavica
Bogdanov a créé, en juin 2013, « Attractitude », une plateforme web offrant des cours et des services d’ordres personnel
et professionnel. Depuis, elle a aidé des milliers de personnes
à améliorer leur vie. En octobre 2015, elle a officiellement
été reconnue par le gouvernement américain comme experte
mondiale en loi de l’attraction et en développement personnel.
« Une femme remarquable », selon Brian Tracy, ami et partenaire d’affaires, auteur de plus de cinquante livres en développement personnel traduits partout dans le monde.
« Je n’ai jamais rencontré quelqu’un qui a écrit presque autant
de livres que moi ! Slavica Bogdanov vous mène de là où vous
êtes à là où vous voulez vous rendre », déclare Jack Canfield,
intervenant du film Le Secret, qui a écrit sur les principes du
succès et les histoires Bouillon de poulet pour l’âme (J’ai lu, 2004).
Slavica Bogdanov a créé une méthode unique pour aider les
gens à rapidement et durablement transformer leur vie. Dix
ans de recherche et d’expérimentation l’ont menée à élaborer
une formule unissant les lois spirituelles de la réussite à des
méthodes techniques, pratiques et pragmatiques de succès. Elle
a longuement étudié le fonctionnement du cerveau et la manière
dont nous pouvons nous transformer grâce à la neuroplasticité
et à nos connexions cérébrales, et ainsi changer de vie.
Elle a également perfectionné l’art de manifester une réalité
souhaitée grâce à la loi de l’attraction. Ce faisant, elle a réussi
à transformer sa vie et aide ceux qui le souhaitent à y arriver
également.
Slavica Bogdanov vit aujourd’hui au bord de l’océan Atlantique
à quelques kilomètres de Miami. Lorsqu’elle n’est pas en train
d’enseigner sa méthode transformationnelle, elle passe son
temps à peindre et écrire.

Introduction
Que diriez-vous si je vous annonçais que vous avez le
pouvoir de contrôler votre destinée et de créer le futur
que vous désirez en utilisant la loi de l’attraction ? Me
répondriez-vous que j’ai perdu la tête, que la loi de l’attraction
est un mythe et que l’on ne peut changer son destin ?
Je croyais cela autrefois, avant de commencer à utiliser la loi
de l’attraction et de la maîtriser. Je sais aujourd’hui que ce que
j’annonce est vrai. Il y a quelques années, je n’aurais jamais cru
vivre la vie de rêve que je mène. Je travaille dans un domaine
que j’adore et aux heures qui me conviennent. Je suis passionnée par le coaching et j’offre aux gens des conseils qui transforment leur vie pour le meilleur.
Je vis en Floride, à quelques pas de l’océan Atlantique que je
regarde tous les matins de mon balcon en buvant mon café. Je
m’y baigne tous les jours. Je suis plus en forme que je ne l’ai
jamais été après m’être débarrassée de plus de 30 kilos en trop.
Pourtant, je mange tout ce qui me plaît. J’ai des amis positifs qui
m’encouragent dans tout ce que j’entreprends. Je vis l’amour
véritable et je me sens comblée.
Je vis un bonheur quotidien, la paix dans l’âme. Mes jours sont
complètement dépourvus de soucis. Incroyable ? Oui, c’est ce
que j’aurais dit, moi aussi, il y a quelques années. Je me serais
roulée de rire par terre si quelqu’un m’avait dit qu’en utilisant
la loi de l’attraction, je me rendrais facilement là où je suis
aujourd’hui.
La loi de l’attraction est l’une des forces les plus puissantes de
l’Univers. Le fondement de cette loi est que tout ce qui vous
arrive, à la fois bon et mauvais, se produit parce que vous
l’attirez. Vous attirez les choses et événements vers vous, que
vous le vouliez ou non. Même si vous ne vous en rendez pas
compte, même si vous ne le souhaitez pas, vous avez le pouvoir
d’attraction.
Quand vous vous rendez compte que vous pouvez contrôler ce
qu’il se passe autour de vous, il vous est alors possible de vivre
plus d’expériences positives. C’est la base fondamentale de la
loi de l’attraction : vous pouvez vous attirer de bonnes choses
en les demandant.
À propos de ce livre
Ma vie a complètement changé depuis que j’ai découvert le
concept de la loi de l’attraction. J’ai développé une méthodologie pour pouvoir l’employer au mieux. J’ai également créé un
site web pour venir en aide aux gens qui souhaitent améliorer
leurs conditions de vie. Depuis, j’ai aidé des milliers de gens à
expérimenter plus d’harmonie, de bonheur, d’argent, d’amour
et de santé. Certaines personnes ont eu la vie sauve grâce aux
enseignements que je leur ai procurés.
Je souhaite de tout cœur que vous aussi puissiez pleinement
bénéficier de cette loi. Mon intention est que vous puissiez
maîtriser certains concepts et méthodes qui vous aideront à
utiliser au mieux la loi de l’attraction.
Dans cet ouvrage, je vais vous aider à comprendre en profondeur comment fonctionne la loi de l’attraction et comment
vous pouvez l’utiliser à votre avantage. Vous allez apprendre à
manifester vos rêves et à transformer votre réalité.
Vous avez le plein contrôle sur votre environnement et votre vie.
Tout peut changer et il n’est jamais trop tard pour commencer.
Comment ce livre est organisé
À travers les cinq parties de cet ouvrage, vous apprendrez tout
sur la loi de l’attraction, son origine et son fonctionnement,
et saurez comment vous en servir. En annexe, je vous livre
plusieurs ressources et méthodes complémentaires pour aller
plus loin. Enfin, une bibliographie reprend toutes les références
citées dans cet ouvrage, si vous souhaitez vous y reporter.
Première partie : Une loi pour attirer le meilleur dans sa vie
De nombreuses personnes se demandent encore ce qu’est la loi
de l’attraction. Existe-t-elle réellement ? Comment influence-t-elle notre vie ? Comment peut-on l’utiliser ? Est-ce une
religion ou une secte ? Cette première partie répond à toutes
les questions à propos de cette fameuse loi et tord le cou aux
idées reçues.
La loi de l’attraction vous fait attirer toutes vos circonstances de
vie, les positives comme les négatives. Vous pouvez par conséquent, grâce à elle, vivre les expériences que vous souhaitez.
Vous pouvez attirer à vous la personne que vous voulez. Vous
pouvez évidemment attirer plus d’argent, plus de succès, la
santé, l’amour…
Deuxième partie : Utiliser sa lampe magique
Afin d’utiliser correctement la loi de l’attraction, il est important de savoir demander ce que l’on veut obtenir. Il est donc
primordial de commencer par savoir exactement ce que l’on
veut recevoir.
Vous allez recevoir ce que vous désirez, alors veillez à émettre
les vœux qui vous font le plus plaisir. Ne demandez pas pour
faire plaisir aux autres ou par peur de ce que les autres vont
penser. Il est nécessaire de se créer des buts qui soient en accord
avec votre être profond, de ne pas censurer ses rêves. L’Univers
est infini et tout est possible. Pensez aux grands inventeurs de
notre temps : ils ont osé imaginer. Observez les étoiles dans la
Voie lactée. Dans cette immensité, tous vos désirs prennent la
dimension du ridiculement petit, et donc de l’accessible.
Une fois que vous savez ce que vous voulez, développez votre
confiance en vous afin de vous sentir à même d’atteindre vos
objectifs. Enfin, il est essentiel d’être capable d’imaginer le
résultat escompté. Ces talents, qui constituent votre « lampe
magique », se développent grâce à des techniques simples.
Troisième partie : Développer son génie intérieur
Le génie intérieur se développe lorsque l’on est capable
d’écouter son être profond. Pour ce faire, il est fondamental de
s’aimer. Beaucoup de gens pensent avoir construit un amour
de soi inconditionnel et satisfaisant mais il n’en est rien. Vous
recevez toujours à la hauteur de ce que vous pensez mériter.
Si vous n’êtes pas satisfait dans certains domaines de votre
réalité, c’est peut-être dû au fait que vous n’avez pas développé
assez d’estime de vous-même.
Lorsque l’on s’aime inconditionnellement, que l’on avance vers
son but en faisant des actions intentionnelles quotidiennes, on
augmente son bonheur intérieur. Ce faisant, l’atteinte du but
en soi perd de son importance. Nous pouvons vivre le moment
présent dans la joie et le détachement complet. Nous cessons
alors de vouloir tout contrôler et lâchons prise. Nos actions
deviennent « inspirées » et nous arrivons alors à nous attirer
le meilleur beaucoup plus rapidement.
Quatrième partie : Intégrer la loi de l’attraction dans sa vie de tous les jours
Comprendre les principes théoriques de la loi de l’attraction va
vous permettre de réaliser ce qui vous manquait dans vos modes
de comportement ou de réflexion. Dans cette partie, je souhaite
vous offrir des exemples concrets pour vous aider à intégrer ces
enseignements dans votre vie de tous les jours.
De nombreuses personnes semblent insatisfaites dans leur
emploi actuel. Pourtant, l’Univers vous offre toutes les possibilités de travailler dans un domaine qui vous plaît et dans lequel
vous vous sentirez épanoui. Le premier pas est souvent le plus
dur : celui de décider de l’emploi dont vous rêvez vraiment.
Il en est de même en amour. Il est triste de perdre sa vie
aux bras d’un être qui ne nous offre pas l’amour que nous
méritons. Encore faut-il avoir développé assez d’amour de soi
pour accroître cet amour extérieur. Ensuite, une fois de plus,
il faut savoir ce que vous désirez vraiment afin de vous l’attirer. Ouvrez vos bras et votre cœur et offrez l’amour que vous
désirez recevoir.
Côté santé, il est important de ne pas s’attarder sur la partie
de notre être qui souffre mais de développer sa gratitude pour
tout ce qui fonctionne bien. De plus, tout en se soignant, on
peut utiliser des techniques telles que le pardon pour se débarrasser de ce poison nommé « ressentiment » qui mine notre
bien-être.
Cinquième partie : La partie des Dix
Dans cette partie des Dix, vous trouverez un récapitulatif des dix
étapes pour maîtriser la loi de l’attraction, puis des chapitres
sur les grands thèmes qui posent universellement question :
travail, amour et santé.
Pour attirer le travail, intégrez les dix moyens efficaces de ne
plus remettre votre succès au lendemain. Pour bénéficier de
l’amour que vous méritez, découvrez les dix étapes pour attirer
l’homme ou la femme de ses rêves. Et pour toujours garder la
forme, suivez les dix conseils pour une meilleure santé.
Les icônes utilisées dans ce livre
Au fil du texte, les icônes placées dans la marge vous signalent
les informations importantes, les conseils pratiques, les pièges
à éviter…
[image: ]Vous vous posiez la question ? Voici la réponse ! Sous cette icône
se trouve une mine d’informations pour vous éclairer sur la loi
de l’attraction.
[image: ]Si vous ne devez retenir que quelques informations de cet
ouvrage, piochez dans celles signalées par cette icône : ce sont
les éléments importants à ne pas oublier pour bien maîtriser
la loi de l’attraction.
[image: ]Sous cette icône, je vous offre mes conseils de coach, astuces
et trucs pratiques à mettre en œuvre pour attirer la vie de vos
rêves.
[image: ]Nombreux sont les exemples de réussites grâce à la loi de
l’attraction, je vous les raconte ici. Cette icône indique également l’illustration d’un concept un peu plus technique, qui vous
permettra de bien le comprendre.

1 Une loi pour vous attirer le meilleur dans la vie
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DANS CETTE PARTIE…

De nombreuses personnes se demandent encore ce
qu’est la loi de l’attraction. Existe-t-elle réellement ?
Comment influence-t-elle notre vie ? Comment
peut-on l’utiliser ? Est-ce une religion ou la doctrine
d’une secte ? Cette première partie répond à toutes
les questions à propos de cette fameuse loi et tord
le cou aux idées reçues.

La loi de l’attraction vous fait attirer toutes vos
circonstances de vie, les positives comme les
négatives. Vous pouvez par conséquent, grâce à
elle, vivre les expériences que vous souhaitez. Vous
pouvez attirer à vous la personne que vous voulez.
Vous pouvez évidemment attirer plus d’argent,
plus de succès, la santé, l’amour…


Chapitre 1 Qu’est-ce que la loi de l’attraction ?
DANS CE CHAPITRE :

» Les origines de la loi de l’attraction

» Les mythes et idées préconçues

» Et ça fonctionne !



Le principe de la loi de l’attraction est que nous attirons
à nous ce sur quoi nous portons notre attention. Si vous
portez votre attention sur les éléments positifs de votre
vie, vous attirez à vous le positif. Pour simplifier, l’idée de base
est : « Ce qui se ressemble s’assemble. » Plus vous émettrez
d’énergies positives, plus vous attirerez des éléments positifs.
[image: ]Le principe repose sur le fait que tout autour de nous est
composé d’énergie. Les énergies similaires s’attirent, tels
des aimants. Votre être entier se compose d’énergie : vos
vêtements, vos pensées, votre environnement… La seule chose
que vous pouvez contrôler dans votre univers, c’est vous.
Vous avez le plein pouvoir sur vos pensées, vos émotions, vos
actions… Et celles-ci vont attirer les circonstances de votre vie
qui coïncident le mieux avec leur vibration.
Par conséquent (et c’est peut-être le plus dur à accepter au
départ), vous avez tout attiré dans votre vie, même les circonstances négatives. Le côté positif de cette constatation est que
vous pouvez contrôler votre vie. Tout peut changer rapidement.
Vous vous mettrez automatiquement à attirer de nouvelles
(meilleures) expériences dès que vous modifierez vos pensées,
émotions et vibrations.
Les origines de la loi de l’attraction
Pour beaucoup, la loi de l’attraction est née du film Le Secret et
personne ne parlait de cette loi auparavant. Ce n’est pas le cas.
De nombreux auteurs et penseurs ont mentionné et décrit ce
concept bien avant.
Napoleon Hill, entre autres, l’évoque dans son livre Les Lois du
succès en 16 leçons publié en 1928. Il y explique que le cerveau
fonctionne comme une radio émettrice de fréquences. Plus tard,
dans son ouvrage vendu à plus de 60 millions d’exemplaires,
Réfléchissez et devenez riche, il insiste sur l’importance de
contrôler ses pensées si l’on veut réussir dans la vie. Le richissime W. Clement Stone a d’ailleurs écrit un livre avec Napoleon
Hill traitant du succès à l’aide d’une attitude mentale positive
(Le Succès par la pensée constructive, voir la bibliographie en fin
d’ouvrage).
En 1897, Ralph Waldo Trine, dans son livre In Tune with
the Infinite, écrit que « la loi d’attraction fonctionne universellement à tous les niveaux ». Selon lui : « Il faut décider
résolument et s’attendre à recevoir seulement ce que l’on
désire. Alors, seulement, vous attirerez ce que vous souhaitez. »
Abraham et Esther
Conférencière et auteur, Esther Hicks a été une des pionnières
de la loi de l’attraction en publiant le premier livre ayant ce
sujet pour titre, en 2006. Son histoire est peu banale et a fait
sa renommée.
Au cours de longues méditations, Esther Hicks s’est aperçue
qu’elle « entendait », ou plutôt « ressentait », les vibrations
de certains êtres, ou d’une conscience collective qu’elle mit
un certain temps à comprendre. Elle réussit, après plusieurs
tentatives, à « traduire » ces vibrations ressenties en mots,
puis en messages qu’elle entreprit de diffuser autour d’elle.
En porteuse de messages venus d’ailleurs, Esther se promène
à travers les États-Unis avec son mari, Jerry, pour partager les
enseignements d’Abraham.
Qui est Abraham ?
Abraham est le nom donné par Esther et Jerry Hicks à un
symbole, un sentiment. Quand, lors d’une conférence, on lui a
demandé qui il était, « ils » ont répondu avec humour : « Nous
sommes généralement un brouillard nébuleux. »
[image: ]L’écrivain américain Louise Hay les appelle « certains des
meilleurs professeurs de la planète ». Pour le Dr Wayne Dyer,
ils sont « les grands maîtres de l’univers ! ».
De nombreux auteurs, conférenciers et enseignants continuent
à reconnaître publiquement et louent l’immense valeur de la
sagesse qui est déversée par Esther, et donc nommée Abraham.
Abraham se décrit aussi comme « une conscience de groupe
provenant de la dimension non physique ». Abraham nous
a dit, par l’intermédiaire d’Esther, que chaque fois que nous
ressentons des moments de grand amour, de pure joie et de
bonheur (même dans l’énergie de l’orgasme sexuel), nous
sommes Abraham. Lorsque nous sentons qu’un flux d’énergie
pure traverse notre corps, c’est l’énergie de la source. Cette
source est Abraham.
[image: ]Jerry et Esther n’ont jamais utilisé le mot « canalisation »,
mais nous pourrions le comprendre ainsi. « Abraham » serait
ainsi l’inspiration à l’état pur.
Esther dit qu’Abraham est l’« intelligence infinie » et son
mari le décrit comme « la forme la plus pure d’amour que je
connais ».
Lire et écouter Abraham procure, en effet, beaucoup de
bien-être. Il répond aux questions du public avec une intelligence qui semble provenir de la conscience universelle. Ses
réponses, bien que souvent humoristiques, semblent refléter la
vérité. Elles sont remplies d’énergie positive et permettent de
comprendre davantage comment vivre dans l’harmonie.
En vous sentant bien, vous devenez cette énergie universelle. Il
n’y a plus de séparation entre vous et ce que vous demandez à
l’Univers. Et, de ce fait, vous le recevez immédiatement.
L’impact mondial du film Le Secret
À l’heure actuelle, à peu près tout le monde a entendu parler du
film Le Secret. Il s’agit d’un livre et film créé par la productrice
et auteur australienne Rhonda Byrne. Elle dit avoir utilisé ce
secret elle-même pour atteindre la gloire et la fortune.
Rhonda explique comment elle a découvert « le secret » et son
passé historique est présenté dans ce film désormais célèbre.
C’est une histoire captivante qui implique non seulement
Rhonda Byrne elle-même, mais aussi de nombreux grands
personnages de l’histoire, tels que Shakespeare, Sir Isaac
Newton, Platon, Beethoven, Abraham Lincoln, Thomas Edison,
Albert Einstein… Tous ces « grands » auraient utilisé « le
secret » pour atteindre des niveaux de succès sans précédent.
Le fondement même du secret est celui de la loi d’attraction.
Le célèbre auteur Charles Haanel l’a décrite en 1912 comme la
loi dont le système de création et tout l’univers dépendent. Le
film Le Secret se fonde en grande partie sur le livre de Charles
Haanel, Le Système clef universel du succès :
« La loi de l’attraction vous apporte certainement et infailliblement les conditions, l’environnement et les expériences dans
la vie qui correspondent avec votre attitude mentale habituelle,
caractéristique et prédominante. »
[image: ]Tout au long de l’histoire, la loi de l’attraction a attiré de
bonnes choses aux personnes qui avaient des idées positives et
savaient exactement ce qu’elles désiraient. Thomas Edison, par
exemple, a clairement vu ses inventions dans son esprit et n’a
jamais douté un instant qu’il allait les réaliser. L’exemple de
Thomas Edison peut littéralement nous éclairer sur la manière
d’utiliser la loi de l’attraction (voir chapitre 2).
Les mythes et idées préconçues
Profitez de ces enseignements pour utiliser la loi de l’attraction
et vous attirerez, vous aussi, la vie dont vous rêvez. L’Univers
est assez abondant pour que tous vos vœux soient réalisés.
Tout le monde y a droit, et si j’y suis arrivée, vous le pouvez
également.
La loi de l’attraction est une religion ou la doctrine d’une secte
Plusieurs personnes comparent malheureusement encore la loi
de l’attraction à une sorte de secte ou de religion. Il n’en est
rien. La loi de l’attraction, comme son nom l’indique, est une
loi, au même titre que la loi de la gravité.
Diriez-vous que la loi de la gravité est une secte ? Il y a peut-être
des sectes qui se sont créées autour de la loi de la gravité.
Cependant, de prime abord, les lois universelles comme la loi
de l’attraction ou la loi de la gravité régissent notre univers et
n’ont rien à voir avec des sectes.
La loi de l’attraction est une façon de s’attirer le meilleur dans
la vie. En réalité, vous attirez tout le temps. Vous attirez, soit
par défaut parce que vous ne savez pas comment fonctionne
la loi de l’attraction, soit consciemment parce que vous savez
comment elle fonctionne.
[image: ]Imaginez-vous vous jeter du douzième étage d’un immeuble
en ignorant la loi de la gravité ? Si vous en tenez compte, en
revanche, vous pouvez vous protéger de la catastrophe qui
vous attend en vous munissant d’un parachute. La découverte
de la loi de la gravité a permis la construction d’avions, de
parapentes, de parachutes… De même, la connaissance de la
loi de l’attraction peut vous aider à l’utiliser pour prendre de
l’altitude, pour atteindre votre succès.
La peur de l’inconnu
La loi de l’attraction fonctionne tout le temps, comme la loi de
la gravité. Vous vous empêtrez dans vos pieds : vous tombez. Ce
n’est pas parce que vous ne savez pas comment fonctionne la loi
de la gravité qu’elle ne fonctionnera pas. Elle fonctionne quand
même. L’électricité existe même si vous ne la voyez pas ou ne
comprenez pas son fonctionnement. Vous poussez un bouton
et la lumière s’allume. Vous entrez dans l’eau en tenant un fil
électrique, vous risquez de vous électrocuter.
Les gens ont peur de ce qu’ils ne connaissent pas bien. L’histoire de l’humanité est parsemée d’histoires de chasse aux
sorcières. Des découvertes importantes ont mené des intellectuels à l’échafaud. Des croyances innovatrices ont mené des
scientifiques au bûcher. La loi de l’attraction, même si elle
existe depuis la nuit des temps, a été dévoilée au public depuis
une dizaine d’années. La crainte s’est alors automatiquement
emparée de certains au vu des méthodes qui pourraient changer
la vie.
[image: ]Tout le monde craint le changement. Tout le monde se sent mal
à l’aise hors de sa zone de confort. Certains plus que d’autres.
De plus, personne n’aime penser que son existence aurait pu
être améliorée, mais ne l’a pas été par manque de connaissances. Il faut garder en tête qu’il n’est jamais trop tard pour
transformer sa vie et se permettre le bonheur.
Si vous ne faites pas attention à la loi de l’attraction, si vous
ne voulez pas connaître son fonctionnement, vous attirerez
du négatif ou du positif, un peu aléatoirement. Ou bien, vous
devenez maître de cette loi et vous créez de la magie au quotidien. Le choix est entre vos mains.
Une voie à choisir
Dans une secte, vous n’avez pas vraiment de choix. Vous devez
suivre un gourou qui vous dit quoi faire et quoi penser. Le libre
choix est quasi éliminé. On vous demande de ne surtout pas
réfléchir.
[image: ]Notre but est au contraire de vous faire réfléchir, de vous faire
trouver votre voie, de vous rendre maître de votre vie. Nous
voulons vous mettre au volant de votre vie pour la diriger là où
vous voulez aller, pour être en mesure d’avoir une vie meilleure.
C’est l’inverse qui se produit dans une secte.
Une secte est là pour vous gouverner, pour fermer votre pensée,
pour vous obliger à penser d’une certaine manière et pour vous
empêcher de voir la vie telle qu’elle est. Les gourous vont diriger
vos décisions et vous prendre votre argent. La loi de l’attraction,
en revanche, est là pour améliorer votre vie et vous attirer plus
d’argent, d’amour et de santé. Elle ne demande rien en retour.
Mon intention est que vous gagniez plus d’argent, d’ouvrir vos
pensées afin de comprendre le fonctionnement de l’Univers et
vivre une vie plus harmonieuse et plus heureuse dans l’amour
et la santé.
Le libre choix versus la destinée ?
La grande question est de savoir si nous pouvons choisir librement nos chemins ou si Dieu, ou l’univers, a déjà tout prévu.
D’après moi, notre vie est essentiellement une combinaison de
la liberté et du déterminisme. Dieu (ou l’univers, ou notre moi
supérieur) a, en quelque sorte, choisi notre destin. Ce destin se
compose de notre mission de vie, de ce pour quoi nous sommes
sur cette Terre et de ce que nous avons à offrir et à apprendre
durant cette vie.
Lorsque nous comprenons la raison pour laquelle nous sommes
sur Terre, nous avons le sentiment d’avoir recréé un lien avec
Dieu, ou l’univers. Nous avons le sentiment de participer à
quelque chose de plus grand. Nous avons l’impression de vivre
en communion avec l’univers. Nous nous sentons menés sans
avoir à nous battre pour réussir ou prouver quoi que ce soit.
[image: ]Lorsque nous décidons de vivre cette destinée, nous semblons
être assistés par des forces universelles. Nous avons le sentiment que quelque chose « là-bas » nous donne un coup de
main.
Notre destin est de vivre heureux et de nous laisser guider par
ce bonheur intérieur. Notre raison d’exister est de vivre dans
l’harmonie et le bien-être. C’est notre vraie nature. Nous savons
que nous vivons notre destinée quand « tout coule de source ».
Suivre son cœur
Il nous arrive à tous de vivre ces moments miraculeux durant
lesquels tout semble se produire comme par magie. Tous nos
désirs semblent être satisfaits au moment même où nous les
formulons. Plus nous nous sentons bien, plus les événements
heureux paraissent s’accélérer. Nous avons l’impression de
descendre en canoë des rapides nous menant vers plus de
bonheur.
D’où vient notre liberté alors, si tout a été décidé ? La liberté
est offerte dans le choix. C’est la plus grande liberté que vous
possédez. Nous pouvons choisir de suivre notre cœur et être
guidés vers la réalisation de notre mission. Nous pouvons
choisir de vivre une vie magique non mouvementée où chaque
jour est rempli de miracles.
À l’inverse, nous pouvons choisir de laisser libre cours à nos
peurs et de suivre notre ego. Nous avons le choix de nous battre
et de pédaler contre le courant. De nombreuses personnes sont
fières de dire qu’elles sont « des battantes », que c’est dur,
qu’il faut ramer pour réussir. Pourtant, il n’en est rien, tout
relève de leur libre choix.
[image: ]Telle est notre première et une réelle liberté. Nous ne sommes
pas enchaînés par le destin, nous sommes libérés par la foi.
La seule raison pour laquelle nous sommes emprisonnés est
que nous nous sommes emprisonnés. Nous pouvons choisir de
célébrer la vie librement. Nous sommes les seuls à laisser la
peur et la paresse prendre le pouvoir sur nos pensées et nos
gestes.
Ma conviction profonde est que nous pouvons choisir absolument tout ce qu’il se passe dans notre vie lorsque nous décidons
de suivre notre cœur et de vivre en harmonie avec notre être
profond. Notre rôle est de le retrouver.
Accepter sa responsabilité
Nous sommes libres de rester enchaînés par notre négativité
et nos peurs. Nous sommes libres de choisir de ressentir des
émotions et des pensées négatives. Nous sommes aussi libres
de faire de notre mieux pour le bien du plus grand nombre.
Quelle est votre croyance ? Ce sera un facteur important dans la
réalisation de votre liberté. Combien de barrages sur le chemin
de votre succès avez-vous déjà mis en face de vous ?
Êtes-vous un battant qui aime travailler dur ? Dans ce cas,
vous vous créerez une vie difficile afin de prouver à vous et
aux autres que vous pouvez remporter des batailles et gagner
des trophées. Vous montrerez avec fierté les cicatrices de votre
combat acharné. Êtes-vous quelqu’un qui vogue avec le flot de
l’Univers et qui se laisse guider par l’inspiration pure ? Vous
arriverez alors facilement et rapidement à vivre vos rêves, car
vous ne les bloquerez pas. Vous avez toujours le choix.
[image: ]NE MÉLANGEZ PAS DESTINÉE
ET RESPONSABILITÉ

Votre destinée est de vivre en concordance avec votre moi supérieur.
Lorsque vous êtes en harmonie avec
celui-ci, vous vous sentez bien et vos
expériences sont positives. Lorsque
vous n’êtes pas en harmonie, vous
ressentez profondément cette
discordance.

Lorsque vous dites : « Je n’ai pas eu le choix » ou bien : « Ce
n’est pas ma faute », vous rejetez votre responsabilité. Nous
verrons plus tard à quel point il est fondamental que vous
repreniez votre responsabilité. Nous ne parlerons jamais de
« faute », qui est un terme chrétien impliquant la culpabilité.
[image: ]Nous avons choisi absolument tout ce qu’il se passe dans notre
vie. Nous choisissons par défaut ou consciemment. C’est à vous
de décider comment vous voulez choisir.
Il y a juste à espérer sans rien faire
La plupart des gens considèrent que la loi de l’attraction se
résume à peu près à : « Pensez et vous recevrez. » Cependant,
la loi de l’attraction ne fonctionne pas seulement suivant ce
concept limité. Vous ne pouvez être certain qu’en « pensant »
simplement positivement, vous obtiendrez « magiquement et
instantanément » quelque chose.
[image: ]Une des étapes est l’alignement, c’est-à-dire que vous devez
être vous-même en phase avec vos désirs. Vous devez savoir ce
que vous voulez et aligner votre vie sur ce que vous voulez. Vous
devez vous mettre sur le chemin qui vous permettra d’obtenir
ce que vous souhaitez.
L’entrepreneur et conférencier Chris Gardner dit : « Si vous
voulez quelque chose, allez le chercher. » La loi de l’attraction
ne se résume donc pas à « pensez et vous recevrez ». Si vous
concentrez toute votre énergie après avoir déterminé ce que
vous voulez, et si vous vous mettez en route vers votre souhait,
alors vous obtiendrez les résultats escomptés.
Allez chercher ce que vous voulez. Agissez. Vous l’aurez.
Il s’agit de s’attirer de l’amour seulement
La loi de l’attraction est fréquemment prise, à tort, comme un
système pour devenir plus attrayant, ou s’attirer plus d’amour.
Bien que la loi de l’attraction puisse être utilisée pour attirer
plus d’amour dans sa vie, cette loi ne s’y limite pas.
Grâce à la loi de l’attraction, vous pouvez attirer à vous plus
d’argent, un emploi idéal, des gens et des solutions. Vous
pouvez aussi attirer une vie de rêve dans laquelle vous profiterez d’une santé parfaite et d’une vie amoureuse et financière
idéale.
[image: ]Il est nécessaire de comprendre que la loi de l’attraction est
une loi qui fonctionne tout le temps. Vous êtes par conséquent
toujours en train d’attirer des circonstances et des individus.
Bien utiliser la loi de l’attraction signifie s’attirer le positif et
non le négatif. C’est ce qui fait toute la différence entre une vie
remplie de souffrances et une vie de rêve.
Elle fonctionne, que vous y croyiez ou non
La loi de l’attraction ne dépend pas de vos convictions. Elle
est permanente et toujours en fonctionnement. Nous attirons
sans cesse. Nous attirons les personnes, les circonstances, les
solutions… Nous attirons également les échecs, les malheurs,
les accidents… Cette loi nous offre les expériences de la vie que
nous avons attirées par le biais de nos croyances, nos émotions,
nos pensées, notre intention, nos paroles et nos gestes au
quotidien.
[image: ]La plupart des gens croient, jusqu’à un certain point, à la
malchance. Nous allons, par exemple, entendre certaines
personnes nous dire : « Je me suis levé du mauvais pied et
toute la journée a été de travers. » En réalité, c’est le fait de
« s’être levé du mauvais pied » qui a engendré la suite des
événements. C’est l’effet de la loi de l’attraction. Elle vous attire
la correspondance de ce que vous émettez comme émotion.
Vous vous levez de mauvais poil et votre journée risque de se
dérouler de travers.
Nous avons tous la possibilité de nous lever tous les jours du
bon pied. Ainsi, nous nous attirerons toujours des circonstances
positives. Si vous haussez les sourcils en ce moment en vous
disant qu’il est impossible que tout aille toujours bien, sachez
que vous émettez une croyance non fondée qui va vous attirer
des preuves dans la réalité. À l’origine, la loi de l’attraction
nous enseigne que nous devons nous sentir bien afin d’attirer
le meilleur à nous.
Imaginez la loi de la gravité. Vous pouvez vivre sans connaître
cette loi et expérimenter les conséquences négatives de votre
ignorance. Ou bien vous pouvez connaître la loi et les limites
qu’elle vous pose : vous pouvez apprendre comment créer une
fusée et vous servir de cette loi pour vous rendre jusqu’à la Lune.
Mon désir le plus profond est que vous appreniez comment vous
créer une fusée pour vous propulser vers de plus hauts niveaux
de succès, réussite, prospérité, santé et amour.
Pouvons-nous attirer le bonheur ?
Par la loi de l’attraction, vous attirez à vous soit du positif,
soit du négatif en fonction de vos pensées, de vos actions et
de vos paroles. Plus vous êtes quelqu’un de positif qui vit dans
l’harmonie, plus vous avez de chances d’attirer le positif dans
votre vie.
[image: ]La réponse est donc très simple. Nous ne pouvons pas attirer
le bonheur à nous, car le bonheur, à vrai dire, est en nous. Le
bonheur est, de ce fait, à développer à l’intérieur de nous. Il
ne se trouve jamais à l’extérieur. Il n’existe pas un magasin
du bonheur où nous allons acheter deux kilos de bonheur. Il
n’existe pas, non plus, de distributeurs de stress. Toutes nos
émotions sont intérieures.
Malheureusement, dans notre société, nous avons de plus en
plus accepté l’idée que le bonheur se situe à l’extérieur de
nous. C’est d’ailleurs la raison pour laquelle, à mon avis, les
entreprises pharmaceutiques font autant d’argent. Certaines
personnes croient que le bonheur se trouve dans de petites
pilules, dans des bouteilles d’alcool, dans des cigarettes ou dans
des drogues plus dures.
Nous ne pouvons pas acheter le bonheur, mais il existe des
méthodes pour développer son bonheur. Tout le monde vit, à un
moment ou à un autre, des moments difficiles. On ne souhaite
pas être heureux, par exemple, lors d’un enterrement, ou si un
membre de la famille souffre d’une maladie. Nous ne voulons
pas être heureux à ces moments-là, car nous en décidons ainsi,
par éducation et conventions sociales.
Est-ce si facile de toujours vivre dans le bonheur et le succès ?
Vivre quotidiennement dans la réussite et le bonheur est simple,
mais pas facile. En fait, les principes de base sont si simples
qu’ils sont difficiles à croire. La raison pour laquelle la plupart
des gens ne les appliquent pas provient du manque de confiance,
du manque de connaissance et du manque de persévérance.
Nous nous sommes malheureusement habitués à vouloir tout
tout de suite. La plupart des gens veulent voir des résultats
immédiats, souhaitent des récompenses instantanées. Cette
urgence nous mène à des sentiments négatifs de frustration,
d’impatience, de souffrance, d’anxiété. Tous ces sentiments
négatifs font en sorte que nous repoussons ce que nous désirons.
[image: ]« L’ESSENTIEL EST INVISIBLE POUR
LES YEUX »

La plupart des gens ne croient que
ce qu’ils voient et ne font confiance
qu’à ce qui est visible à l’œil humain.
Ils ne savent pas que l’œil humain ne
voit qu’une infime partie de la réalité.
Comme le dit si bien Saint-Exupéry :
« L’essentiel est invisible pour les
yeux. » En changeant vos croyances,
en modifiant ce que vous voulez voir
dans la réalité, vos yeux se mettront
à chercher dans l’immensité de ce qui
est invisible.

Vous serez capable de voir une réalité
qui vous était alors encore cachée.
J’ai écrit un livre à ce sujet, qui s’intitule Reprogrammer son cerveau pour
le succès et qui vous explique tous ces
principes en détail.

De plus, la plupart des gens ne peuvent concevoir que tout peut
« bien aller », que l’on peut tout avoir. Au contraire, les « on
ne peut avoir le beurre et l’argent du beurre » ou bien « on ne
peut pas tout avoir dans la vie » se font entendre sans cesse. Or,
c’est le contraire qui est vrai. Nous pouvons bel et bien toujours
vivre dans l’harmonie et le bonheur.
Ce manque de foi est une croyance erronée. Celle-ci affecte les
émotions et décide de ce que nous attirons. Si vous ne croyez
pas que tout peut « bien aller », ce sera le cas. Le contraire
est aussi vrai. Comme le dit Confucius : « Que vous pensiez le
pouvoir ou que vous pensiez que cela ne se peut pas, vous avez
raison. » Ce sont vos croyances qui créent votre univers.
Enfin, de nombreuses personnes recherchent le drame. Une
grande majorité d’individus, même s’ils n’oseraient jamais se
l’avouer, pensent qu’une vie dans laquelle tout va à merveille
serait des plus ennuyeuses. Si vous ne vous sentez pas à l’aise
avec l’idée que votre vie peut être magique en tout point, vous
ne vous attirerez jamais une telle vie.
Nombreux sont ceux qui ont peur d’avoir une vie paisible et
heureuse. Ils s’imaginent immédiatement qu’ils risqueraient de
tomber de trop haut en faisant confiance à un état de bonheur
parfait. Tout de suite surgissent les « et si… » : « Et s’il survenait une catastrophe », « Et s’il arrivait un incident auquel je
ne m’étais pas préparé »… Les « et si… » ont fait la fortune des
compagnies d’assurances et limitent l’attraction du bonheur à
une majorité de gens.
Le bonheur, c’est un choix !
Nous pouvons être heureux à tout moment, peu importent nos
circonstances de vie. Nous possédons ce choix, cette liberté et
cette responsabilité. Ce bonheur, ensuite, va nous aider à attirer
de merveilleuses expériences dans la vie. Le plus difficile est
d’apprendre à rester heureux quand la réalité comporte des
éléments qui ne nous plaisent pas.
Il est facile d’être heureux quand tout va bien. Apprenez à vous
sentir bien quand « tout » va mal et vous verrez votre réalité
se transformer devant vos yeux. C’est ça, le pouvoir de la loi
de l’attraction.

Chapitre 2 La loi de l’attraction et la physique quantique
DANS CE CHAPITRE :

» Découvrir l’infiniment petit

» La force de l’intention

» L’avenir et le passé : des vues de l’esprit

» Faites comme Edison !



Pour ceux qui en ont déjà entendu parler, mais ne savent
pas précisément ce qu’elle étudie, la physique quantique
est la branche de la science dont le but est d’étudier
le comportement des particules au niveau subatomique. La
physique quantique peut grandement nous aider à développer
notre foi quant à la puissance de la loi de l’attraction.
Comment faire ? Comment faire pour croire que la loi de l’attraction existe réellement et, plus important encore, comment faire
pour croire qu’elle peut fonctionner dans notre vie ?
Le meilleur procédé est d’en avoir la preuve. Nous croirons
toutes conclusions supportées par assez de démonstrations
concluantes. Ce qui suit est une introduction à quelques preuves
scientifiques qui attestent l’existence de la loi de l’attraction.
L’atome fait sa loi
Pendant des années, la science nous a prouvé que le « micro »
affecte le « macro », que la grande échelle n’est qu’une représentation de l’aboutissement de la plus petite. Dans la communauté, ceci s’appelle la physique quantique.
[image: ]Selon les physiciens quantiques, un atome existe dans toutes
ses possibilités jusqu’au moment où nous l’observons. Une fois
observé, ce sont vos attentes à son sujet qui affectent la manière
dont il se comporte.
Il pourrait par exemple s’agir d’un atome unique projeté à
travers une fente, avec un mur en arrière-plan. Lorsque vous
ne l’observez pas, l’atome se comporte comme tous les autres
milliards d’atomes différents, produisant chaque résultat
possible disponible. Il frappera parfois le mur, ne le frappera
pas d’autres fois, rebondira au plafond, sur le sol, sur votre
front… toutes les possibilités imaginables ! Mais lorsque vous
l’observerez, il ne produira qu’une seule action – et c’est
l’action que vous croyez qu’il manifestera.
Agrandies et appliquées à votre propre vie, vos croyances affecteront ce qui surviendra. Si vous croyez que vous allez avoir
une nouvelle voiture – que vous y croyez vraiment –, l’univers
se réorganisera pour que cela advienne. Comme il est dit dans
Le Secret (voir chapitre 1), un monde sur lequel l’esprit n’agit
pas est impossible. Tous, nous modelons le monde en fonction
de nos pensées, et si vous croyez que quelque chose va vous
arriver, cela arrivera.
[image: ]Chaque instant est rempli de possibilités infinies. Ce petit
élément infiniment microscopique existe en chacun de nous. Il
existe également dans l’infiniment plus grand, dans notre être
et dans notre vie. La manière dont on observe un élément dans
notre vie peut le changer. Changez votre façon de concevoir un
certain problème et le problème se transformera en solution.
Tout dépend de votre perception. C’est elle qui crée votre réalité.
LA SOURCE

La Source (l’ensemble des lois
universelles) fonctionne sur le principe que tout est lié et que tout est
énergie, y compris les humains.
L’énergie est continuellement en
mouvement de façon circulaire. Au
niveau microscopique, tout est une
masse tourbillonnante d’électrons et
d’atomes d’énergie se déplaçant rapidement. La combinaison de pensées,
de sentiments, de mots et d’actions
de chacun sur la Terre crée le monde
que vous voyez et les expériences que
vous vivez.

Quand la science s’allie à la spiritualité
J’imaginais autrefois que la science était à l’opposé de la spiritualité. Je ne pensais pas que l’une pouvait supporter l’autre
jusqu’à ce que je découvre les théories quantiques.
L’un des astrophysiciens les plus importants de son temps,
Sir Arthur Eddington, est souvent cité pour cette réflexion :
« Nous pouvons peut-être dire que la conclusion à tirer de ces
arguments de la science moderne est que la religion est devenue
possible pour un scientifique raisonnable autour de 1927. »
La science de l’infiniment petit permettait la spiritualité. Même
si ces recherches ne sont pas soutenues par tous les scientifiques, plusieurs ont développé des théories à partir de l’analyse des interactions au niveau subatomique. Leurs hypothèses
épaulent en quelque sorte une compréhension philosophique
ou spirituelle de notre univers. La physique quantique rend
possible le fait que les pensées influencent directement notre
développement physiologique ainsi que le monde réel nous
entourant.
Le pouvoir de nos pensées
Les études quantiques fournissent des explications plus logiques
sur les bénéfices de la spiritualité. Leurs théories soutiennent
l’idée que l’Univers est autant en nous qu’à l’extérieur de
nous.
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