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Introduction

Le fait que vous ayez choisi ce livre et que vous soyez en train de lire ces pages nous indique que vous avez très probablement entendu parler du massage pour les bébés. Vous ne savez peut-être pas pourquoi le pratiquer ou comment vous y prendre, mais vous avez envie de le découvrir. Génial, nous sommes justement là pour vous initier !

Si vous feuilletez ce livre parce que vous aviez un peu de temps à tuer dans cette librairie et que vous ignoriez l’existence de cette discipline, pas de souci. Nous sommes aussi là pour informer tous les publics et nous vous souhaitons la bienvenue.

Si vous avez besoin d’être convaincu de l’utilité de ce livre, sachez que le massage des bébés est une pratique séculaire et que des travaux de recherche récents signalent qu’il offre des bienfaits émotionnels et physiques à votre progéniture, et constitue une merveilleuse occasion de renforcer le lien entre vous deux.

Nous réservons tous les détails pour les chapitres à suivre, mais avant d’entrer dans le vif du sujet, nous allons vous expliquer comment est conçu le présent ouvrage.

À propos de ce livre

Notre objectif est de bonifier une merveilleuse tradition très ancienne à l’aide de connaissances contemporaines. Il s’agit donc essentiellement de réunir passé et présent (ce qui n’est pas une sinécure !). Nous souhaitons vous aider, vous parent ou intervenant professionnel, à vous rendre compte que vous avez la capacité d’influer de manière positive sur la santé de Bébé, en effectuant des gestes qui ne sont pas très compliqués. Nous espérons vous encourager à faire entrer au quotidien le massage dans votre relation avec Bébé afin de profiter des nombreux bienfaits associés.

Vous remarquerez que, tout au long de ce livre, nous relions les aspects techniques du massage (gestes et positions des mains) et les raisons médicales et philosophiques de leur utilisation. Mais ne laissez pas la dimension philosophique vous rendre nerveux. Nous n’attendons pas de vous que vous vous sentiez automatiquement et systématiquement à l’aise avec chaque idée présentée. Notre objectif est de présenter une approche holistique du massage afin que vous puissiez déterminer ce qui fonctionne pour vous et votre bébé.


Comment utiliser ce livre

À l’instar de tous les Pour les Nuls, c’est un ouvrage de référence. Cela ne signifie pas qu’il s’agit d’une encyclopédie et notre but n’est pas que vous le lisiez d’un trait de la première à la dernière page. (Bien entendu, si vous mourez d’envie de le lire de manière linéaire, nous ne porterons pas plainte !) Il est conçu pour vous permettre de choisir les chapitres qui vous intéressent le plus et dans lesquels vous trouverez toutes les informations en relation avec le thème en question.

Vous remarquerez que nous avons inclus un grand nombre d’illustrations, afin de faciliter votre compréhension. Mais, si les photos et illustrations sont un excellent complément du texte, elles ne sauraient se substituer aux procédures détaillées de chaque technique de massage présentée. Nous vous conseillons vivement d’utiliser conjointement les mots et les images afin de perfectionner chaque mouvement.


Comment ce livre est organisé

Le présent ouvrage comprend cinq parties.

Première partie : Rien ne vaut le toucher

Dans cette partie, nous énumérons toutes les merveilleuses raisons de masser Bébé. Nous en détaillons les bienfaits pour vous, parent ou intervenant professionnel, ainsi que pour Bébé. Vous découvrirez en quoi le toucher influe sur le développement de Bébé, ainsi que les mesures à prendre pour vous préparer à votre premier massage.


Deuxième partie : Des mouvements adaptés à chaque public : masser un bébé

Dans cette partie, nous vous montrons les techniques de massage des bébés. Nous passons en revue toutes les parties du corps de votre rejeton, de la tête aux pieds, devant et derrière. Des mouvements fonctionnent avec certains bébés mais pas avec d’autres. Nous vous proposons donc toute une palette de techniques.


Troisième partie : Faire entrer le massage dans la vie de son bébé

Les bébés évoluent de manière si spectaculaire pendant les premières années que nous ne pouvons affirmer avec certitude que le massage apprécié par un bébé de 3 mois lui fera autant de bien quand il sera âgé de 2 ans. D’autre part, les prématurés présentent des limites et des besoins spéciaux. Dans cette partie, vous trouverez des informations détaillées sur le massage des bébés nés avant terme, ainsi que de ceux plus âgés ou des bambins commençant à marcher. Nous abordons également l’intégration des massages dans votre vie de tous les jours.


Quatrième partie : Atténuer les problèmes de santé grâce au massage

Le massage des bébés présente, entre autres, comme avantage de contribuer à soulager de nombreux problèmes de santé courants, de la constipation aux douleurs associées à la poussée des dents. Il peut également avoir des effets positifs en cas de problèmes émotionnels, diminuer le stress et favoriser le développement chez les bébés ayant de graves problèmes tels que le syndrome d’alcoolisme fœtal et la dépendance aux médicaments ou drogues. Nous couvrons chacun de ces thèmes dans la quatrième partie.


Cinquième partie : La partie des Dix

Chaque ouvrage Pour les Nuls possède sa partie des Dix et celui-ci ne fait pas exception à la règle. Cette dernière partie vous informe sur les dix idées reçues sur le massage bébé, vous donne de brèves informations sur différentes techniques de massage et d’étirement, ainsi que des ressources en matière de massage (sites Web et organismes nationaux).



Les icônes utilisées dans ce livre

Au fur et à mesure de la lecture, vous constaterez la présence d’icônes en marge du texte, dont la signification est la suivante :


[image: i0002.jpg]De temps en temps, nous affichons notre âme de philosophe. Cette icône vous apporte des notions de philosophie orientale ou médecine énergétique, selon laquelle votre corps renferme différents systèmes énergétiques qu’il faut équilibrer afin d’être en bonne santé.

[image: i0003.jpg]Certains fragments d’information valent la peine d’être ancrés dans votre esprit pour une utilisation ultérieure. Cette icône a pour mission de vous avertir de la présence de ce genre de données.

[image: i0004.jpg]Dans cet ouvrage, nous avons essayé de ne pas être trop techniques, mais nous sommes également conscientes que certaines personnes aiment connaître le pourquoi du comment des choses. Cette icône vous avertit donc du largage imminent de jargon clinique ou d’idées complexes.

[image: i0005.jpg]Lorsque vous verrez cette icône, vous saurez que le paragraphe associé contient des idées susceptibles de faciliter le massage de Bébé.

[image: i0006.jpg]De temps en temps, nous devons éveiller votre attention sur les raisons pour lesquelles il ne faut absolument pas que vous appliquiez une certaine technique de massage ou vous avertir des risques potentiels de faire du mal à Bébé. C’est la mission de cette icône. Ne passez surtout pas à côté.






Première partie

Rien de tel que le toucher

[image: i0007.jpg]


« Michel, attends ! Je t’ai donné le mauvais manuel ! »

 


Dans cette partie…

 


Masser son bébé va bien au-delà de la technique. Dans cette partie, nous vous montrons tout ce qu’implique le massage des bébés. Ce ne sont pas les merveilleuses raisons de masser et toucher Bébé qui manquent. Nous nous assurons que vous preniez conscience de tous les bienfaits de cet exercice, aussi bien pour vous que pour Bébé.

Vous aurez une idée de la façon d’intégrer le toucher aux besoins émotionnels et de développement grandissants de votre progéniture. En outre, nous vous montrons tout l’arsenal nécessaire pour vous lancer dans le massage des bébés, des huiles à la musique, en passant par la programmation, les postures recommandées, le rythme respiratoire correct et les bonnes intentions. Nous vous livrons une séance très simple pour votre première tentative. Vous êtes sur la bonne voie !





Chapitre 1

Accueillir Bébé dans l’univers merveilleux du massage

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Prendre conscience de l’importance de l’attachement

	[image: triangle.jpg] Profiter d’une brève introduction à la technique du massage

	[image: triangle.jpg] Anticiper les bienfaits du massage de son bébé



Les bonnes raisons de masser Bébé sont nombreuses et ce chapitre vous présente les plus importantes. Nous vous disons comment et pourquoi le massage est un outil favorisant et améliorant l’attachement à Bébé. Nous abordons également les bienfaits physiques du massage des bébés, notamment comme aide pour le traitement et la prévention de certaines maladies.

Nous vous présentons le b.a.-ba du massage suédois, base des techniques que nous décrivons dans les chapitres suivants. Nous vous expliquons comment adapter vos principes de massage aux besoins de Bébé, selon son âge et son stade de développement. Pour en savoir plus sur le massage en général, procurez-vous le coffret Les Massages pour les Nuls comprenant le livre Les Massages pour les Nuls (Steve Capellini, Michel van Welden, Éditions First-Gründ, 2010) et trois flacons d’huiles essentielles.

Préférer la qualité à la quantité

Si vous venez de devenir parent, vous avez peut-être passé les neuf derniers mois à vous préparer à la naissance et à établir un lien émotionnel avec Bébé, à moins que ce ne soit une grossesse non programmée et que l’expérience ait été empreinte d’anxiété et de doutes sur vos capacités à devenir parents. Des problèmes de fertilité ont peut-être empoisonné votre quête de grossesse et votre rêve de devenir mère est enfin devenu réalité, soit naturellement, avec ou sans aide médicale, soit grâce à l’adoption.

Quelle que soit la façon dont Bébé est arrivé dans votre vie ou les circonstances dans lesquelles vous êtes devenus parents, le massage est un excellent moyen de tisser des liens avec votre progéniture. Passer ne serait-ce que cinq minutes de temps en temps à masser Bébé instaure un lien d’attachement et vous permet à tous les deux de profiter d’un moment de détente qui restera gravé toute sa vie dans son esprit. Tout ce que vous donnez à Bébé est bon à prendre pour lui.

[image: i0008.jpg]Nous avons tous entendu dire que la qualité du temps passé avec nos enfants (et non la quantité) faisait toute la différence. Témoigner de l’amour à votre enfant via le massage en est la parfaite illustration car c’est pour vous l’occasion de lui porter une attention authentique et exclusive synonyme d’amour et de plaisir. Considérez votre massage comme un cadeau et il sera perçu ainsi.


Le toucher, véritable besoin

Dans d’autres cultures, que certains cataloguent de primitives, les mères portent généralement en permanence leur bébé. Elles sont vraiment à l’écoute de ses besoins et peuvent donc y répondre rapidement et naturellement en toute facilité. Cette formation d’un lien d’attachement engendre intuition et compassion et commence par l’utilisation du toucher.

Prendre en compte l’évolution des valeurs

Avant l’invention de l’anesthésie et du lait infantile, toutes les mères ressentaient quelque chose lors de l’accouchement et de l’allaitement. Depuis, les valeurs ont changé dans notre culture, tout comme la sagesse populaire.

Les choix opérés par nombre de parents au moment de la naissance, ou tout du moins la maternité et son personnel, sont conditionnés par la rentabilité et le gain de temps. Les manifestations primales de la nature ont été minimisées par une profession de santé subissant d’importantes contraintes temporelles. La péridurale (forme d’anesthésie pratiquée au niveau de la colonne vertébrale) est désormais la norme et, en France, un accouchement sur cinq se fait par césarienne. Lors d’une grande partie du XXe siècle, on a vanté le lait infantile, considéré comme la meilleure option pour la maman et le bébé. L’allaitement était vu comme une méthode inférieure source de désagréments.

Nous sommes tout à fait conscientes de la nécessité médicale de la césarienne et de la péridurale dans certaines circonstances et des changements qui ont favorisé la bonne santé des mères et des bébés. Cependant, nous avons également identifié une autre conséquence de l’évolution de nos valeurs : les occasions de favoriser la formation du lien d’attachement entre parents et enfants et l’emploi du toucher ont diminué.

Un autre facteur qui nuit à l’établissement de liens entre le parent et l’enfant est l’éducation empreinte de relâchement, qui favorise l’indolence ou l’apathie. Les parents ne sont que des êtres humains et les exigences de la vie quotidienne, tout particulièrement si vous avez un nourrisson ou un enfant en bas âge, sont énormes. L’éducation empreinte de relâchement est une invitation à en faire moins et à y accorder moins d’importance. Nous avons tous en nous la capacité à faire preuve de paresse ou sommes tous persuadés que nous méritons de faire une pause. Voilà pourquoi il est important de s’engager sur la voie de l’attachement. Si vous y mettez toute votre énergie aujourd’hui, vous en récolterez les fruits tout au long de votre vie.


Faire le choix du maternage proximal

Que signifie exactement le terme maternage proximal (attachment parenting, en anglais) ? Il s’agit d’une philosophie d’éducation axée sur la formation d’un lien solide avec Bébé. Pratiquement tous les conseils que nous dispensons dans cet ouvrage sont destinés à favoriser le maternage proximal. Avec ce style d’éducation, vous faites preuve de sensibilité avec vos enfants, vous apprenez à les connaître, ainsi que leurs besoins, et vous faites confiance à votre instinct parental.

Utiliser les bons outils

Bien qu’il n’existe pas de règles ou de directives spécifiques en matière de maternage proximal, voici des outils que vous pouvez utiliser pour favoriser la formation de liens solides avec votre enfant :


[image: i0009.jpg]

	[image: coche.jpg] masser Bébé ;

	[image: coche.jpg] allaiter ;

	[image: coche.jpg] éviter les séparations ;

	[image: coche.jpg] dormir avec lui (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] porter Bébé en écharpe (voir l’encadré « L’art de porter son bébé », plus loin dans ce chapitre) ;

	[image: coche.jpg] établir un lien avec Bébé dès la naissance (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] réagir aux pleurs de Bébé ;

	[image: coche.jpg] donner la tétée en fonction de signaux et non d’un programme.



[image: i0010.jpg]Tous ces outils ne vous conviennent pas forcément, à vous, à Bébé ou à votre famille. Cela explique le rôle essentiel de l’instinct. Vous pouvez donner du lait infantile à Bébé et dormir dans une autre chambre mais pratiquer malgré tout le maternage proximal.


Vérifier les bien faits et avantages

Le terme maternage proximal effraie probablement nombre de personnes. Après tout, nous souhaitons que nos enfants grandissent en toute indépendance et non qu’ils demeurent collés à nous pour le restant de nos jours, n’est-ce pas ?

Une meilleure expression pour décrire ce style d’éducation serait plutôt : éducation interdépendante bonne pour la santé. Mais ce n’est pas une expression simple !

[image: i0011.jpg]Quel que soit le nom que vous lui donniez, cette approche présente de nombreux avantages :


	[image: coche.jpg] Bébé apprend à vous faire confiance ;

	[image: coche.jpg] Bébé grandit pour devenir un enfant puis un adulte sensible et empathique ;

	[image: coche.jpg] Bébé apprend l’interdépendance : comment prendre soin des autres et établir le lien avec eux, avec compassion et dans un climat de coopération ;

	[image: coche.jpg] dans la mesure où les bébés élevés selon les principes du maternage proximal passent moins de temps à pleurer que les autres, ils mettent de l’énergie dans le développement et l’apprentissage. Ils ont également tendance à être plus vifs et concentrés ;

	[image: coche.jpg] les bébés élevés selon les principes du maternage proximal affichent une plus grande confiance en eux ;

	[image: coche.jpg] vous devenez plus sensible ;

	[image: coche.jpg] un lien fort se tisse entre vous et Bébé ;

	[image: coche.jpg] vous avez un bébé heureux dont les besoins sont satisfaits et les sentiments respectés.





Vous nuisez à Bébé ?

Les tout juste parents reçoivent parfois de la part des anciennes générations et des experts en développement de l’enfant le conseil de ne pas lui nuire en lui prêtant une trop grande attention ou en répondant instantanément à ses besoins. Au fil des ans, les théories sur le développement de l’enfant ont radicalement changé. Il n’y a pas si longtemps, on conseillait aux parents d’ignorer les appels à la tétée ou au biberon de leur bébé afin de rythmer de manière stricte son alimentation. Et, depuis peu, les consultants en gestion du sommeil ont gagné en popularité. Ils aident les parents à faire en sorte que leur bébé fasse ses nuits le plus vite possible.

Si ces pratiques ont un objectif – créer des routines dans la vie du nouveau-né –, elles peuvent générer un sentiment de séparation entre les parents et l’enfant. Voilà donc une raison supplémentaire de consacrer du temps à la création d’un lien d’attachement par le biais du toucher et du massage.

Introduction du massage des nouveau-nés en Occident

La fondatrice de l’International Association of Infant Massage, Vimala McClure, a découvert le massage des bébés à l’occasion de ses voyages en Inde au début des années 1970. Dans la culture indienne, la mère masse tous les membres de la famille et transmet la tradition à ses filles. Vimala McClure a découvert que le massage des bébés était un merveilleux moyen d’apaiser et de communiquer de manière non verbale avec eux. Lorsqu’elle contracta la malaria, toutes les femmes vivant à ses côtés la massèrent et lui chantèrent des chansons. Les sensations corporelles résultant du massage restèrent gravées dans sa mémoire.

À cette époque-là, ce que Vimala McClure vécut en Inde n’existait tout simplement pas dans la culture occidentale. Elle écrivit Le Massage des bébés en 1979 afin de nous rappeler que l’amour, la sécurité et la compassion sont une forme de richesse. Elle a créé l’International Association of Infant Massage afin de mettre à la portée de tout le monde cette utilisation du toucher. Le massage des bébés est désormais enseigné partout dans le monde. Nous souhaitons témoigner notre reconnaissance et remercier Vimala pour nous avoir sensibilisées au massage des bébés. Ses travaux nous ont rappelé ce que nous savions autrefois mais que nous avions fini par oublier.


Dans son ouvrage Le Massage des bébés, Vimala McClure dit que c’est négliger un enfant et non lui porter toute son attention qui lui nuit, comme pour les fruits. Vous êtes le centre de l’univers de Bébé (et il est le centre du vôtre !). Bébé compte sur vous pour tout : la nourriture, l’amour, la sécurité, l’éducation. Nous sommes persuadées que si nuire à Bébé, c’est lui donner beaucoup d’amour, d’attention et satisfaire ses besoins, alors nuisez-lui par tous les moyens !



Masser son bébé de la tête aux pieds

Les techniques que nous présentons dans ce livre entrent dans la catégorie du massage suédois. Elles ont été adaptées aux bébés et bambins.

Utiliser les techniques du massage suédois

Les origines du massage suédois remontent à Per Henrik Ling (1776-1839), « Père du massage », qui a soigné des rhumatismes avec un système de massage qu’il a baptisé gymnastique médicale. De nos jours, un massage suédois pratiqué sur un adulte est constitué de mouvements spécifiques enchaînés dans l’ordre suivant :



	Les pressions glissées. Plus ou moins profonds, ces mouvements préparent au toucher et commencent à atteindre les muscles plus ou moins en profondeur.

	Le pétrissage. Ces mouvements atteignent les couches profondes des tissus musculaires en soulevant le muscle.

	La friction. En travaillant sur les fibres musculaires, la friction libère les éventuels tissus cicatriciels susceptibles de restreindre les mouvements.

	Le tapotement. Cela consiste en des mouvements de percussion afin de stimuler ou d’apaiser, en fonction du rythme et de la pression exercés.

	La vibration. Cette technique implique de vibrer sur la peau afin de stimuler ou d’apaiser le corps.



Avec les bébés, vous n’avez pas besoin d’utiliser tous les mouvements du massage suédois et vous pouvez bouleverser leur ordre d’application. Les mouvements lents et rythmés sont les plus apaisants pour un bébé. Avec un nouveau-né, il suffit de le prendre dans les bras et de le bercer (forme de vibration). Le fait que vous soyez présent et attentif aux réactions et besoins de Bébé vous guidera dans le choix des mouvements.

Rechercher les bienfaits du toucher

Le Touch Research Institute (TRI), implanté dans l’école de médecine de l’université de Miami, a été fondé en 1992 par le docteur Tiffany Field. Le TRI mène des travaux de recherche sur les effets du toucher et s’attache à appliquer à la science et à la médecine les découvertes effectuées.

Voici quelques-unes des conclusions tirées par le TRI :



	[image: cochegrise.jpg] les nouveau-nés exposés à la cocaïne in utero grossissent plus vite et montrent moins de signes de stress s’ils sont massés ;

	[image: cochegrise.jpg] les pères qui massent chaque jour leur bébé pendant 15 minutes ont de meilleures interactions avec lui ;

	[image: cochegrise.jpg] les mères dépressives touchent leur bébé différemment des autres, ce qui peut nuire à la croissance des nouveau-nés. Des études montrent que si des mères dépressives massent leur bébé, ce dernier grossit plus vite, présente un sommeil et des comportements en période d’éveil plus structurés, est moins difficile, plus sociable et se calme facilement, interagit mieux avec les autres et affiche un taux d’hormones de stress inférieur ;

	[image: cochegrise.jpg] les prématurés sont les bébés qui profitent le mieux du massage. Ils grossissent plus, dorment mieux et quittent l’hôpital plus vite s’ils bénéficient de massages ;

	[image: cochegrise.jpg] les nouveau-nés exposés au VIH grossissent plus quand ils sont massés.



[image: i0012.jpg]Effectués trop vigoureusement, certains mouvements peuvent être mauvais pour un nourrisson. Par exemple, n’effectuez jamais une friction ni un tapotement avec une grande intensité.

Une traction trop importante d’un membre du bébé peut être nocif pour ses muscles et ses articulations, il ne faut pas essayer de faire comme les professionnels de santé.

N’importe quel type de contact avec votre nourrisson, ne serait-ce que l’avoir près de votre corps, est la base pour commencer à le masser. Quand il aura grandi et sera plus habitué au massage, il pourra supporter un plus grand nombre de mouvements et vous serez en mesure de le masser de la tête aux pieds.


Les principes de base du massage

Le massage suédois a pour but de défendre et de tonifier les muscles ainsi que d’accroître la circulation sanguine et lymphatique. Ces fluides reviennent alors dans le système circulatoire, en provenance des tissus musculaires, puis sont expulsés du corps via le processus d’élimination.

Les toxines (sous forme d’acide lactique) s’accumulent dans notre corps, plus particulièrement dans nos tissus musculaires, conséquence d’une mauvaise alimentation, d’une surmédication, de l’exercice physique, de maladies ou de la déshydratation. Ces toxines entraînent l’apparition de nœuds, de points de déclenchement (points douloureux situés sur des muscles hypertendus), d’adhésions (zones au niveau desquelles adhèrent le muscle et le fascia, que nous allons définir dans un moment) et de tissus cicatriciels. Ces problèmes provoquent des douleurs, une gêne et entravent les mouvements. Une blessure ou une mauvaise posture peut engendrer des spasmes musculaires qui protègent la zone touchée d’une éventuelle aggravation de l’état, causant ainsi des douleurs chroniques.

La massothérapie traite les tissus mous afin d’optimiser leur fonctionnement. C’est la seule forme d’intervention qui vise spécifiquement les tissus mous, favorisant ainsi l’homéostasie (équilibre) du corps.

Réfléchissez à cette analogie : imaginez que le corps est un pull. Si vous repliez une partie du pull, vous modifiez sa forme. Eh bien, le massage redonne aux tissus mous (votre pull) leur forme originale.

[image: i0013.jpg]Le corps est doublé de fascia (ou aponévrose au niveau des muscles), qui est une sorte de filet permettant de tout garder en place. La massothérapie a pour principal objectif de préserver l’intégrité du fascia. Les blessures, adhésions, tissus cicatriciels, maladies et spasmes tirent sur le fascia, étirant et déformant donc le pull.

Le massage prénatal

Le corps des femmes enceintes subit un bouleversement extrême et le massage prénatal est un excellent moyen de soulager certaines gênes causées par la grossesse : sciatique, douleurs articulaires, fatigue, déséquilibres hormonaux, œdèmes, crampes au niveau des jambes et constipation.

Veillez à ce que votre kinésithérapeute soit formé au massage prénatal car certaines choses doivent être évitées, telles que le massage du ventre au cours du premier trimestre de grossesse. En outre, avec le massage Amma (massage asiatique), certains points peuvent provoquer une fausse couche. Le massage est parfaitement sans danger pendant la grossesse à condition que votre kinésithérapeute possède les connaissances adéquates. Vous pouvez également profiter d’un massage californien avec Bébé. Vous verrez que les sensations ressenties avec votre nourisson seront très fortes. Mais également le massage californien qui vous procure une sensation de lâcher prise et donc de bien-être total. Ce massage se base énormément sur le ressenti émotionnel. La maman va pouvoir se détendre totalement et ainsi être entièrement à l’écoute de son bébé. Ils vont pouvoir être encore plus en interconnexion l’un l’autre.

En prime, le massage prénatal vous permet de vous allonger sur le ventre. Certains kinésithérapeutes utilisent un coussin spécial (placé sur la table de massage) afin de vous permettre de vous allonger en toute sécurité sur le ventre, même au troisième trimestre de votre grossesse !

Mes coauteurs Joanne et Julia vous recommandent de bénéficier régulièrement de séances de massage prénatal : lors de ma récente grossesse, je me suis fait masser chaque semaine et j’ai constaté que plus j’étais détendue, plus mon bébé l’était aussi. Une fois Ava née, j’ai effectué un mouvement sur son ventre similaire à celui que l’on me faisait sur l’abdomen. Elle a adoré et je suis persuadée que ce geste lui était familier. Elle fondait comme du beurre sur la table à langer !



Pour tous les âges, des prématurés aux bambins

Le massage est une merveilleuse forme de toucher pour les bébés de tout âge. Même les bébés dans le ventre de leur mère peuvent profiter de massages (voir l’encadré ci-dessus intitulé « Le massage prénatal »).

[image: i0014.jpg]
Se préparer mentalement

Quel que soit l’âge de Bébé, soyez sincère, présent et attentif. Franchement, masser négligemment son bébé est une perte de temps notoire. Il est simple de s’impliquer, mais cela demande sincérité, concentration et présence. Vous pouvez manifester votre implication en disant ce genre de chose : « Je suis là pour toi mon bout de chou, pour t’aimer, prendre soin de toi, t’aider à ressentir le bien-être et l’amour. » Assurez-vous d’être bien concentré quand vous prononcez ces mots. Insufflez ces idées avec sincérité et en y mettant tous vos sentiments. La chose la plus importante lors du massage de Bébé est de le masser avec AMOUR. Bébé le sentira et vous rendra tout l’amour qu’il a pour vous.

La plupart d’entre nous ne se rendent pas compte de notre propension à nous détacher du monde qui nous entoure. Lorsque nous sommes en compagnie d’autres personnes, nous nous laissons souvent distraire. C’est si courant que l’on considère cela comme normal. Malheureusement, nos interactions avec les autres en souffrent en silence et nombre de relations sont de moins bonne qualité.

Vous le constatez lorsque vous avez du mal à rester à 100 % présent avec Bébé lors du massage. Respirez profondément, efficacement et régulièrement et transmettez-lui votre amour en même temps que vous le massez, en portant toute votre attention sur votre présence et votre interaction avec lui. C’est certes un défi mais il est tout à fait dans vos cordes. Avec un peu de pratique, vous serez rapidement plus attentif, vous adopterez une respiration plus régulière et votre concentration sera meilleure.


S’occuper d’un prématuré

Une étude menée en 1986 par le Touch Research Institute a montré que les prématurés sur lesquels on appose les mains à la maternité prennent jusqu’à 47 % de poids en plus que ceux qui ne sont pas touchés. Plus un prématuré prend vite du poids, plus il rentre tôt à la maison.

Si vous avez un prématuré, pour faire entrer le massage dans sa vie, il vous suffit de le toucher avec un doigt. C’est incroyable, mais le simple fait de le toucher du doigt stimule sa croissance et son développement.

[image: i0015.jpg]Le toucher accroît la circulation au niveau de n’importe quelle partie du corps de Bébé, ce qui engendre une stimulation physique et favorise croissance et bonne santé. Le massage très doux est une méthode élémentaire pour témoigner votre affection extrêmement bénéfique pour votre prématuré. Cela vous permet également de créer un lien physique avec son univers. Observez-le s’émerveiller et prendre du plaisir et vous saurez que vous êtes sur la bonne voie.

L’art de porter son bébé

Vous avez probablement déjà vu d’autres mamans et papas porter leur bébé en écharpe. Cette technique offre à votre progéniture un confort et une sécurité similaires à ceux qu’il éprouvait dans le ventre de sa mère.

Parlons sans détour : la naissance est un événement stressant. Le travail peut s’avérer difficile, tout est nouveau et le bébé doit apprendre à obtenir la satisfaction de ses besoins. Le fait de porter Bébé lui offre un confort en termes de transport ainsi qu’un contact étroit avec vous. Cela renforce également l’attachement entre vous deux. Vous pouvez commencer à utiliser une écharpe immédiatement après la naissance. Vous bénéficiez ainsi d’un moyen simple et pratique de le nourrir pendant que vous faites vos courses ou que vous vous déplacez simplement chez vous. (Votre coauteur Joanne a rédigé de nombreuses pages du présent ouvrage tout en portant son bébé dans une écharpe !) Porter son bébé est également un moyen facile de veiller à ce qu’il bénéficie de tout le toucher et le contact dont il a besoin en tant que nouveau-né. Cela s’apparente également à un massage sans les mains !



Masser les nouveau-nés

Tenir, bercer et caresser doucement suffit généralement à créer un lien d’attachement, ainsi qu’à calmer votre nouveau-né. S’il pleure, pensez bien à respirer profondément, régulièrement et naturellement, afin d’éviter de vous laisser gagner par le stress et d’être submergé. Ainsi, vous faciliterez aussi son apaisement.

Lorsque Bébé sera plus grand et capable de tolérer un contact et une stimulation plus importants, vous pourrez employer les techniques de massage démontrées plus loin (voir les chapitres 6, 7 et 8). Même si vous commencez tout juste à masser votre nourrisson, amusez-vous et n’ayez pas peur d’expérimenter !


Toucher son bambin

Une fois que Bébé n’en est plus vraiment un, vous pouvez étoffer votre « arsenal » de caresses et mouvements en fonction de son niveau d’attention et de tolérance. Si vous massez votre bambin depuis ses premiers jours, à ce stade, vous avez une idée bien précise de ses besoins tactiles. Vous pourrez accroître la durée et la fréquence des séances et ne soyez pas surpris s’il commence à vous réclamer un massage !

Si vous n’avez encore jamais massé votre progéniture, il n’est pas trop tard pour commencer. Dans le chapitre 10, nous proposons toutes sortes de conseils pour vous aider à susciter l’intérêt pour les massages de votre rejeton gigoteur d’1 ou 2 ans.

Il n’est également pas trop tard pour votre bambin de jouir des bienfaits des massages. Ce moment vous permettra de renforcer le lien parental, de lui apprendre à se relaxer et de détendre ses muscles si souvent sollicités.



Guérir et satisfaire des besoins spéciaux

Le massage est un excellent outil holistique (bien entendu, à toujours utiliser après avis médical) pour aider Bébé victime d’affections courantes et contribuer à la satisfaction de ses besoins infantiles.

[image: i0016.jpg]Certaines techniques de massage sont efficaces là où la médecine ne l’est pas. Toute personne dont le bébé souffre de coliques vous confirmera qu’elle ferait tout pour qu’il cesse d’avoir mal… et de pleurer. Un simple massage du ventre peut lui faire du bien et apaiser la douleur. Bien entendu, le massage ne saurait se substituer à un traitement médical fourni par un professionnel de santé, mais c’est un moyen classique de commencer à traiter des affections courantes.

Opter pour la médecine préventive

Le massage est un excellent moyen d’empêcher que Bébé ne tombe malade ou soit stressé car il permet de le maintenir en bonne santé. En le massant régulièrement, vous favorisez l’homéostasie (équilibre) de son corps en augmentant la circulation, en améliorant l’efficacité du processus d’élimination, en réduisant le stress et en renforçant son système immunitaire. Le massage est un outil simple et efficace de préserver le bébé des maladies.


Traiter les problèmes physiques

Dans le chapitre 12, nous mettons l’accent sur les affections ou problèmes physiques courants des bébés que le massage permet de soulager, parmi lesquels :



	[image: coche.jpg] prise de poids lente ;

	[image: coche.jpg] poussée des dents ;

	[image: coche.jpg] coliques ;

	[image: coche.jpg] problèmes de sommeil ;

	[image: coche.jpg] stress ;

	[image: coche.jpg] troubles digestifs ;

	[image: coche.jpg] congestion respiratoire et des sinus.




Apaiser le stress émotionnel

Comme nous l’évoquons au chapitre 13, le massage peut également aider les bébés à surmonter les problèmes émotionnels tels que les suivants :



	[image: coche.jpg] processus de création du lien d’attachement ;

	[image: coche.jpg] socialisation ;

	[image: coche.jpg] détente.




Avoir la foi

La foi est une qualité indéfinissable. Comme approche du processus de guérison et d’apaisement, nous vous invitons à avoir la foi dans le massage ainsi que dans votre capacité à le prodiguer. Bébé est capable d’apprécier vos caresses pleines d’amour, et le fera sans nul doute. L’expérience de l’utilisation des techniques associées pour soigner et aider votre rejeton est spectaculaire et vous aidera à assumer votre rôle de parent.

[image: i0017.jpg]En France, nous avons tendance à nous tourner vers les médecins, les hôpitaux et l’industrie pharmaceutique en cas de problèmes de santé. Mais, cela fait des siècles que les cultures asiatiques (et plus particulièrement les Chinois) s’appuient sur des pratiques holistiques d’apposition des mains. Le massage est un traitement à la fois médical et holistique.

Libérer les endorphines

Les endorphines sont des analgésiques naturellement produits par notre corps. La libération d’endorphines vous rend euphorique et non fatigué, surmené ou épuisé. Le profond état de détente procuré par le massage engendre la libération d’endorphines. Gardez cela à l’esprit lorsque Bébé fait ses dents ou est stressé par des coliques. Avec le massage, vous traitez la cause de la douleur et ses symptômes et vous administrez à Bébé un analgésique naturel dépourvu de toute substance chimique.
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