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 Je  commence  aujourd'hui.  Je  ne  sais  même  pas  pourquoi  je  fais  ça.
 J'en  ressens  l'envie.  Ou  le  besoin.  Voilà,  je  commence  le  dimanche  6  mars.
 DIMANCHE  6  MARS
 Ouh  là  là,  une  date,  un  carnet  tout  neuf,  ça  fait  très  sérieux  d'un  coup  !
 Je  me  suis  même  servi  un  verre  de  vin,  c'est  te  dire  !
 J'ai  retrouvé  ce  carnet  que  j'avais  acheté  pour  en  faire  un  «  journal
 de  gratitude  ».  Le  genre  de  truc  que  j'ai  dû  voir  sur  le  compte
 Instagram  d'une  meuf  qui  fait  sa  déco  de  table  basse  en  fonction
 des  saisons.  Finalement,  j'ai  jamais  fait  ce  journal.  Évidemment  que
 je  ne  l'ai  jamais  fait.  Comment  veux-tu  que  je  prenne  au  sérieux  quelqu'un
 qui  utilise  des  livres  comme  repose-bougie  !
 Mais  c'est  pas  grave,  je  commence  autre  chose,
 un  journal  de  bord
 .
 Un  plus  beau,  rien  que  toi  et  moi.  À  moins  que  ce  ne  soit  pour  moi.
 Je  commence  aujourd'hui  sans  savoir  quand  je  terminerai.
 Brrrraaaah,  ça  m'a  foutu  froid  dans  le  dos  d'un  coup  !  Ne  pas  savoir
 quand  tu  seras  là.  Je  ne  sais  même  pas  comment  je  dois  t'appeler.
 Mon  bébé  ?  Mon  amour  ?  Mon  futur  petit  amour  ?
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 Je  commence  aujourd'hui  et  en  fait  si,  je  sais  pourquoi  je  fais  ça.
 Je  commence  aujourd'hui  parce  que  j'ai  mes  règles.  Magnifique  entrée
 en  matière.  Si  plus  tard,  t'as  besoin  de  mon  aide  pour  écrire  un  poème
 bucolique,  n'hésite  pas,  je  serai  ta  plume  !
 Ça  fait  quatre  mois  qu'on  essaye.  Quatre  mois  qu'avec  ton  père,
 on  s'est  dit  :  «  Allez,  on  le  fait,  ce  deuxième  bébé  !  »  Quatre  mois,
 c'est  rien.  Enfin,  non,  c'est  pas  rien.  C'est  pas  rien  quand  t'as  39  ans.
 C'est  du  temps  qui  passe.  C'est  quatre  mois  de  plus  vers  les  40.
 Les  fameux  40  ans.  Ces  putains  de  40  ans  que  la  société  et  le  corps
 médical  te  rappellent  sans  cesse…
 «  Nia  nia  nia,  attention  le  temps  passe  vite  et  vous  allez  avoir
 des  raisins  de  Corinthe  à  la  place  des  ovaires.  »
 Merci,  on  a  bien  compris  que  les  femmes  ont  une  date  de  péremption,
 on  nous  le  rabâche  depuis  nos  20  ans  !
 À
 féconder  de  préférence
 avant…  la  ménopause
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 Quatre  mois,  c'est  un  mois  de  plus  que  le  temps  qu'il  nous  a  fallu
 pour  faire  ton  grand  frère.  Il  aura  3  ans  en  octobre.  On  a  demandé
 à  Nino  s'il  préférerait  avoir  un  petit  frère  ou  une  petite  sœur,  il  nous
 a  répondu  qu'il  préférait  un  castor.  Pas  un  en  peluche,  non  non,  un  vrai
 castor  comme  il  a  vu  dans
 Pat'  Patrouille.
 Et  qu'il  va  appeler,  je  cite,  «  Tiroir  ».  Voilà,  voilà.
 Donc  si  tu  peux  avoir  des  grandes  dents,  il  sera  content.
 Je  suis  sûre  qu'il  va  sauter  de  joie  quand  tu  seras  là  !
 Peut-être  pas  autant  que  moi  mais  quand  même.  Je  dis  ça,  je  ne  suis  pas
 sûre  de  sauter  bien  haut  sous  peine  d'arroser  le  parquet  de  pipi.
 Je  plaisante  mais  je  t'attends.  Je  t'attends  comme  j'ai  rarement
 attendu.  Quatre  mois  d'attente,  c'est  pas  long,  mais  un  peu  quand  même.
 Évidemment  que  la  grossesse  est  différente  d'un  enfant  à  un  autre.
 Certains  se  font  attendre,  d'autres  moins.  Et  sans  raison  apparente.
 Évidemment  que  tu  arriveras  au  bon  moment.  Mais  je  ne  peux  pas
 m'empêcher  de  me  demander  :
 «  Bon,  quand  est-ce  que  je  serai  enceinte…  ?  »
 Je  commence  aujourd'hui  sans  savoir  quand  je  terminerai.
 Et  c'est  ça  le  plus  compliqué.
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 DIMANCHE  13  MARS
 Un  nouveau  dimanche.  Un  dimanche  sous  le  soleil.  Le  printemps  n'est
 plus  très  loin.  Le  printemps,  c'est  un  peu  la  période  des  bébés,  non  ?
 Il  est  10  h  05  et  Joni  Mitchell  chante
 Both  sides  now
 dans  ma
 boutique,  je  l'accompagne  du  bout  des  lèvres  (cette  chanson  me  donne
 instantanément  envie  de  regarder
 Love  Actually
 et  de  prendre  dans
 mes  bras  Emma  Thompson  qui  pleure).
 J'ai  réarrangé  les  bouquets  sur  la  grande  table  en  bois,
 j'ai  remis  les  échelles  que  j'ai  repeintes  en  blanc  et  j'ai  rajouté  deux
 nouveaux  vases  faits  main  par  la  petite  céramiste  de  la  rue  Esquermoise
 dans  le  Vieux-Lille.  J'aime  tant  cette  ambiance  romantique.
 J'affectionne  particulièrement  de  travailler  le  dimanche  matin.
 Je  n'aurais  jamais  dit  ça  avant.  J'écris,  j'écris,  mais  je  me  rends  compte
 que  tu  ne  dois  rien  comprendre  !  Je  ne  t'ai  rien  dit  de  tes  futurs
 parents,  faut  peut-être  faire  les  présentations  !
 Bon,  alors,  on  reprend  du  début  :
 Déjà,  je  m'appelle  Maxime.  Oui,  c'est  un  prénom  de  garçon  et  oui,
 mes  parents  ne  devaient  pas  beaucoup  m'aimer  pour  m'appeler  comme  ça.
 «  Mais  non,  ma  chérie,  c'est  un  prénom  mixte  et  c'est  original  !  »
 Eh  ben,  maman,  on  va  se  mettre  d'accord  sur  le  mot  «  original  »  !
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 Parce  qu'à  l'école,  être  une  fille  et  s'appeler  Maxime,  c'était  pas  original,
 c'était  l'enfer.
 Ça  a  changé  vers  18  ans  quand  j'ai  commencé  à  rencontrer  des  garçons
 aux  mèches  présomptueuses  et  à  la  guitare  greffée  au  corps.
 «  Ah,  tu  t'appelles  Maxime  ?  C'est  trop  coooool  !  »  Promis,
 je  te  donnerai  un  prénom  facile  à  porter.  J'ai  déjà  ma  petite  idée.
 Enfin,  pour  une  fille.  Pourquoi  c'est  toujours  plus  dur  pour  un  garçon  ?
 J'ai  le  pressentiment  que  tu  seras  une  fille.  Et  pas  seulement  parce  que
 je  n'ai  pas  d'idée  pour  un  garçon.
 Pour  revenir  à  cette  histoire  de  boutique  et  de  bouquets,
 j'ai  longtemps  travaillé  dans  une  agence  immobilière  (spoiler  :  je  détestais),
 et,  il  y  a  cinq  ans,  j'ai  réalisé  le  rêve  de  ma  vie  :  j'ai  créé  ma  boutique
 de  fleurs.  Et  elle  s'appelle  «  Lune  ».
 Chaque  fois  que  je  réalise  que  c'est  mon  rêve  d'enfant,  ça  m'émeut.
 Je  ne  voulais  pas  seulement  travailler  chez  un  fleuriste,  naaaan,  je  voulais
 MON  magasin,  ma  marque  !  Ma  manière  de  moderniser  les  fleurs,
 de  composer  avec  elles.  Tout  le  monde  devrait  rajouter  des  fleurs  dans
 son  quotidien.  J'aime  les  voir  s'évader  du  vase  pour  venir  colorer  un  buffet
 ou  une  table  comme  s'il  fallait  rajouter  des  couleurs  à  la  vie.
 J'aime  celles  toutes  droites  qui  sentent  encore  le  frais  matin
 comme  celles  qui  se  courbent  pour  nous  dire  au  revoir.
 J'aime  les  pastel  comme  les  pétantes.
 J'aime  autant  les  bouquets  aux  mille  fleurs  et
 mille  couleurs  qu'un  simple  bouquet  de  tulipes  blanches.
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 J'aime  les  fleurs.  Je  les  ai  toujours  aimées.  Et  j'aimais  bien  plus  les  fleurs
 que  l'immobilier.  Même  si  je  réussissais  parfaitement,  rien  dans  ce  métier
 ne  m'intéressait.  À  part  ton  père  :  je  l'ai  rencontré  lors  d'une  visite,
 il  cherchait  des  locaux  pour  en  faire  un  atelier.  Je  te  l'accorde,
 notre  histoire  a  commencé  comme  un  film  de  Noël  sur  M6.  Et  attends,
 c'est  pas  fini  !  Ton  papa  a  un  métier  qui  va  te  donner  immédiatement
 envie  de  venir  :  il  est  concepteur  de  jouets.  Allez,  c'est  bon,  tu  peux
 débarquer  maintenant  !  Je  t'ai  donné  la  meilleure  raison  :  des  jouets  plein
 la  maison  !  Ton  papa  est  un  doux  dingue,  comme  on  dit.
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 Un  éternel  enfant  qui  a  plus  souvent  la  tête  dans  les  nuages  que  les  pieds
 sur  terre.  Il  porte  d'ailleurs  le  nom  d'un  ange  :  Gabriel.
 Bon,  on  ne  va  pas  se  le  cacher,  vivre  avec  un  rêveur  peut  être  fatigant.
 Je  redoute  qu'il  oublie  la  moitié  des  courses  quand  c'est  son  tour
 d'y  aller,  et  il  est  possible  que  l'ingrédient  secret  de  son  «  bon  petit  plat
 de  ce  soir  »  soit  une  touche  de  cramé  parce  qu'il  a  oublié  de  baisser
 le  feu.  Parfois  ça  me  fait  rire,  parfois  ça  me  rend  dingue.
 Parce  que  moi,  je  suis  l'opposé  :  je  gère,  je  planifie,  je  prévois.
 Un  peu  trop,  c'est  vrai.
 J'ai  toujours  été  comme  ça,  j'ai  toujours  tout  organisé,  tout  calculé
 et  quand  j'étais  petite,  tout  le  monde  dans  ma  famille  était
 comme  ça.  C'était  ma  norme.  Pourtant,  la  control  freak  maniaque  que
 je  suis  est  tombée  amoureuse  il  y  a  sept  ans  d'un  homme  à  l'exact  opposé.
 J'imagine  qu'on  a  dû  trouver  un  truc  complémentaire  chez  l'autre,
 un  truc  qui  devait  équilibrer  le  tout.  Et  surtout,  en  dehors  de  ses
 défauts  de  «  logistique  »  disons,  c'est  un  être  humain  merveilleux,
 une  oreille  attentive  qui  m'a  toujours  soutenue,  une  épaule  sur  laquelle
 je  peux  m'appuyer  dès  que  mon  cœur  est  en  miettes.  Et  si  je  me  réveille
 tous  les  matins  grâce  à  l'odeur  de  café,  c'est  uniquement  parce  qu'il
 prend  la  peine  de  se  lever  avant  ton  frère  et  moi  pour  préparer
 le  petit-déjeuner.  Il  le  fait  tous.  les.  matins.

[image: ]
 12
 J'aime  ton  papa  de  tout  mon  cœur.  Tu  verras  qu'il  y  a  beaucoup  d'amour
 dans  cette  maison.  Il  y  a  aussi  des  fleurs  et  des  jouets.
 FRANCHEMENT,
 QU'EST-CE  QUE  TU  ATTENDS  ?
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 LISTE  D'IDÉES  DE  PRÉNOM
 FILLE
 Mia
 Céleste
 Junon
 Neige
 Alix
 Colette
 (mais  ton  père  déteste)
 Lison
 Jeanne
 GARÇON
 Jean-Pierre
 (Je  déconne,  viens,
 même  si  t'es  un  garçon,
 on  trouvera  !
 Charles-Baudoin  ?
 Ok,  j'arrête.)
 Si  MIA  est  en  premier,  ce  n'est  pas  un  hasard  :
 j'aime  énormément  ce  prénom,  j'avais  15  ans
 quand  je  l'ai  entendu  pour  la  première  fois,
 il  a  résonné  en  moi,  je  ne  sais  pas  pourquoi.
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 MERCREDI  16  MARS
 Bon,  si  je  ne  me  goure  pas  dans  mes  comptes,  cette  semaine,  je  vais  entrer
 dans  ma  période  d'ovulation  !  Et  c'est  une  conversation  tout  à  fait
 normale  à  avoir  avec  son  futur  bébé  !  Merveilleuse  éducation  !
 Règles
 Ovulation
 Tu  sais,  ton  frère,  on  l'a  fait  sans  rien  calculer.  Je  savais  qu'on  était
 «  à  peu  près  »  dans  les  clous,  mais  je  t'avoue  qu'on  a  eu  de  la  chance.
 Ne  pas  comparer,  ne  pas  comparer.  J'arrête  pas  de  me  le  répéter.
 14
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 Ma  copine  Amélie  (qui  vient  d'avoir  des  jumeaux)  m'a  parlé  de  tests
 d'ovulation.  Ce  genre  de  trucs  :
 Faire  pipi
 sur  cette  zone  qui  repère
 ton  ovulation  grâce  à  ton  urine.
 Glamour  et  test  d'ovulation,
 ça  marche  ensemble  ?
 En  gros,  ça  repère  l'hormone  sécrétée  à  l'ovulation,  à  savoir  la  LH
 (hormone  lutéinisante).  J'hésite  à  en  acheter  quelques-uns.  Ça  paraît  bête
 mais,  tous  les  mois,  je  me  dis  que  cette  fois-ci,  c'est  la  bonne  et  que
 du  coup  je  ne  vais  pas  acheter  des  trucs  que  je  n'utiliserai  plus  jamais.
 Ça,  c'est  ce  que  je  me  dis.  La  vérité,  c'est  que  ça  m'emmerde  de  devoir
 me  fier  à  un  bout  de  papier.  J'ai  l'impression  de  perdre  en  spontanéité.
 Mais  j'y  songe.  Je  ne  sais  pas.  Allez,  on  va  dire  que  si,  à  six  mois  d'essais,
 t'es  pas  là,  j'essaye  les  tests.
 Six  mois…  Tarde  pas  trop  quand  même.
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 DIMANCHE  27  MARS
 Je  profite  que  ton  frère  soit  en  train  de  construire  son  814e  train
 de  la  journée  pour  venir  ici  te  parler.
 Comme  si  tu  m'écoutais.
 Vendredi,  j'ai  appelé  ma  gynéco,  celle  qui  a  suivi  ma  première  grossesse.
 J'avais  besoin  de  lui  parler  de  ces  quatre  mois  écoulés.  Oui,  je  sais,
 c'est  un  peu  tôt,  elle  m'avait  d'ailleurs  prévenue  de  ne  pas  l'appeler
 avant  six  mois.  Avait-elle  vu  la  reloue  en  moi  ?  Je  crois  que  j'ai  eu  un
 petit  coup  de  flippe  et  que  je  voulais  juste  entendre  des  mots  rassurants.
 Tu  vas  me  dire  que  j'aurais  pu  me  confier  à  ton  père,  mais  je  ne  veux  pas
 l'embêter  avec  ça.
 Et  elle  m'a  rassurée.  Elle  m'a  répété  que  quatre  mois,  c'est  pas  suffisant
 pour  s'inquiéter.  Même  à  39  ans.
 D'ailleurs,  d'après  elle,  ça  ne  veut  pas  dire  grand-chose  «  39  ans  ».
 «  Il  n'y  a  pas  que  l'âge.  Une  femme  de  30  ans  qui  fume,
 boit  régulièrement,  ne  fait  pas  de  sport,  ne  dort  pas  suffisamment
 ou  se  nourrit  mal  n'aura  pas  forcément  une  plus  grande  fertilité
 qu'une  femme  de  39  ans.  »  Bon,  de  toute  façon,  j'étais  pas  inquiète.
 Ou  juste  un  tout  petit  peu.
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 J'imagine  que  ma  gynéco  doit  être  saoulée  par  toutes  les  femmes
 qui  appellent  parce  que  ça  ne  marche  pas  tout  de  suite  alors  qu'en  cours
 de  SVT  en  quatrième,  on  nous  a  appris  que  deux  cellules  reproductrices  qui
 se  rencontrent  provoquent  une  fécondation.  Sérieusement,  il  y  a  un  monde
 entre  ce  qu'on  nous  apprend  et  la  réalité  !
 Spermatozoïde  +  ovule  =  cellule  œuf
 Ce  qui  me  rassure  surtout,  c'est  que  je  suis  déjà  tombée  enceinte.
 Les  femmes  pleines  d'inquiétude  qui  appellent  ma  gynéco
 n'ont  peut-être  pas  cette  chance.  Je  sais  que  tout  fonctionne.
 Enfin,  je  crois.  J'espère.  Bien  sûr  que  si,  ça  fonctionne.  Y  a  pas  de  raison.
 Ça  a  très  bien  fonctionné  la  première  fois,  ça  fonctionnera  la  deuxième.
 Y  a  pas  de  raison.  Y  a  aucune  raison.
 Ça  fonctionnera.  Ça  doit  fonctionner.
 17
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 JEUDI  31  MARS
 Mon  bébé,  d'ici  quelques  jours,  je  saurai  si  tu  t'es  installé  ou  pas.
 Comme  tous  les  mois,  j'y  crois  fort.  Même  si  c'est  toujours  un  peu
 stressant,  cette  période,  on  va  pas  se  mentir.  Mais  j'ai  confiance.
 Hier  et  avant-hier,  j'ai  eu  des  nausées  dans  la  journée.  Et  je  ne  peux  pas
 m'empêcher  de  me  dire  «  Et  s'il  était  là  ?  Et  si  c'était  un  début
 de  grossesse  ?  »  Bien  sûr  que  ça  peut  être  en  lien  avec  les  règles
 qui  arrivent  ou  même  l'abus  de  tartiflette  de  la  veille.
 Mais  j'ai  envie  d'y  croire.
 De  toute  façon,  que  tu  sois  là  ou  pas,  peu  importe.
 TU  VIENDRAS  TOUJOURS
 AU  BON  MOMENT.
 18

[image: ]
 LUNDI  4  AVRIL
 Bon  ben,  c'est  pas  encore  pour  ce  mois-ci…
 J'ai  eu  mes  règles  tout  à  l'heure.  Petite  déception,  forcément.
 Je  vais  profiter  du  jour  de  fermeture  de  la  boutique  pour  me  reposer.
 Tu  sais  que  parfois,  même  les  premiers  jours  de  règles,  je  me  dis  :
 «  Tiens,  je  vais  quand  même  observer  si  elles  sont  différentes
 de  d'habitude,  parce  que  si  ça  se  trouve,  c'est  pas  vraiment  des  règles,
 et  blablabla,  et  blablabla.  »  T'imagines,  même  quand  j'ai  mes  règles,
 j'y  crois  encore  !
 Mon  corps  me  dit  :  «  Nan  nan,  meuf,  oublie,  c'est  pas  pour  ce  mois-ci  »,
 mais  mon  cœur  me  dit  :  «  Attends,  on  est  jamais  à  l'abri  d'une  bonne
 surprise  !  »  Et  puis  quelques  jours  plus  tard,  je  reviens  à  la  raison.
 Et  à  la  réalité  :  je  n'ai  pas  de  bébé  ce  mois-ci.  Pas  encore.
 Mais  ça  va  venir.
 Je  te  désire  tellement.
 C'est  drôle  d'ailleurs  parce  que  je  n'ai  aucune  raison  de  vouloir
 un  deuxième  enfant.  Je  veux  dire,  je  ne  trouve  pas  de  raison.
 À  part  peut-être  le  fait  d'avoir  souffert  d'être  fille  unique.
 Le  désir  d'un  deuxième  enfant  a  toujours  été  là,  je  ne  vois  pas  ma  vie
 autrement.  Je  ne  sais  pas  pourquoi,  je  le  ressens.  Jusque  dans  mon  ventre,
 je  le  ressens.  C'est  difficile  à  expliquer.  Mais  peut-être  que
 c'est  justement  ça.  Peut-être  que  ça  ne  s'explique  pas,  ça  se  ressent.
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Bon, on ne va pas se le tacher, vivre avet un véveur peut etre fatigant.

Je vedoute qu'il oublie la moitie des tourses quand ¢’est son tour

d'y aller, et il est possible que I'ngredient secret de son << bon petit plat
de ¢e soir > soit une touthe de erame parte qu'il a oublie de baisser

le feu. Parfois ¢a me {ait vive, parfois ¢a me vend dingue.

Parce que moi, je suis I'opposé - je geve, je planifie, je prévois.

Un peu 'E\ro\?, est vrai.

Jai {:ou\')ows ete omme ¢a, ")'ai {:ou\)ours tout ov-ganisé, tout caleule

et quand \')'é{:ais ye{:ife, tout le monde dans ma -(:ami”e etait

comme ¢a. C'etait ma norme. Pourtant, la control freak maniaque que
je suis est tombee amoureuse il y a sept ans d'un homme 3 I'exact oppose.
Jimagine qu'on a dit trouver un true complementaive chez I'autre,

un true qui devait equilibrer le tout. Et surtout, en dehors de ses
defauts de <« logistique > disons, ¢est un tve humain mevveillews,
une oreille attentive qui m'a toujours soutenue, une epaule sur laquelle
e peux m'appuyer dés que mon caeur est en miettes. EX si je me veveille
tous les matins grice 3 I'odeur de cafe, ¢'est uniquement parce qu'i
prend la peine de se lever avant ton frive et moi pour preparer

le petit-dejeuner. [l le fait tous. les. matins.
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Qua‘[‘xe mois, c'es‘c un mois de Plus que le {em\?s ‘\u’il nous 3 ‘ca"u

pour faive ton grand fréve. |l aura 3 ans en ottobre. On a demande
3 Nino s'il prefeverait avoir un petit fréve ou une petite sceur, il nous
a ré?ondu qu'i| yréférai{: un tastor. Pas un en ?eluche, non non, un Vrai
castor tomme il a vu dans Pat’ Patrouille.

Et qu'il va appeler, je cite, << Tivoir >. Voila, voila.

Done si tu peux avoir des grandes dents, il sera content.

Je suis suve quiil va sauter de Joie quand tu seras |3 !

Peut—&tve pas autant que moi mais quand méme. Je dis ¢a, )e ne suis pas
sure de sauter bien haut sous peine d'arroser le parquet de pipi.

Je plaisante mais je t'attends. Je t'attends comme jai vavement
attendu. Quatre mois d'attente, ¢'est pas long, mais un peu quand méme.
Evidemment que la grossesse est diffevente d'un enfant 3 un autre.
Cevtains se font attendre, d’autres moins. Et sans vaison appavente.
Evidemment que tu avriveras au bon moment. Mais je ne peux pas
mempéther de me demander :

<< Bon, quand est—ce que je serai enteinte... 2 »

Je tommente aujwrd'hui sans savoir quand je terminerai.

Et clest ¢a le ylus COmPht\ué

———
PR
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Mon bebe, dici quelaues jours, je saurai si tu tes installe ou pas.

Comme tous les mois, 'y trois £ort. Méme si t'est toujours un peu
stressant, cette peviode, on va pas se mentiv. Mais jai confiance.

Hier et avant-hier, j'ai eu des nausees dans la jowrnee. EX je ne peux pas
mempether de me dive <« Et s'il etait 13 2 Et si ¢'etait un debut

de grossesse Z >> Bien sur que ¢a peut Etre en lien avet les végles

qui arvivent ou méme I'abus de tartiflette de la veille.

Mais j'ai envie d’y evoive.

De toute fagon, que tu sois I3 ou pas, peu importe.

%

TU VIENDRAS TOUJIOURS
AU BON MOMENT.
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MERCRED] 16 MARS

Bon, si je ne me goure pas dans mes comptes, cette semaine, je vais entrer
dans ma periode d'ovulation | Et ¢'est une conversation tout 3 fait

normale 3 avoir avet son futur bebe | Mevveilleuse education !

L m M T v S D
Rigles 112 131¢ |5\ €
S gl e gl g | a2
4|15
ZZ Zg Z‘( 25 zg 212 Ovulation
28 29|30 | 37

Tu sais, ton ‘crére, onl'a ‘cai{: sans vien taleuler. Je savais c\u’on etait
<< 3 pew prés > dans les tlous, mais je t'avoue qu'on a eu de la chance.
Ne pas compaver, NE PAS COMPARER. J'arvéte pas de me le vepeter.
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Je tommente aujourd’hui et en fait si, je sais pourquoi je fais ¢a.

Je tommente aujourd’hui pavce que j'ai mes vegles. Magnifique entree
en matieve. Si plus tard, t'as besoin de mon aide pour etrive un poeme
butohque, nhesite pas, ")e sevai ta Plume ’

Ga fait quatre mois qu'on essaye. Quatre mois qu'avee ton peve,

on sest dit : « Allez, on le «Cai{, te deuxieme bebe ’ >> Qua‘bre mois,
¢’est vien. Enfin, non, ¢'est pas vien. C'est pas vien quand t'as 39 ans.
Clest du temps qui passe. C'est quatre mois de plus vers les 40.

Les fameux 40 ans. Ces putains de 40 ans que la sotiete et le corps
medical te vappellent sans cesse...

<< Nia nia nia, attention le temps passe vite et vous allez avoir

des vaisins de Corinthe a la place des ovaives. >

Mevti, on a bien tompris que les femmes ont une date de pevemption,

on nous le vabthe depuis nos 20 ans I

de \:r@%\'e'\“

CO A

A feconder

onopause
avan{’,.. \a menop

1))
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LUNDI & AVRIL

Bon ben, ¢'est Pas entovre pour te mois—ti...

Jai eu mes vegles tout 3 I'heure. Petite deception, foreement.

Je vais profiter du jour de fermeture de la boutique pour me veposer.
Tu sais que parfois, méme les premiers jours de végles, je me dis :

<« Tiens, je vais quand méme observer si elles sont differentes

de d’habitude, parce que si ¢a se trouve, e'est pas vraiment des vegles,
et blablabla, et blablabla. > T'imagines, méme quand j'ai mes végles,

J'\/ ¢vois encove |

Mon eorps me dit : << Nan nan, meuf, oublie, ¢’est pas pour e mois—ci >,
mais mon teeur me dit : << Attends, on est jamais 3 I'abvi d’une bonne
surprise | > Et puis quelques jours plus tard, je veviens 3 la vaison.

Et 3 la vealite : je wai pas de bebe e mois—ci. Pas encore.

Mais ¢a va venir.

Je te désire tellement. 2

Clest dvole d'aillewrs parce que je n'ai autune vaison de vouloir

wn deuxiéme enfant. Je veux dive, je ne trouve pas de vaison.

A part peut—£tre le fait d'avoir souffert d’étve fille unique.

Le desiv d'un deuxieme enfant a toujours ete 13, je ne vois pas ma vie
autrement. Je ne sais pas pourquoi, je le vessens. Jusque dans mon ventre,
je le vessens. C'est difficile 3 expliquer. Mais peut—Etre que

test justement ¢a. Peut—Etre que ¢a ne s'explique pas, ¢a se vessent.
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Jimagine que ma gyneco doit Etre saoulee par toutes les femmes

qui appellent parce que ¢a ne marche pas tout de suite alors qu'en cours
de SVT en quatrieme, on nous a appris que deux tellules veproductrices qui
se ventontrent provoquent une fecondation. Sérieusement, il y a un monde

entre te qu'on nous apprend et la vealite |

Spermatozoide + ovule = eellule ceuf

Ce qui me vassure surtout, c'est que je suis dejd tombee enceinte.

Les femmes pleines d'inquictude qui appellent ma gyneto

n'ont peut—Etre pas cette chance. Je sais que tout fonctionne.

Enfin, je erois. Jespéve. Bien suv que si, ¢a fonetionne. Y a pas de vaison.
Ga a tres bien fonctionne la premiéve fois, ¢a fonctionnera la dewxiéme.

‘/ d pas de vaison. ‘/ a dutune vraison.

Ga fonctionnera. CA DOIT FONCTIONNER.
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Parte qu'a I'ecole, tre une fille et s'appeler Maxime, ¢'etait pas original,
c'etait Ienfer.

Ga a change vers 18 ans quand jai commence 3 vencontrer des gargons
aux methes presomptueuses et 3 la quitave greffee au corps.

<« Ah, tu t'appelles Maxime 2 C'est trop toooool | >> Promis,

Je te donnerai un préenom facile 3 porter. Jai dé\)s ma petite idee.
Ewcin, pour une fille. Powﬁ\uoi est {:ou")ows Plus dur Pour un garéon 2
Jai le pressentiment que tu seras une fille. Et pas seulement parte que

Je nai pas d'idee pour un 9aréon.

Pour vevenir 3 cette histoive de boutique et de bouquets,

jai longtemps travaille dans une agence immobilieve (spoiler : je detestais),
et, il y a ¢inq ans, j'ai vealise le veve de ma vie : jai evée ma boutique

de flewrs. Et elle s'appelle << Lune .

Chaque Lois que je vealise que ¢'est mon véve d’enfant, ¢a m'emeut.

Je ne voulais pas seulement travailler chez un feuriste, naaaan, je voulais
MON magas'm, ma marque ' Ma maniere de moderniser les -ﬂews,

de tomposer avet elles. Tout le monde devrait vajouter des fleurs dans
son quotidien. J'aime les voir s'evader du vase pour veniv colover un buffet
ou une table comme il fallait vajouter des couleurs 3 la vie.

Jaime celles toutes droites qui sentent encore le frais matin eg)

comme telles qui se ourbent pour nous dive au revoir.

J'aime autant les bouquets aux wille feurs et

mille touleurs qu'un simple bouquet de tulipes blanches.
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Je tommente au\')owd'hui. Je ne sais méme pas pourquoi Je Lais ¢a.

J'en vessens |'envie. Ou le besoin. Voil3, je tommente le dimanthe & mavs.

DIMANCHE & MARS

Ouh 3 |5, une da{e, un tarnet tout neu‘(", ¢a Fa'rt tres seviewx d'un toup I
Je me suis méme servi un verve de vin, ¢'est te dive /

Jai vetrouve ce tarnet que javais achete pour en Laive un << Jjowenal

de gratitude >. Le genve de true que jai da voir sur le compte
Ihstasram d’une meuf qui Fai{ sa deto de table basse en ‘pohd:iovx

des saisons. Finalement, j'ai jamais fait ce jowrnal. Evidemment. que

Je e lai jamais fait. Comment veux—tu que je prenne au serieux quelqu’un
qui utilise des livres tomme vepose—bougie !

Mais ¢'est pas grave, je commente autre those, un journal de bord.

Un plus beau, vien que +oi et moi. A moins que ce ne soit pour moi.

Je commence aujourd’hui sans savoir quand je terminerai.
Brrrraaaah, ¢a m'a foutu froid dans le dos d'un coup | Ne pas savoir
quand tu seras 3. Je ne sais méme pas tomment je dois t'appeler.
Mon bebe 2 Mon amour 2 Mon futur Pe{:i‘[: amour ¢
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DIMANCHE 27 MARS

Je profite que ton fréve soit en train de construive son @14 train

de la journee pour venir ici te parler.

Comme si tu m ecoutais.

Vendredi, j'ai appele ma gynéco, celle qui a suivi ma premiéve grossesse.
Javais besoin de lui parler de ces quatre mois ecoules. Oui, je sais,

cest un peu tot, elle m'avait d'ailleurs prévenue de ne pas I'appeler
avant six mois. Avait—elle vu la reloue en moi 2 Je evois que 3’ai eu un
petit coup de flippe et que je voulais juste entendre des mots vassurants.
Tu vas me dive que j'aurais pu me confier 3 ton pére, mais je ne veux pas
Iembéter avet ¢a.

Et elle m'a vassurée. Elle m'a vépete que quatre mois, ¢'est pas suffisant
pour s'inquicter. Méme 3 39 ans.

D'aillewrs, d’apres elle, ¢a e veut pas dive grand—chose << 39 ans .
<« [l n'y a pas que 'dge. Une femme de 30 ans qui fume,

boit. vegulitrement, ne fait pas de sport, ne dovt pas suffisamment

ou se nourrit mal n'aura pas fortement une plus grande fertilite

qu'une ‘Femme de 29 ans. > Bon, de toute ‘Fagon, \)’é‘f;ais pas inquié‘t&
Ou Jus{e un tout Ye{:if peu.
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Jaime ton papa de tout mon teeur. Tu vervas qu'il y a beautoup d'amour
dans tette maison. [l y a aussi des fleurs et des jovets.

FRANCHEMENT, 0
QUEST-CE QUE TU ATTENDS 2
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Jaime les feurs. Je les ai toujours aimees. EL ")'aimais bien plus les fleuvs

que Iimmobilier. Méme si je véussissais parfaitement, vien dans ce metier
ne winteressait. A part ton peve : je I'ai vencontre lors d'une visite,

il cherehait des locaux pour en faive un atelier. Je te I'aceorde,

notre histoive a commente tomme un film de Noel sur Mb. Et attends,
¢'est pas fini | Ton papa a un metier qui va te donner immediatement
envie de venir : il est contepteur de jouets. Allez, c'est bon, tu peux
debarquer maintenant | Je t'ai donne la meilleure vaison : des jouets plein

la maison ’ Ton papa est un doux d'mgue, tomme on dit.
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DIMANCHE 13 MARS

Un nouveau dimanthe. Un dimanthe sous le soleil. Le Pr'm'(‘,emvs nest

plus trés loin. Le printemps, ¢'est un peu la periode des bebes, non 2

[l est 10 h O3 et Joni Mitehell thante Both sides now dans ma
boutique, je 'accompagne du bout des levres (cette thanson me donne
instantanement envie de vegarder Love Actually et de prendre dans

mes bras Emma Thompson qui pleuve).

Jai vearrange les bouquets sur la grande table en bois,

jai vemis les ehelles que j'ai vepeintes en blane et j'ai vajoute deux
nouveaux. vases faits main par la petite ceramiste de la vue Esquermoise
dans le Viewx—Lille. Jaime tant tette ambiante vomantique.
Jaffectionne particulierement de travailler le dimanche matin.

Je naurais jamais dit ¢a avant. Jeevis, j'eeris, mais je me vends compte
que tu ne dois vien comprendre | Je ne i vien dit de tes futurs
pavents, faut peut—&tre faive les presentations !

Bon, alovs, on veprend du debut :

— Dé\)‘\?, \')e m'&ﬂ’e"e Maxime. Oui, ¢'est un ?\rénom de 9arton et oui,
mes pavents ne devaient pas beautoup m'aimer pour m'appeler comme ¢a.
<< Mais non, ma Lhéﬁrie, ¢est un yrénom mixte et e'est original ’ >>

Eh ben, maman, on va se mettre d'actord sur le mot << oviginal > |
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Ma copine Amelie (qui vient d’avoir des jumeaux) m'a parle de tests
d’ovulation. Ce 9enve de trues :

Faive pipi
sur tette zone qui vepére \
+on ovulation 5\"3& 3 ton urine.
ﬁlamow et test d'ovulation,
\ ¢a marche _ensemble 2

w _\I )

En gros, ¢a vepéve I'hormone seevetee 3 I'ovulation, 3 savoir la LH
(hormone lutéinisante). J'hesite 3 en acheter quelques—uns. Ca paralt bete
mais, tous les mois, je me dis que cette fois—ti, ¢'est la bonne et que

du eoup je ne vais pas acheter des trues que je nutiliserai plus jamais.

Ga, Cest ce que je me dis. La verite, c'est que ¢a m'emmerde de devoir
me fier 3 un bout de papiev. Jai |)imwression de Pe\rdve en syon{anéifé
Mais 3’\/ songe. Je ne sais pas. Allez, on va dive que si, 3 six mois d'essais,
tes pas I3, jessaye les tests.

Six mois... Tarde pas trop quand meme.





