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  À Victoire, ma fille,

    inépuisable source de joie et d’inspiration




  
    
      
        — Ça ! Ça, c’est de moi ! Maman, t’abuses ! Je devrais toucher au moins 15 % de tes droits d’auteur !

        — Pourquoi 15 ?

        — T’as raison ! 30 % !

        — Victoire, tu n’as pas écrit une seule ligne.

        — Oui, mais je t’ai inspirée !

        — Pas faux !

      

    

    
      De mauvais esprits estiment que les ados ressemblent à de grosses larves. C’est faux ! Ils ressemblent à des chats. J’ai bien observé ma fille et les similitudes sont flagrantes : d’une léthargie légendaire, totalement désynchronisée et perpétuellement affamée. Un vrai matou, vous dis-je !

       

      Parfois, on surprend un signe de vie inattendu, une sorte de bâillement d’outre-tombe. Espérant alors un échange constructif, on tend naïvement l’oreille. Peine perdue ! Il n’en sort qu’un magma de borborygmes sans destinataire précis.

       

      Autre ressemblance manifeste avec nos amis les félins : nous faire tourner en bourrique. Ma fille a ce talent inégalé d’être en désaccord… avec elle-même ! « Je rentre ? Je sors ? Je ne sais pas trop. Tu ferais quoi, toi, à ma place ? Je tente une patte. Et puis, finalement non, je reste au chaud. Réchauffement climatique, mon œil ! Ils annoncent une température négative de + 20 °C. »

      Au début, quand mon ado avachie s’étirait, j’étais ébahie devant tant d’efforts musculaires, persuadée que la bête allait bondir et s’activer. Aujourd’hui, j’ai compris que ces sursauts surhumains sur fond de feulements moribonds annoncent juste la nécessité de replacer ses écouteurs pour mieux se rendormir. Le message est clair : « Ne pas déranger : jet lag. »

       

      Mais restons positifs : lorsqu’il a un objectif précis (soyons clairs : manger), l’animal affamé peut devenir très actif, même passer en mode « harcèlement ». Sauf qu’une fois à table, ledit mammifère au dos rond s’empresse de faire la moue devant tout ce qui ne ressemble pas à ses croquettes favorites : les pâtes ! La tête directement dans l’écuelle, il les aspire avec la vigueur d’un moustique anémié. Le prélèvement à la source, c’est tendance !

       

      Là encore, tel un chat, l’ado fractionne ses repas, disséminant ses croquettes un peu partout. Rien à voir avec Alzheimer; ça limite juste les déplace-ments en prévision de la prochaine fringale… qui ne saurait tarder ! Comme on dit, mieux vaut l’avoir en photo qu’en pension. Néanmoins, pour la photo, oubliez ! L’ado est bourré de complexes (acné, bagues, et toutes sortes d’appendices sou-dainement difformes, selon ses dires).

       

      Enfin, ultime similitude féline : le matou domestique refuse d’intégrer qu’il vit chez vous. Autoproclamé « grand et indépendant », votre squatteur d’ado aime imaginer que c’est lui qui vous autorise à partager son habitat en échange de menus services.

       

       

      Aussi ne vous étonnez pas de percevoir quelques grognements, si vous avez le malheur de poser votre séant sur le canapé, à savoir SON annexe (en clair : une extension de son lit, dans une autre pièce). Pour ceux, qui, par inconscience, cumulent chat et ado, n’espérez plus profiter de tout endroit chaud et douillet durant quelques années.

       

      Quoi qu’il en soit, si vous voulez avoir un aperçu de l’adolescence, vous êtes ici au bon endroit ! Plongez tête la première dans une année avec ma fille, Victoire, et, promis, ce ne sera pas de tout repos !

       

      Petite mise en garde : si vous êtes psychologiquement fragile ou déjà traumatisé par un ado, lisez accompagné !

      Et, surtout, n’oubliez pas : si vous, vous lisez, moi, je vis avec Victoire.

       

       

       

      #

      
        « On dit que l’adolescence c’est l’âge bête.

        C’est vrai que c’est à ce moment-là que les parents ne comprennent plus rien. »

        Patrick Sébastien

      

    

  


— Maman, j’ai une idée !
 
— Tu es ma digne fille !
 
— Non, non, c’est une bonne idée !


— À quoi tu penses, Victoire ?
— À la rentrée, à mon avenir. Tu te souviens quand j’étais petite, tu m’impressionnais tellement que je voulais devenir aussi intelligente et belle que toi !
— Oui, c’était mignon ! Tu le répétais partout.
— Heureusement, aujourd’hui, j’ai un minimum d’ambition !




  
    
      — Il y a quand même un truc bizarre…

       

      — Quoi, Victoire ?

       

      — Quand tu écoutes les gens, il faudrait qu’ils échangent leurs enfants.

       

      — C’est-à-dire ?

       

      — Ben, tout le monde semble savoir comment il faut éduquer les enfants mais alors, pour ce qui est des leurs...

      
      il n’y a plus personne !

    

  


— Maman, tu crois que je serai comment avec mes enfants ?
 
— Je ne sais pas… Têtue, autoritaire et d’une incroyable mauvaise foi ?!
 
— On n’est pas obligé de reproduire, tu sais !


— Sérieux, tu peux pas arrêter de me répéter « Dépêche-toi ! » ?
 
— Bien sûr que si, Victoire ! Le jour où tu arrêteras de me répéter « Attends ! ».


— Tu as vu la pub ? Ils vendent des réveils super stylés pour la rentrée !
 
— Victoire, tu as déjà un réveil qui fonctionne parfaitement…
 
— Un second est toujours utile !
 
— À quoi ?
 
— Si la pile du premier s’arrête, par exemple !
 
— OK, je change la pile ce soir, sois rassurée !
 
— Ce n’est pas si simple ! Imagine, je dors, mais je rêve que je dors ! Il faut que je me réveille donc deux fois pour pouvoir me lever !
 
— Tu sais quoi ? Tu n’as qu’à rêver que ta mère t’a acheté le réveil de tes rêves et l’affaire est réglée !
 
— Maman, mon inconscient n’est pas suffisamment inconscient pour rêver un truc pareil !


— Ma chérie, il est 11 heures et tu as l’air épuisée. Je ne sais pas comment tu vas faire pour reprendre le rythme à la rentrée.
 
— Justement, j’écris au ministre de l’Éducation pour lui expliquer qu’il nous faut deux mois de vacances supplémentaires.
 
— Euh…
 
— Quand y a pas cours, un ado normal se couche de plus en plus tard pour, au bout des deux mois, s’endormir carrément vers 6 h 30. Or, t’es d’accord, 6 h 30, c’est l’heure à laquelle on se réveille durant l’année pour l’école ?!
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