[image: cover]
 [image: ]




 [image: ]




 [image: ]




 FAST 
FISH





 




 [image: ]Adèle Grunberger & Tanguy Thomassin
FAST 
FISH
50 recettes ultra gourmandes et simples  
pour cuisiner poissons et fruits de mer





 [image: ]SOMMAIRE
INTRODUCTION   10
CUISINER AVEC BON SENS  16
SANDWICHES
Lobster roll  22
Bánh mì aux sardines  24
Tuna melt  26
Burger de lotte  29
Falafels de merlan  30
Sando au thon  32
Tacos au poulpe grillé  37
Smash burger crevettes et porc  38
Kebab de poulpe  40
Bao aile de raie   42
Croque-monsieur au haddock  44
Club sandwich au haddock  47
FRITURES
Tempuras de gambas  50
Fish and chips de lieu jaune  52
Maquereau pané en portefeuille  55
Arancini de homard  56
Tenders de haddock   58
Fritto misto de crevettes grises et de seiche  60
Croquettes de crevettes grises  63
Tempuras de Saint-Jacques  66
Accras 68
Sucettes d’araignée  70
Huîtres frites  75
Fish pakora  76
Scotch egg au merlu   78
































 [image: ]GRILLADES
Yakitoris de thon rouge mi-cuit   82
Moules au BBQ  84
Ribs de barbue  87
Sardines grillées salsa verde  88
Praires grillées au satay  90
Huîtres Rockefeller  94
Brochettes de petites seiches  99
Saint-Jacques agrumes miso  102
Tsukune de maquereau  104
Brochettes de lotte tandoori  108
À PARTAGER
Gildas de poulpe  112
Sashimis 114
Soupe thaïe aux langoustines  117
Moules marinières frites  118
Nachos à l’araignée   120
Bulots mayo  122
Ceviche de maigre  125
Chips de crevettes  128
Patates au four et truite  130
Ramen de Saint-Jacques  132
Pizza napolitaine  135
Pissaladière  136
Poke bowl  138
Œufs mayo  141
Salade César  142
ANNEXES
Sauces 148
Index 150
Table des recettes  153
Les auteurs  154
Remerciements 155



































 INTRODUCTION
Et si le poisson quittait enﬁn son costume de plat chic et compliqué ?  
Et s’il se mangeait avec les doigts, dégoulinant de sauce, partagé au milieu 
de la table, entre potes, sans chichi ni couverts bien alignés ?
Ce livre est né d’un constat simple : la street food est synonyme  
de plaisir immédiat, de gourmandise assumée, de recettes rapides 
et conviviales… Le poisson et les fruits de mer restent trop souvent 
cantonnés à une cuisine dite ranée, technique et parfois intimidante. 
Àl’opposé de l’idée du « léchage de doigts », du snack ultra-réconfortant 
ou du repasimprovisé.
Avec 
Fast Fish
, la cuisine des produits de la mer sort des cadres 
traditionnels pour entrer dans l’univers de la street food. Ici, le poisson 
et les fruits de mer deviennent simples, accessibles et terriblement 
gourmands : frits, grillés, panés, roulés, servis en sandwich ou à dévorer 
sur le pouce.
Fast Fish
 est la continuité de notre premier livre de recettes 
Retour de 
pêche
, véritable bible de conseils et de techniques, dédiée à la cuisine 
de lamer. Avec 
Fast Fish
, on passe à une approche plus spontanée, sans 
jamais renoncer à la qualité des produits.
10
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 C’est précisément cette vision que nous défendons et mettons en pratique 
au quotidien au sein de notre restaurant. En 2021, nous avons créé 
Kalypso, restaurant de plage situé sur l’idyllique plage de Saint-Sieu à 
Lancieux, en Bretagne.
À travers Kalypso, notre ambition est de démocratiser la cuisine des 
produits de la mer, en la rendant simple, quotidienne et conviviale, sans 
jamais renoncer à l’exigence de la qualité. La mer y est abordée sans 
formalisme, mais avec respect. 
Dans de nombreux pays, le poisson et les fruits de mer sont déjà un pilier 
de la cuisine de rue et s’imposent naturellement comme des éléments 
essentiels de la street food ou de la nourriture quotidienne, sous des 
formes simples, directes et populaires. 
Fast Fish
 vous invite à retrouver cette évidence : des recettes rapides, 
généreuses et ultra-gourmandes, pensées pour être dégustées sans 
retenue. La 
seafood
 devient enﬁn synonyme de gourmandise.
13
Retrouvez-nous :
Kalypso La Cabane
8 bis, boulevard de la Mer
22770 Lancieux
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