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 Avant-propos
 Tout  a  commencé  par  un  drôle  de  troc.
 Fumeuse  malheureuse,  j'avais  expérimenté  un  tas  de  méthodes  pour
 arrêter  :  acupuncture,  hypnose,  substituts  nicotiniques…  Toutes  s'étaient
 soldées  par  un  échec.
 Quand  un  matin,  une  idée  m'est  venue  (toujours  au  réveil,  les  bonnes
 idées,  chez  moi.)  Je  me  suis  souvenue  de  mon  ancien  médecin  généraliste,
 le  docteur  Dan  Belhassen,  et  de  son  approche  particulière  du  sevrage  taba-
gique.  Déterminée  à  quitter  la  cigarette  mais  fauchée  comme  les  blés,  ne
 pouvant  plus  mettre  le  moindre  sou  dans  une  xième  tentative,  j'ai  pris  mon
 courage  à  deux  mains  et  composé  son  numéro  de  téléphone.  «  Docteur,  je
 souhaite  prendre  rendez-vous,  mais  au  lieu  de  payer  mes  consultations,  je
 vous  propose  d'écrire,  étape  par  étape,  le  déroulé  de  mon  arrêt  du  tabac.  »
 Je  m'attendais  à  ce  qu'il  m'envoie  sur  les  roses,  mais  contre  toute  attente,
 il  me  répondit  avec  enthousiasme  :  «  C'est  incroyable  que  vous  ayez  cette
 idée  !  Ça  fait  plusieurs  années  que  je  me  demande  comment  décrire  un
 sevrage  tabagique  vécu  de  l'intérieur.  J'ai  bien  essayé  mais  je  n'ai  pas  votre
 plume  !  On  commence  quand  ?  ».
 Voilà  comment  le  personnage,  fictif,  de  Lily  est  né.  Elle  ne  me  res-
semble  pas  mais  elle  vit  ce  que  j'ai  réellement  vécu,  depuis  la  décision
 jusqu'à  la  libération  du  tabac.  Puis  on  a  pensé  à  agrémenter  le  texte  d'il-
lustrations  et  ma  fille  Marine,  dessinatrice,  s'est  jointe  à  nous.  Pour  finir,
 c'est  devenu  une  véritable  bande  dessinée,  à  la  fois  scientifique,  intime,
 non  culpabilisante  pour  les  fumeurs  et,  espérons-le,  distrayante…  «  La  Vie
 en  bulles  »,  quoi  !
 Et  croyez-moi,  moi  qui  suis  complètement  délivrée  du  tabac,  si  ça  a
 marché  pour  moi,  ça  peut  marcher  pour  vous  !
 Bénédicte  des  Mazery
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Avant-propos

Tout a commencé par un dréle de troc.

Fumeuse malheureuse, j'avais expérimenté un tas de méthodes pour
arréter : acupuncture, hypnose, substituts nicotiniques... Toutes s’étaient
soldées par un échec.

Quand un matin, une idée m’est venue (toujours au réveil, les bonnes
idées, chez moi.) Je me suis souvenue de mon ancien médecin généraliste,
le docteur Dan Belhassen, et de son approche particuliére du sevrage taba-
gique. Déterminée a quitter la cigarette mais fauchée comme les blés, ne
pouvant plus mettre le moindre sou dans une xiéme tentative, j’ai pris mon
courage a deux mains et composé son numéro de téléphone. « Docteur, je
souhaite prendre rendez-vous, mais au lieu de payer mes consultations, je
vous propose d’écrire, étape par étape, le déroulé de mon arrét du tabac.»
Je m’attendais a ce qu’il m’envoie sur les roses, mais contre toute attente,
il me répondit avec enthousiasme : « C’est incroyable que vous ayez cette
idée! Ca fait plusieurs années que je me demande comment décrire un
sevrage tabagique vécu de l'intérieur. J'ai bien essayé mais je n’ai pas votre
plume! On commence quand 7 ».

Voila comment le personnage, fictif, de Lily est né. Elle ne me res-
semble pas mais elle vit ce que jai réellement vécu, depuis la décision
Jjusqu’a la libération du tabac. Puis on a pensé a agrémenter le texte d'il-
lustrations et ma fille Marine, dessinatrice, s’est jointe a nous. Pour finir,
c’est devenu une véritable bande dessinée, a la fois scientifique, intime,
non culpabilisante pour les fumeurs et, espérons-le, distrayante... «La Vie
en bulles», quoi!

Et croyez-moi, moi qui suis complétement délivrée du tabac, si ga a
marché pour moi, ga peut marcher pour vous!

Bénédicte des Mazery
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