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Introduction
La psychologie – science humaine relativement récente,
puisqu’elle fit son apparition dans les consciences il y a
de cela environ un siècle et demi – étant entrée dans nos
mœurs, et la consultation chez son « psy » étant devenue
quasiment un standard de la civilisation industrielle et technologique, il m’a semblé que je ferai œuvre utile en proposant un
ensemble de matériaux et d’outils de réflexion utiles à l’interprétation des rêves. Comment sommes-nous passés de la « clef des
songes » à la « science des rêves » ? Comment nous y prendre
pour comprendre le sens caché de nos rêves, dont la plupart nous
semblent totalement fantasmagoriques, irréels, confus, incompréhensibles, purs produits de notre imagination débridée, ou
de notre esprit tourmenté ? D’ailleurs, nos rêves ont-ils un sens,
ou bien résultent-ils de mécanismes purement biologiques ou
organiques ? Et s’ils ont un sens, en quoi ce dernier peut-il bien
nous être utile ou salutaire ? Pourquoi ce livre ? Pour tenter de
trouver ensemble des réponses à ces questions.
Les conventions utilisées dans ce livre
Bien que la psychologie soit une découverte ne remontant qu’à
quelques générations, nous l’affectons déjà de lieux communs,
de préjugés, de conventions pour tout dire, ne favorisant pas sa
compréhension. Autant que faire se peut, je m’efforcerai de ne pas
céder à de telles conventions. En revanche, pour aborder ce livre,
et vous aider à trouver l’interprétation de vos rêves, nous devons
ensemble convenir d’un postulat, qu’il faut, dans la mesure du
possible, dépouillé de toute connotation religieuse : ainsi, quels
que soient vos croyances, votre foi, ou votre engagement religieux,
que vous soyez bouddhiste, catholique, musulman, ou athée,
convenons que l’âme humaine existe. En effet, c’est l’âme qui
rêve. Il est même probable que l’âme rêve en permanence. Le
rêve est ainsi l’expression de l’âme, et les symboles universels
constituent les matériaux à partir desquels nous pouvons tenter
de traduire les messages contenus dans nos rêves. Ces symboles
nous apparaissent sous formes d’images, de figures, de représentations, ou de situations allégoriques.
L’analyse des rêves et la divination par les rêves
Dans la troisième partie de ce livre, vous disposerez d’un certain
nombre d’interprétations des symboles abordées et proposées sous
deux angles distincts et complémentaires. Le premier s’inspire
des avancées de la psychologie qui considère à raison que chaque
rêveur étant unique, ses rêves sont eux aussi uniques en leur
genre, et qu’ils doivent être interprétés comme tels. Autrement
dit, vous devez admettre que vos rêves sont très personnels, qu’ils
mettent en scène des préoccupations intimes qui ne concernent
que vous. Quels que soient les éléments qui constituent l’un de vos
rêves, ils représentent tous des composantes de votre personnalité. Le second angle d’interprétation de chaque symbole s’inspire
ensuite de l’oniromancie traditionnelle, c’est-à-dire de la divination par les rêves qui fut une constante dans toutes les cultures
et civilisations antiques. Suivant cette grande tradition vieille de
plusieurs millénaires, et selon la situation au cœur de laquelle
apparaît tel ou tel symbole dans l’un de vos rêves, le symbole en
question n’a pas la même signification. Dès lors, le plus souvent,
pour chaque symbole proposé, vous aurez le choix entre plusieurs
interprétations.
Deux approches complémentaires
Bien que les êtres humains se singularisent par leur grand pouvoir
d’adaptation, ils pèchent fréquemment par excès de zèle chaque
fois qu’ils font une découverte importante. Dans ce genre de situation, il se produit toujours un temps de transition plus ou moins
long au regard de l’histoire de l’humanité, durant lequel les individus sont enclins à rejeter en bloc leurs croyances, leurs mœurs ou
leurs sciences antérieures. Nous nous trouvons exactement dans
ce cas de figure en ce qui concerne l’analyse des rêves, pur produit
de la psychanalyse médicale et scientifique, et l’oniromancie, ou la
divination par les rêves que nos ancêtres ont pratiqué durant des
millénaires. Dans ce livre, l’une ne chassera pas l’autre, mais elles
vous seront proposées comme deux approches complémentaires.
Selon moi, toutes deux se situent sur deux plans de conscience
différents qui, loin d’être antinomiques, vous proposent un double
éclairage sur votre devenir et sur votre évolution personnelle,
favorisant ainsi vos prises de conscience, et vous aidant à cultiver
de meilleures et plus sereines relations avec vous-même et avec
autrui.
« La voie des rêves », ou Jung plutôt que Freud
Pour composer ce livre, je me suis inspiré de la psychologie selon
Carl Gustav Jung, dont l’œuvre et les travaux furent poursuivis,
développés, et rendus parfois plus intelligibles par Marie-Louise
von Franz qui assista et accompagna Jung durant de longues
années. Ce parti pris n’ôte rien aux talents et à la perspicacité de
Sigmund Freud qui a ouvert de nouvelles voies à la compréhension de la nature humaine, et qui a donné un sens à la psychologie.
Cependant, par bien des aspects, l’œuvre et les travaux de Jung
renouent avec une curiosité naturelle et spirituelle, et une soif
d’universalisme et de transcendance inhérentes à l’être humain
que notre monde matérialiste est un peu trop enclin à bafouer.
S’inscrivant dans la continuité des traditions sans avoir été handicapé par elles, et marchant dans les pas des chercheurs d’âme et
des aventuriers de l’esprit, Jung avait pressenti que chacun de nous
doit trouver sa propre voie pour accomplir son destin. « La voie
des rêves » est l’une d’elles, et non des moindres. C’est cette voie
que je vous invite à suivre.
Comment ce livre est organisé
Première partie : Prenez vos rêves pour des réalités
Pour rêver, se souvenir du contenu de nos rêves et en tirer des
informations utiles, nous devons bien dormir. Les troubles du
sommeil sont devenus récurrents dans le monde agité où nous
vivons, et où nous sommes sans cesse sollicités par des informations extérieures qui nous détournent de nous-mêmes. Dans cette
partie, vous trouverez quelques conseils pratiques pour apprendre
à dormir du sommeil du juste, ou recouvrer votre sommeil de bébé.
Devenu fidèle au rendez-vous du marchand de sable, vous entrerez dans l’univers du rêve à travers les âges, et vous comprendrez
que rêver, c’est vital, non seulement au plan physiologique, mais
également d’un point de vue psychologique. Vous ne douterez plus
que dormir et rêver constituent des fonctions vitales, à l’instar de
respirer, manger et boire. Ensuite, vous pourrez vous familiariser
avec le langage des rêves pour interpréter, traduire et comprendre
les messages de vos rêves.
Deuxième partie : La grande cuisine des rêves
Comment tirer profit du contenu de votre univers onirique, des
messages et des informations que vous vous délivrez à vous-même
par le biais de vos rêves, pour mieux vous connaître, évoluer, exploiter avec bonheur vos meilleures qualités, et ne plus être victime
de vos mauvais réflexes comportementaux ? Entrez dans la grande
cuisine des rêves ! Vous n’y trouverez aucune méthode infaillible
pour apprendre à interpréter vos rêves, mais vous découvrirez que
l’inconscient cultive l’art consommé de l’imagination débridée
pour vous plonger dans un univers sans frontières, sans limites,
où tout est possible. L’art de l’interprétation que je vous convie
à pratiquer dans la grande cuisine des rêves où vous apprendrez
à décrypter vos rêves uniques en leur genre présente en effet de
nombreuses analogies avec l’art culinaire. Vous n’y trouverez donc
pas des règles ou des lois constantes, mais des recettes.
Troisième partie : Des rêves et des symboles au jardin de Mère Nature
Le règne minéral, le règne végétal et le règne animal constituent
ensemble le grand royaume de Mère Nature. C’est ce royaume,
ou plus exactement ce jardin extraordinaire que je vous convie à
visiter. Vous y cueillerez de précieuses informations psychologiques et divinatoires se rattachant à tel ou tel élément du jardin
de Mère Nature présent dans l’un de vos rêves, et ayant bien sûr
une grande portée symbolique. Au passage, vous y glanerez aussi
de non moins précieuses informations offertes par les divinités,
les mythes et les légendes que nos ancêtres attribuaient à tel ou tel
élément à la fois vivant et symbolique du jardin de Mère Nature.
En plus d’apporter une dimension plus vaste et plus profonde à
l’interprétation que vous ferez de tel ou tel élément naturel et
symbolique surgissant dans vos rêves, vous trouverez dans de
telles informations des sources de réflexion et de méditation qui
enrichiront vos interprétations. De A comme Abeille à V comme
Volcan, vous disposerez ainsi d’un véritable dictionnaire des
symboles, des dieux et des mythes qui peuplent vos rêves.
Quatrième partie : La partie des Dix
En guise de bouquet final à ce feu d’artifices de symboles et
d’interprétations symboliques, psychologiques et divinatoires,
je vous propose dix chapitres consacrés à des rêves multiples et
variés puisant dans la réalité concrète et matérielle des ingrédients chargés de sens, dont les interprétations vous aideront à
comprendre les significations de vos rêves. Cette fois cependant,
les interprétations symboliques, psychologiques et divinatoires ne
seront plus différenciées. En effet, la fonction du rêve ne connaissant aucune limite, tous les éléments, ingrédients ou matériaux
qu’elle trouve dans la vie du rêveur lui sont profitables. Pour les
énumérer tous dans le détail, il faudrait réaliser une immense
encyclopédie dont il vous serait bien malaisé de tirer profit pour
découvrir par vous-même l’interprétation de vos rêves. Trop
d’informations tuent l’information. Ce constat n’ôtant rien à la
richesse d’informations que contient ce livre, et qui devrait suffire
largement à vous éclairer lorsque vous évoluerez dans l’univers si
souvent énigmatique de vos rêves.
Les icônes de ce livre
Tout au long de ce livre, vous trouverez de petits graphismes en
marge du texte, appelés « icônes ». Elles sont destinées à attirer
votre attention et à favoriser la compréhension des notions
traitées. Les voici :
[image: ]L’interprétation des rêves soulève de très nombreuses questions.
C’est en effet le propre des rêves d’être énigmatiques. Cette icône
apparaîtra chaque fois qu’une de ces questions s’imposera, et qu’il
sera nécessaire de vous apporter une réponse claire.
[image: ]Dès qu’ils furent en mesure d’écrire, tous les peuples de l’Antiquité ont transcrit leurs rêves et les interprétations qu’ils se sont
transmis oralement pendant des millénaires, constituant ainsi
une abondante littérature hétéroclite de divination par les rêves.
Chaque fois que j’en aurai l’occasion, par le biais de cette icône, je
vous inviterai à revisiter les rêves à travers les âges.
[image: ]Il fut un temps pas si lointain au regard de l’histoire de l’humanité où nos ancêtres ne distinguaient pas bien leurs rêves de la
réalité. Nous dirions aujourd’hui qu’ils vivaient dans une espèce
d’inconscience ou de rêve éveillé confondant leur univers onirique
avec leur environnement naturel. C’est probablement en proie
à une telle confusion qu’ils créèrent les dieux, qu’ils donnèrent
une dimension mythique à des éléments de la nature, à des êtres,
des événements, ou des expériences vécues par eux. Toutefois,
en suivant un tel processus intellectuel, ils faisaient corps avec
la réalité. Ils ne doutaient pas de l’existence des dieux qu’ils
vénéraient et craignaient. Quant aux mythes, il ne s’agissait pas
pour eux d’abstractions ou de vues de l’esprit, mais de réalités
qu’ils vivaient, et qui pouvaient les élever au rang des dieux. C’est
en suivant un tel processus que sont nées toutes nos croyances.
Voilà pourquoi je vous invite, par le biais de cette icône, à entrer
dans l’univers des dieux et des mythes qui se rattachent à de
nombreux éléments de la nature, et qui, à l’instar des symboles,
pourront vous aider à interpréter tel ou tel rêve.
[image: ]Au risque de vous paraître redondant, je reviendrai sur certains
points avec insistance, sachant que, s’il n’existe aucune règle
absolue, aucune recette miracle dont vous pourrez vous inspirer
pour interpréter vos rêves, vous n’en serez pas moins invité à vous
soumettre à des passages obligés. Ces derniers seront soulignés
par le biais de cette icône.

PARTIE 1PRENEZ VOS RÊVES POUR DES RÉALITÉS
[image: ]

DANS CETTE PARTIE…

Il est très important, pour ne pas dire vital, de prendre nos
rêves au sérieux. Cela ne signifie pas qu’il faut les interpréter au premier degré, ni comprendre par exemple que si
vous rêvez de votre propre mort, vous allez mourir effectivement dans les jours à venir. Nos rêves nous envoient des
messages sur notre réalité intérieure, sur tous les mouvements qui se produisent en nous à notre insu la plupart du
temps. Nos rêves nous invitent à nous éveiller, ou à nous
réveiller, selon que nous sommes plus ou moins conscients.
Nous sommes d’autant plus à même de recevoir et d’étudier
leurs messages, que nous n’avons pas besoin de trouver le
sommeil, mais que nous laissons le sommeil nous trouver
naturellement. Cela n’est pas aussi simple et évident que
nous pourrions le croire, dans un monde où nous devons
assumer de multiples tâches et de nombreuses responsabilités, où nous sommes bien malhabiles à trouver le temps
de nous consacrer à nous-mêmes, à ce qui est important,
essentiel pour nous. Ainsi, avant d’être en mesure de vous
familiariser avec le langage des rêves, il convient que vous
entriez par la porte des rêves : le sommeil. Vous ne pouvez
vivre sans dormir ni rêver. Mais vous vivrez et rêverez mieux
si vous dormez bien.


Chapitre 1 Le sommeil ou la porte des rêves
DANS CE CHAPITRE :

» Comment ne pas résister au réflexe inconscient et vital de dormir,
ne pas chercher le sommeil, mais le laisser nous trouver ?

» Toutes sortes de conseils pratiques pour passer une nuit de rêve
dans les bras de Morphée.



Le sommeil ou la porte des rêves
En dehors du fait indéniable que les êtres humains, quelles que
soient la couleur de leur peau, leur langue, leur culture, leurs
mœurs et leurs croyances, ont tous en commun un corps, une
tête, deux yeux, deux oreilles, un nez, une bouche, bref, tout ce
que les paléontologues attribuent de caractéristiques communes à
l’espèce singulière qu’ils ont baptisé du nom scientifique d’homo
sapiens, ils partagent d’autres signes distinctifs et dominants avec
la plupart des espèces animales à sang chaud. Comme elles, ils
naissent et meurent bien sûr, et pour vivre sur Terre ils doivent
respirer, se nourrir, se déshydrater, expulser leurs excrétions et
excréments, dormir, et rêver. Ainsi le sommeil constitue-t-il la
porte des rêves.
Dormir, c’est vital
« Le sommeil qui volette sur les paupières du petit enfant, qui saura
dire d’où il vient ? » s’interrogeait le poète et romancier indien
Rabindranath Tagore (1861-1941). À ce que nous en savons à ce jour,
nous ne pouvons lui répondre qu’en lui expliquant que le sommeil
est un des instincts vitaux et primordiaux de l’être humain, qu’ils
partagent là encore avec de très nombreuses espèces animales.
Nul ne peut vivre sans dormir. Vous ne pouvez même pas vous
empêcher ou vous retenir de dormir. Essayez, vous verrez. Ou
plutôt non, ne tentez surtout pas cette expérience qui pourrait
avoir de très graves répercussions sur votre système nerveux et
votre équilibre psychologique, affecter considérablement votre
bien-être et votre santé. En prenant de grands raccourcis, on peut
dire que l’absence de sommeil engendre une véritable intoxication du système cérébro-spinal, des lésions au cerveau, le coma,
puis la mort. Les Chinois autrefois, qui étaient passés maîtres dans
l’art de la torture, l’avaient bien compris, qui laissaient mourir
des condamnés en les privant de sommeil. Si vous passez ne
serait-ce que 24 heures sans dormir, au final, vous « tomberez »
de sommeil.
Qu’est-ce que le sommeil ?
L’état de sommeil, c’est l’inconscience ; l’état de veille, c’est la
conscience que les neurophysiologistes nomment plus volontiers
l’état de « vigilance », bien que ce terme ne soit plus vraiment
adapté aux investigations de la psychologie moderne, notamment
à celles de l’analyse psychologique de l’école jungienne. Selon les
observations et les études des adeptes de la pensée de Carl Gustav
Jung en effet, dans l’état de veille, ou de vigilance, lorsque c’est
la conscience qui agit, cette dernière demeure sous l’influence de
l’inconscient. Dans des cas extrêmes ou (psycho) pathologiques,
il lui arrive même d’être totalement investie par l’inconscient,
submergée ou annihilée par lui. Que peut-on dire du sommeil,
sinon qu’il répond à un instinct primordial, qu’il est une nécessité
vitale, et donc, en termes d’aujourd’hui, un réflexe inconscient. En
effet, de même que l’on respire sans y penser, et que notre cœur
bat à notre insu, nous ne pouvons résister au besoin de dormir.
Le sommeil est donc une suspension physiologique et vitale de la
conscience et de la volonté.
Est-ce nous qui trouvons le sommeil, ou le sommeil qui nous trouve ?
« Le sommeil n’est pas à nos ordres, écrivait Jean Cocteau (1889-1963).
C’est un poisson aveugle qui monte des profondeurs, un oiseau qui s’abat
sur nous. » Dans sa vanité à vouloir exercer sa volonté et son libre
arbitre en tout et pour tout, d’être le maître absolu de lui-même
et du monde qui l’entoure, l’être humain s’est convaincu qu’il
« trouvait le sommeil ». Toutefois, si nous voulons bien admettre
que le sommeil relève d’un besoin vital et d’un instinct primordial, il va de soi que c’est bien lui qui nous trouve, qui nous cueille
à l’état de veille, pour nous entraîner dans ce qui fut toujours un
mystère sacré pour nos ancêtres, une autre réalité, dans laquelle
nous sommes simultanément acteurs et spectateurs : le rêve. C’est
ainsi que nous passons environ un tiers de notre de vie à dormir
– et à rêver ? À dormir, sans aucun doute ; à rêver, probablement
beaucoup plus.
Le dieu du sommeil
[image: ]En Grèce antique, le sommeil était personnifié par Hypnos, un
dieu ailé volant au-dessus des terres et des mers. Tous ceux qui
se trouvaient sur son passage s’endormaient irrésistiblement. Il
était le fils d’Érêbe, la divinité des Ténèbres Infernales, et de Nyx,
la déesse de la Nuit, et avait pour frère jumeau Thanatos (la Mort).
Dans Les Métamorphoses, un long poème composé de quinze livres
et de quatorze mille vers datant probablement de l’an 5 de notre
ère, et retraçant de nombreux récits de la mythologie grecque,
le poète latin Ovide décrit avec force détails le palais enchanté
d’Hypnos où tout dort.
Endymion, Selênê et Hypnos
Selon une légende mythique, Hypnos tomba éperdument amoureux
d’Endymion, un jeune berger d’une grande beauté, dont Selênê
(la Lune) s’était antérieurement éprise. Cette dernière aspirant
à garder son amant jeune et beau pour l’éternité, elle pria Zeus,
le plus grand dieu de l’Olympe, d’intercéder en sa faveur auprès
d’Hypnos, pour que ce dernier fasse don à Endymion d’un sommeil
éternel, et qu’il conserve sa jeunesse intacte et à jamais. Hypnos
obéit à Zeus, mais ce faisant il s’éprit à son tour du jeune et beau
berger qui, selon la légende toujours, dormait toujours les yeux
ouverts pour que le dieu du Sommeil puisse admirer sans cesse les
yeux de son amant.
Les nouveaux marchands de sommeil
Naguère, les marchands de sommeil n’étaient que des aubergistes, puis des hôteliers. Par la suite, cette expression devint
péjorative en désignant tous ceux qui firent, et font encore hélas
un commerce éhonté en louant pour des sommes exorbitantes à
des personnes démunies ou sans domicile un endroit pour dormir.
De nos jours, on pourrait tout aussi bien nommer ainsi les grands
laboratoires pharmaceutiques qui fabriquent et vendent en grande
quantité des psychotropes, et les médecins trop complaisants qui
les prescrivent à leurs patients anxieux, dépressifs, insomniaques.
« Les études montrent que les antidépresseurs sont efficaces sur 60 % à
70 % des dépressions dites caractérisées » et que, d’autre part, « entre
deux tiers et trois quarts des sujets sous antidépresseur sont des femmes ».
Que sont les psychotropes ?
Les psychotropes sont « des substances naturelles ou synthétiques
entraînant des modifications des fonctions supérieures du système
nerveux, comme la perception, l’idéation, la mémoire, l’émotivité,
l’humeur » (Encyclopédie des Sciences, Librairie Générale Française,
1998).
Les quatre grandes classes de psychotropes
« Parmi les quatre grandes classes de psychotropes (antidépresseurs,
neuroleptiques, anxiolytiques (tranquillisants) et hypnotiques (somnifères
et sédatifs), les antidépresseurs sont ceux qui ont connu la plus grande
croissance de leurs ventes. Ils représentent en 1997, 51 % du marché en
valeur des psychotropes, ce qui correspond à une hausse de 97 % ces six
dernières années. »1
La consommation des psychotropes en France
« L’étude sur la consommation des psychotropes réalisée à partir de
l’Enquête Décennale Santé (1991/1992) indique que 11,3 % de la population âgée de plus de 18 ans a consommé un ou plusieurs psychotropes
régulièrement, sur une période d’au moins six mois, dont 7,3 % un
anxiolytique, 3,6 % un hypnotique, 2 % un antidépresseur et 0,7 % un
neuroleptique. Cette proportion de consommateurs de psychotropes croît
avec l’âge : après 50 ans pour les femmes et 60 ans pour les hommes, plus
d’une personne sur six a consommé un ou plusieurs psychotropes. »
Les ventes de psychotropes
« Les psychotropes représentent en 1997 en terme de ventes, 201 millions
d’unités en officine et 9,4 millions à l’hôpital. En chiffre d’affaires,
ils représentent 4,8 milliards de francs en officine [soit environ 730
millions d’euros en pharmacie, c’est moi qui précise] et 366 millions
à l’hôpital. Il est à noter que les traitements sont parfois initiés à l’hôpital
puis continués en ville. Le nombre d’unités de ventes des médicaments
psychotropes a augmenté de 7 % entre 1991 et 1997. Dans le même temps,
les ventes en valeur des psychotropes ont augmenté de 53 %, alors que
celles de l’ensemble du marché officinal ont eu une croissance de 33 %.
Les psychotropes représentent en 1997 environ 6 % du marché officinal et
2,6 % du marché hospitalier, en valeur.
Une analyse de l’évolution des ventes de psychotropes, présentée en
annexe, montre que cette dernière porte essentiellement sur les ventes
d’antidépresseurs. »2
ATTENTION, DANGER !

L’efficacité des psychotropes constitue un danger en soi, en cela que le
recours à de tels médicaments (qui
ne sont pas sans effets secondaires,
insidieux et pervers) est désormais
entré dans les mœurs : pas une
série américaine dans laquelle, à
un moment ou à un autre, l’un des
personnages, quand il ne consulte pas
un « psy », a recours à sa petite boîte
de pilules magiques. Jadis, Hollywood
faisait la promotion de la cigarette.
Aujourd’hui, ce sont les grandes
marques de pilules magiques qui
sponsorisent la production cinématographique. Les substances chimiques
agissant sur le système nerveux,
fabriqués par les grands laboratoires
pharmaceutiques supplantent peu
à peu les substances dites psychoactives ou de dépendance : le tabac
et l’alcool, entre autres.

Pour bien rêver, il faut bien dormir
Certes, les états dépressifs, l’anxiété, le stress, l’angoisse entre
autres peuvent affecter l’état général d’un individu, et il est vrai
que dans notre monde agité, l’insomnie, et les troubles du sommeil
sont plus fréquents qu’on ne croit. Sans parler de la pollution
sonore de plus en plus flagrante dans les grandes métropoles du
monde, et même dans les plus petites villes, qui perturbe nombre
d’entre nous. Or pour que le sommeil puisse nous trouver chaque
soir lorsque nous plongeons sous nos draps ou notre couette,
encore faut-il que nous soyons dans un état propice aux retrouvailles. Nous devons si possible être au calme, détendus, sereins.
En effet, si vous voulez que votre « machine à rêves » entre en
fonction et que vos rêves vous parlent de vous, vous devez impérativement vous sentir bien dans votre corps, laisser Morphée vous
prendre dans ses bras, et dormir du sommeil du juste. Pour bien
rêver, il faut bien dormir. Des difficultés à s’endormir engendrent
fréquemment un sommeil agité, et de « mauvais rêves ».
[image: ]Y a-t-il de bons et de mauvais rêves ?
Un bon rêve n’est pas forcément un rêve idyllique, ou un rêve
durant lequel vous avez l’impression de vivre un conte de fées à
l’issu duquel tout semble aller bien dans le meilleur des mondes.
De même, un cauchemar n’est pas systématiquement un mauvais
rêve. Un bon rêve est un rêve au contenu symbolique d’une grande
richesse, recélant un message, ou des informations importantes vous concernant personnellement ou intimement. Qu’il
soit merveilleux ou inquiétant n’y change rien. En revanche, les
« mauvais rêves » surgissant durant une nuit agitée, ou une
mauvaise nuit elle aussi, se distinguent des autres rêves en cela
qu’ils nous laissent une impression de confusion et de malaise.
Nous n’en avons aucun souvenir précis au réveil, mais toute la
journée qui va suivre, sans vraiment nous l’expliquer, nous nous
sentons de méchante humeur, irritables, ou en proie à un sentiment d’insatisfaction ou de frustration, comme si quelque chose
nous échappait, ou que nous étions amputés d’une partie de
nous-mêmes.
Quelques conseils et méthodes pratiques pour inviter Morphée à vous prendre dans ses bras
Pour vous aider à plonger dans un sommeil profond et réparateur,
favorisant l’éveil de votre vie psychique, et cette relation intime
avec vous-même à laquelle vous invitent vos rêves, voici quelques
conseils et exercices pratiques. Parmi ces méthodes ou techniques
que je vous propose, naturelles et sans aucun effet secondaire,
choisissez celle qui vous convient, qui vous semble adaptée à votre
caractère, ou à votre tempérament. Ce que nous choisissons avec
envie et que nous faisons avec plaisir a toujours de biens meilleurs
effets que ce que nous prenons, sélectionnons ou acceptons par
pure convention, ou par obligation.
Le dieu grec des Rêves
[image: ]Dormir dans les bras de Morphée, c’est dormir dans les bras du
dieu des Rêves, selon la mythologie grecque. Le grec morphê
signifie « forme ». En langue française, on le retrouve notamment dans « morphologie » qui, à l’origine, avait le sens de
« formes des visions du rêve ». On le trouve également dans
« métamorphose ». En effet, Morphée, l’un des nombreux fils
d’Hypnos, le dieu du Sommeil, avait pour mission et fonction
d’adopter de multiples apparences humaines, et d’apparaître
dans les rêves des femmes et des hommes endormis. En d’autres
termes, il était passé maître dans l’art de la transformation et de
la métamorphose. À l’instar de son père, Hypnos, il était représenté sous l’aspect d’un personnage aux très grandes ailes à l’aide
desquelles il pouvait se transporter d’un bout à l’autre de la Terre
quasiment instantanément. Il était donc une sorte d’ange avant
l’heure, pourvu d’une faculté innée de téléportation.
Votre repas du soir
D’emblée, et dans la mesure du possible, le soir, évitez les dîners
trop copieux. Une nourriture trop riche ingérée le soir avant de
s’endormir engendre une lourde et longue digestion qui non seulement mobilisera l’essentiel de votre énergie vitale durant votre
sommeil, rendant ce dernier généralement agité, mais qui affectera votre vie psychique ou influera sur elle. Dès lors, vous ferez
des « rêves de digestion » dont j’aurai l’occasion de vous reparler, mais probablement pas des rêves susceptibles de vous éclairer.
Manger léger, en mettant par exemple à votre menu, selon vos
goûts et les saisons bien sûr, et entre autres, quelques-uns des
aliments suivants, tous riches en vitamine B1 qui favorise l’équilibre nerveux : des amandes, des avocats, du céleri, des asperges
(calmant aussi les palpitations cardiaques), des cerises (aux vertus
sédatives naturelles), du raisin, des châtaignes, des noisettes ou
des noix, des dattes, du blé ou du germe de blé, de l’orge, du soja
(un aliment complet) ou du sarrasin, des lentilles, des œufs, du
pain complet ou de seigle, et si vous êtes plutôt carnassier, choisissez de la viande de mouton ou du poulet.
Pour préserver votre bien-être
Dans la mesure du possible, et de vos moyens bien sûr, préférez les
produits issus de l’agriculture biologique, qui, en plus de flatter vos
papilles, vous garantissent de leurs vitamines et de leurs vertus
bienfaisantes, et préservent votre organisme et votre bien-être.
Les fruits et les légumes du sommeil
Si vous êtes insomniaque ou si vous avez beaucoup de mal à
vous endormir, incorporez à votre repas du soir des fruits et des
légumes exerçant une action sédative (calmante) : abricots, pêches,
pommes, laitue, romaine, ail, oignon, échalote, persil. Préparez-vous par exemple une salade de laitue et romaine mélangées, avec
du persil, et une sauce composée d’un filet de citron et d’huile
d’olive, légèrement salée.
Les plantes du sommeil
Vous pouvez aussi vous préparer des infusions d’aubépine, de
tilleul, de camomille, de mélisse ou de fleurs d’oranger. Par
exemple, préparez-vous une tisane somnifère selon la composition suivante : une grosse pincée de tilleul, et une petite pincée
de cônes de houblon, une autre de coquelicot, une autre de fleurs
d’oranger, une autre encore de passiflore, puis une de tilleul, une
enfin de valériane. Vous mettez le tout dans une petite théière,
dans laquelle vous versez l’équivalent de deux bols d’eau minérale
naturelle (évitez l’eau du robinet, votre tisane aura plus de vertu et
de goût) que vous aurez préalablement portée à ébullition. Laissez
infuser environ 7 à 10 minutes. Buvez chaud en sucrant avec du
miel d’aubépine.
LES HUILES ESSENTIELLES DE LA DÉTENTE
ET DU SOMMEIL

En usage interne (2 ou 3 gouttes sur
un petit morceau de sucre de canne,
ou dans une petite cuiller de miel, le
matin au réveil et le soir au coucher),
les huiles essentielles de lavande
d’oranger amer font merveille pour
combattre la nervosité et l’insomnie,
et l’huile essentielle de marjolaine est
un excellent antidépresseur naturel,
sans aucun effet secondaire.

[image: ]Combien de temps est-il recommandé de dormir chaque nuit ?
À chacun son rythme, à chacun son temps de sommeil. Certaines
personnes n’ont besoin que d’une relative et brève durée de
sommeil, d’autres ne peuvent se régénérer sans faire quasiment le
tour du cadran. Il n’y a donc pas de règle à ce sujet, bien que, de nos
jours, des études et théories médicales prétendent que dormir plus
de 7 heures par jour nuirait à la tonicité cardiaque. Mais il ne s’agit
que d’une hypothèse qu’il ne faut pas prendre à la lettre, quand on
sait que chaque individu est unique, et que chacun d’entre nous a
son propre rythme.
La mathématique de l’âme humaine
Certes, dans un monde où nous sommes trop souvent contraints
de nous soumettre à des rythmes, des habitudes et des modes de
vie d’ordre collectif, il est aisé pour les chercheurs scientifiques
d’appliquer systématiquement le principe mathématique de la
statistique et des probabilités à leurs observations. Mais la mathématique de l’âme humaine, si j’ose dire, complexe, singulière,
généreuse, et surtout d’une infinie richesse ne doit pas être réduite
à de tels schémas. Si vous dormez 6, 7 ou 8 heures par nuit, et que
ce faisant, vous vous en trouvez bien, c’est l’essentiel. Toutes les
autres considérations importent peu. En revanche, si vous dormez
moins de 5 heures par nuit, cela pourrait malgré tout se révéler
sinon inquiétant, du moins préoccupant, et le signe probable
de troubles neurologiques latents pouvant à la longue avoir des
conséquences fâcheuses sur votre équilibre psychologique et
physiologique.
La « bonne nuit de sommeil » attitude
Assurez-vous que votre lit est confortable. Évitez les matelas à
ressorts, ou trop mous (en mousse par exemple) qui, à la longue,
peuvent avoir des effets pervers sur votre squelette, notamment sur votre colonne vertébrale. De nombreuses personnes se
déplacent fréquemment des vertèbres en dormant, ou se réveillent
avec des tensions musculaires, ou une migraine, en raison d’une
mauvaise literie.
Soyez futé, optez pour le futon
Préconisez le futon, qui constituait la couche traditionnelle
des Japonais avant que, se pliant aux mauvaises habitudes des
Occidentaux, ils adoptent eux aussi le matelas à ressorts. Le futon
vous paraîtra probablement un peu dur au début, mais vous vous
y ferez. En plus de conserver la chaleur de votre propre corps, sa
structure épouse votre morphologie, et soutient votre squelette,
vous procurant assurément une excellente posture de sommeil, et
un réel bien-être.
Ne perdez pas le nord
Si cela vous est possible, orientez votre lit de sorte que votre tête
soit posée au nord-est, au nord ou au nord-ouest. Toutes les installations électriques et les instruments électroniques sont à proscrire
autour du lit, tout particulièrement à la tête, et plus généralement
de la chambre à coucher. Dormez avec une fenêtre entrouverte, si
vous le pouvez bien sûr, afin de ne jamais manquer d’air pendant
la nuit. Si vous vivez dans une grande cité, et que vous ne pouvez
laisser votre fenêtre entrebâillée parce qu’elle donne sur une rue ou
une avenue bruyante, l’hiver surtout, assurez-vous que la température ambiante de votre chambre à coucher ne dépasse jamais
les 18 oC. En plus de vous dévitaliser, une température ambiante
trop élevée vous causera une gêne certaine, dont vous ne serez pas
forcément conscient pendant votre sommeil, mais d’où résultera
fatalement une sensation de malaise lorsque vous vous réveillerez.
La mise en condition pour jouir d’un sommeil de rêve
Avant de vous coucher, prenez un bain relaxant, dont l’eau ne
sera pas trop chaude, pour éviter de vous dévitaliser (lorsque l’eau
du bain est à une température trop élevée, nous en sortons avec
l’impression d’être « vidés », ce qui est effectivement le cas).
Chez votre pharmacien phytothérapeute ou dans une boutique
de produits diététiques et biologiques, procurez-vous de l’huile
essentielle de lavandin et d’oranger amer, et versez 15 gouttes de
la première, 10 gouttes de la deuxième dans votre bain. Couchez-vous confortablement dans la baignoire, et détendez-vous dans ce
bain entre 15 à 20 minutes. Vous passerez une nuit de rêve.
La douche relaxante
Sinon, vous pouvez aussi prendre une douche qui vous aidera à
éliminer de votre corps toute l’électricité statique que vous avez
captée durant toute la journée. Lavez votre corps avec un gel ou
un savon à base de lavande, ou bien, une fois sorti de la douche,
enduisez toutes les parties de votre corps d’une huile de massage
apaisante ayant toujours pour base de la lavande, de l’oranger
amer, ou de l’ylang-ylang.
[image: ]Qu’est-ce qu’un sommeil « de rêve » ?
Il faut distinguer un sommeil de rêve, ou si vous préférez une
excellente nuit de sommeil apaisant et récupérateur, d’un sommeil
peuplé de rêves qui n’est pas toujours de tout repos. Il arrive en
effet que, bien que vous ayez pris toutes les précautions pour
passer une bonne nuit (une nuit de rêve), vous soyez finalement
en proie à un sommeil plus ou moins agité en raison d’une série
de rêves que vous ferez, ou d’un même rêve qui vous réveillera à
plusieurs reprises pendant la nuit, et dans lequel vous replongerez
à chaque fois que vous vous rendormirez. Il arrive également que
votre nuit soit peuplée de multiples rêves vous paraissant si réels,
que vous vous réveillerez avec la désagréable sensation de ne pas
avoir dormi, mais d’avoir vécu un certain nombre d’événements
et de situations dont vous vous souviendrez plus ou moins bien au
petit matin, mais qui, quoi qu’il en soit, vous auront frustré d’une
nuit de sommeil réparateur. Il est clair qu’un sommeil peuplé de
rêves n’est pas toujours un sommeil de rêve.
Le sommeil de plomb
Quant au sommeil de plomb, si, au réveil, il donne l’impression
d’avoir vraiment dormi, le plus souvent, il nous frustre de tout
souvenir de nos rêves, et il nous est bien difficile d’en sortir ; au
point qu’il arrive que, toute la matinée, voire toute la journée, nous
ayons une impression de lourdeur ou d’état pseudo-léthargique.
Un exercice de relaxation pour dormir d’un sommeil de rêve
Avant de vous coucher, allongez-vous par terre, sur un tapis de
préférence, les bras le long du corps, mais pas collés au corps, les
jambes très légèrement écartées. Restez ainsi durant un certain
laps de temps, le temps justement de vous détendre. Pour vous
y aider, fermez les yeux, et commencez à fixer votre pensée sur
vos orteils, sur la plante de vos pieds, sur vos pieds, vos chevilles,
vos jambes, vos genoux, vos cuisses, et ainsi de suite en imaginant qu’une main caressante et apaisante suit le mouvement de
votre pensée sur toutes les zones de votre corps en remontant très
lentement, et que, au fur et à mesure, celles-ci se détendent les
unes après les autres. Songez tout particulièrement à détendre
les muscles de votre dos, le long de la colonne vertébrale, de votre
visage, de vos joues, de vos pommettes et de votre front notamment, où s’accumulent bien plus de tensions journalières qu’on ne
croit. N’oubliez pas vos gencives et votre langue. Vous pouvez ainsi
détendre toutes les parties de votre corps par le seul pouvoir de
votre pensée.
De bonnes postures pour chasser l’angoisse ou vous détendre
N’adoptez pas ces postures l’une à la suite de l’autre, chaque
soir, avant de vous endormir. Choisissez l’une d’elles, et appliquez-vous à la réaliser régulièrement (sinon chaque soir avant
votre repas du soir, du moins chaque fois que vous en éprouverez le besoin), jusqu’à ce qu’elle devienne mécanique en quelque
sorte, autrement dit jusqu’à ce que vous y soyez si bien habitué,
que vous prendrez cette posture naturellement, quasiment sans
effort. Par ailleurs, pour tirer profit de ces exercices de relaxation,
faites-les de préférence avant votre dîner, et ne portez que des
sous-vêtements, ou mieux encore, votre tenue d’Ève ou d’Adam.
» Première posture Asseyez-vous par terre, et repliez vos deux
jambes que vous enserrez de vos bras, vos mains sur vos coudes,
de sorte que vous puissiez poser votre menton entre vos genoux.
Exercez plusieurs petites pressions de vos cuisses contre votre
ventre et votre poitrine en étreignant plus fortement vos jambes,
au rythme de votre respiration par exemple. Inspirez chaque
fois que vous pressez vos jambes contre votre corps, et expirez
lorsque vous relâchez la pression. Ce mouvement répété aura
des effets salutaires sur les trajets nerveux de vos systèmes
respiratoire, digestif et cardiaque.

» Alternative à la première posture Vous pouvez aussi garder
cette posture, et dès que vous êtes bien détendu laissez-vous
roulez en arrière, sans relâcher vos bras enserrant vos genoux
bien sûr, en inspirant, puis revenez en avant en expirant, jusqu’à
vous retrouver dans la position assise. Cette alternative à la
première posture est encore plus efficace, du fait du balancement
qui s’y ajoute et qui, si vous la répétez 5 ou 10 fois, vous procurera
une légère euphorie au bénéfice de votre détente et votre
bien-être.

» Préparation à la deuxième posture Allongez-vous sur le sol, et
prenez le temps de vous détendre selon la méthode de l’exercice
de relaxation pour dormir d’un sommeil de rêve exposée plus
haut. Dès que vous vous sentez détendu, faites trois respirations
complètes selon le procédé suivant : la bouche fermée, inspirez
par le nez. Accompagnez votre inspiration d’un mouvement
circulaire de vos bras, de sorte qu’ils se trouvent au-dessus de
votre tête lorsque vos poumons sont remplis d’air. Puis expirez
par la bouche, en accompagnant cette fois votre expiration d’un
mouvement de vos bras que vous laissez retomber lentement le
long de votre corps.

» Deuxième posture Vos trois respirations complètes accomplies,
faites basculer vos jambes en arrière, et laissez glisser vos genoux
de sorte qu’ils se trouvent de chaque côté de votre tête. Pour vous
maintenir dans cette position aussi confortablement que possible,
aidez-vous de vos coudes repliés au sol, et posez vos mains
contre vos reins. Assurez-vous que vous ne ressentez aucune
tension au niveau de la gorge et de la nuque, et laissez vos jambes
retomber mollement de chaque côté de votre tête sans forcer.
Si une tension surgit, interrompez immédiatement cette posture
en prenant bien soin de laisser retomber vos jambes devant
vous. En revanche, si tout va bien, respirez paisiblement dans
cette position au moins une dizaine de fois, puis revenez dans la
position allongée. Cette posture a les mêmes effets salutaires que
la précédente, mais de façon encore plus efficace.


L’éloge de la sieste
En dehors du fait que les rêves surgissant durant la sieste sont
presque toujours édifiants, ou quoi qu’il en soit à observer et
analyser avec soin, les bienfaits de ce court moment de sommeil à
la mi-journée ne font aucun doute. Certes, nos contraintes professionnelles et le rythme de vie moderne, auquel tout le monde ou
presque, est bien obligé de se plier, sont bien peu propices à cette
coutume chère aux habitants du Sud de la France. Toutefois, chaque
fois que vous le pouvez, ne serait-ce qu’un des deux jours composant votre week-end par exemple, octroyez-vous ne serait-ce
qu’une sieste d’une heure après le déjeuner. Contrairement à
l’idée reçue, ce n’est pas la digestion qui donne l’impression d’être
victime d’un « coup de bambou » ou de « passage à vide » après
le repas de la mi-journée, mais la manifestation naturelle d’un
rythme biologique auquel, le plus souvent, nous ne pouvons ou ne
voulons pas nous soumettre.
Les bons rythmes du sommeil
En règle générale (mais les règles ne seraient rien sans leurs
exceptions), il est conseillé de ne pas se coucher trop tard
(avant 22 heures l’hiver, avant 23 heures l’été), de se lever tôt
(à 7 heures l’hiver, à 6 heures l’été), et de s’octroyer une heure
en début d’après-midi pour faire la sieste. Si vous êtes en mesure
de respecter un tel rythme, il serait bien étonnant que vous soyez
victime d’une dépression ou que vos nerfs vous lâchent. Si l’on
en croit les chroniqueurs de son époque et les historiens, l’empereur Napoléon Bonaparte, souffrant d’insomnie, ne réussissait à
dormir que quatre heures par nuit en moyenne. Je vous laisse libre
de vous faire votre opinion à son sujet.
UN ILLUSTRE ADEPTE DE LA SIESTE

En revanche, le Premier ministre
britannique Sir Winston Churchill
était un adepte inconditionnel de
la sieste. On raconte que, le 3 juillet
1940, lorsqu’il apprit la désastreuse et
tragique bataille de Mers el-Kebir, qui
se solda par la destruction de la flotte
française par la Royal Navy, pour
éviter qu’elle ne tombe aux mains de
l’Allemagne nazie, et avant de se justifier de sa décision devant la Chambre
des communes, Sir Winston avait
décidé de faire la sieste : « Rien n’est
plus important pour mon pays que de
garder ma lucidité », avait-il ajouté en
substance à ses conseillers qui s’étonnaient de sa désinvolture.

Rendez-vous avec le marchand de sable
[image: ]« Avoir du sable dans les yeux », une expression familière née au
Moyen Âge pourrait se traduire de nos jours tout simplement par
« avoir sommeil ». Dans l’esprit de nos ancêtres, elle est issue,
probablement, de cette impression d’avoir une espèce de voile
devant les yeux chaque fois que nous manquons de sommeil ou que
nous sommes très fatigués et éprouvons des difficultés à garder les
yeux ouverts. C’est probablement en jouant avec les deux sens du
mot sablier – d’une part l’instrument de mesure faisant allusion
à la fuite constante du temps, et au cycle immuable du jour et de
la nuit, avec ses alternances de veille et de sommeil, d’autre part
le marchand à qui, métaphoriquement bien sûr, nous pouvons
acheter le sable du sommeil – qu’à partir de l’expression « avoir
du sable dans les yeux », au XVIIe siècle, est apparue une nouvelle
expression populaire : « Le marchand de sable a passé ».


1 Extraits de : Étude de la prescription et de la consommation des antidépresseurs, réalisée par l’Observatoire
National des Prescriptions et Consommations des Médicaments, et publiée par l’Agence du
Médicament en juillet 1998 – À noter que ces chiffres datent de 1997, ils ont hélas considérablement
augmenté depuis, et que cette étude ne traite de la consommation d’antidépresseurs qu’en France
exclusivement.

2 Idem.


Chapitre 2 D’où viennent les rêves ?
DANS CE CHAPITRE :

» La fonction vitale du rêve et plus généralement de la vie onirique,
stimulant l’hormone de croissance, l’hypophyse et l’épiphyse,
facteurs de régénération des cellules.

» Les rêves sont-ils des fantasmes, des messages symboliques,
ou des visions inconscientes prémonitoires ?

» Premiers contacts avec le langage des rêves ou langage
des symboles et des allégories.

» Que faire de vos rêves ?



« Qui sait si cette autre moitié de la vie où nous pensons veiller
n’est pas un autre sommeil, un autre différent du premier, dont
nous nous éveillons quand nous pensons dormir », s’interrogeait judicieusement Blaise Pascal (1623-1662). Quoi qu’il en soit,
nous sommes convaincus qu’il n’y pas de rêve sans sommeil. Or,
comme vous le découvrirez peut-être avec moi, ou comme vous en
aurez confirmation selon le cas, le rêve est probablement un état
psychique constant chez l’être humain, et encore plus constant
chez les animaux. Les rêves qui surgissent durant notre sommeil
nous apparaissent sinon seuls dignes d’intérêt, du moins une
espèce de produits du sommeil. Il en existe d’autres. Le rêve est
la seconde nature de l’être humain, voire son unique raison d’être
et de vivre. Mais la conscience que nous avons ou que nous nous
faisons plus exactement de la réalité, nous voile cette vérité
première, ou bien elle nous induit à n’en faire qu’une question
secondaire, ou carrément anecdotique.
Rêver, c’est vital
Il arrive parfois que d’aucuns parlent en dormant, mais tout le
monde pense en dormant. Penser en dormant, c’est rêver. Sauf
qu’en raison de la perte de conscience qu’implique l’état de
sommeil, nous n’exerçons aucun contrôle sur notre pensée lorsque
nous rêvons. Le rêve est une fonction vitale. Sans vie onirique
pendant son sommeil, l’être humain ne pourrait pas survivre.
Toutefois, chez lui, la propension au rêve n’est pas exclusive à la
vie nocturne. À l’état de veille, il rêve aussi.
Le rêve éveillé
Ici, je ne fais pas allusion au fait de spéculer, d’imaginer, d’espérer, de vouloir, de désirer, ou de projeter pour employer un terme
de la psychologie moderne, mais à ces très courts instants d’évasion ou d’absence, où l’esprit se libère, dérive, où nous sommes
plongés dans une espèce d’état second se situant étrangement
entre l’état de veille et le sommeil, entre la vie réelle et l’autre,
dont il est quasiment impossible de donner un nom sans céder à la
tentation des schémas, du scepticisme, ou du cynisme qui caractérisent notre monde désenchanté.
Lorsque nous nous trouvons dans cet état, il est nécessaire de nous
répéter plusieurs fois la même chose pour que, sortant de notre
torpeur, nous prêtions l’oreille, et revenions à la réalité. « Tu
rêves ? » nous demande alors notre interlocuteur. Il s’agit bien sûr
d’un rêve éveillé pouvant se révéler aussi fugace ou fuyant qu’un
rêve issu de la vie nocturne. Quoi qu’il en soit, depuis toujours, la
femme et l’homme rêvent comme ils respirent, et parfois, leurs
rêves deviennent réalités.
De l’état de veille au sommeil
[image: ]Lorsque nous rêvons tout en étant éveillés, sans dormir debout
pour autant, ou lorsque nous sommes dans la phase intermédiaire
entre la veille et le sommeil, notre cerveau, véritable générateur
de pulsations électriques, émet des ondes alpha. Dès lors, lorsque
nous sommes dans ce sas entre la veille et le sommeil, et que notre
cerveau produit des ondes alpha, nous sommes très détendus
physiquement, psychiquement et intellectuellement. Les observateurs scientifiques de ces phénomènes électriques propres au
cerveau humain prétendent que, lorsque nous sommes inspirés, et
créatifs, notre cerveau génère également des ondes alpha.
En plongée dans l’océan du sommeil
Vient ensuite la première phase de l’endormissement, ou du
sommeil léger (être brusquement arraché à ce premier sommeil
peut se révéler très perturbant), durant laquelle notre corps, tel un
sous-marin entamant sa plongée dans les profondeurs océanes du
sommeil, ferme ses écoutilles, notamment ses yeux et ses oreilles,
tandis que notre cerveau produit cette fois des ondes thêta.
À ce stade, nous abandonnons l’univers conscient du mental. Par
compensation, nous développons une espèce d’instinct animal
qui nous rend capable de percevoir le monde extérieur par tous
les pores de notre peau, et qui, ce faisant, accroît notre attention
aux dangers, parfois même aux simples changements pouvant
se produire autour de notre corps. En d’autres termes, nous ne
voyons ni n’entendons plus rien, mais nous ressentons intensément le monde extérieur.
On ne perd jamais notre temps à dormir et à rêver
Dans notre monde agité, grouillant d’informations et de sollicitations extérieures plus attrayantes les unes que les autres, nous
colportons volontiers le lieu commun suivant lequel dormir est
une perte de temps. En effet, en moyenne, chacun de nous passe
environ un tiers de son temps à dormir.
Toutefois, ne pas jouir d’un temps de sommeil suffisamment
long, favorisant d’une part le repos et la régénération de notre
organisme et des cellules de notre corps, d’autre part l’action
formatrice, réparatrice, compensatrice, et régénératrice elle aussi
de notre psyché à travers les rêves, peut avoir des conséquences
graves.
Les méfaits du manque de sommeil
Si vous ne dormez pas, et par conséquent ne rêvez pas autant que
vous en avez besoin, des troubles physiologiques, neurologiques,
et comportementaux semblent inévitables. Vous vivrez dans une
espèce d’état intermédiaire entre la veille et le sommeil, confondant tant et si bien l’un et l’autre que vous ne saurez plus discerner
ce qui est important pour vous, de ce qui est secondaire ou anecdotique. Bien qu’éveillé, et apparemment conscient, en réalité,
la plupart du temps, vous serez absent à vous-même, vivant au
quotidien dans une sorte de rêve éveillé.
La voie de la transformation
La vie onirique, pur produit de l’état de sommeil, nous transforme
en profondeur. À chaque jour de notre vie, nos cellules meurent
par milliards. Mais durant notre sommeil, une hormone magique,
dite hormone de croissance, suivant un processus de synthèse
protéique indispensable à la formation des cellules, déploie des
efforts prodigieux d’activité pour créer de nouvelles cellules.
Ainsi, grâce aux efforts constants de l’hormone de croissance, en
l’espace de 7 ans, nos cellules se renouvellent complètement. Bien
que nous n’en soyons absolument pas maîtres, et encore moins
conscients, il se produit durant notre sommeil un authentique
processus de transformation de nos cellules. Entre l’instant où
vous vous endormez, et celui où vous réveillez, il se produit en vous
des changements physiologiques et psychologiques tels que vous
pouvez croire que vous n’êtes plus totalement la même personne.
Et ce n’est pas tout. Cette hormone agit également sur tout notre
métabolisme, elle renforce notre vitalité, notamment en régulant
le taux de cholestérol et les hormones sexuelles.
Le soleil dans la tête
L’hormone de croissance, favorisant donc le renouvellement des
cellules, est secrétée par l’hypophyse, dite aussi glande pituitaire,
la reine de toutes les glandes endocrines, notamment des glandes
sexuelles. Elle est située à la face inférieure du cerveau. Une autre
glande, l’épiphyse, surnommée glande pinéale, située derrière le
thalamus, joue probablement aussi un rôle essentiel. Néanmoins,
au stade de nos connaissances actuelles, nous ne savons pas
grand-chose de sa fonction réelle. Nous sommes dès lors enclins à
négliger son influence, du fait que nous ne sommes pas parvenus à
l’évaluer scientifiquement.
Les médecins de l’Égypte antique, qui connaissaient son existence,
la nommaient « le soleil dans la tête ». En effet, il semble bien
que, très riche en mélanine noire, substance agissant entre autres
dans la pigmentation du fond de l’œil, sa fonction serait de trier,
voire de transformer, et de transmettre les perceptions de la
lumière filtrées par les yeux, les paupières, les joues et le front.
Les chakras de la conscience et de la supra conscience
[image: ]Selon la tradition hindouiste, la glande pituitaire (l’hypophyse)
et la glande pinéale (l’épiphyse) sont en corrélation avec les deux
derniers des 7 chakras, cercles vitaux (littéralement, le nom
sanskrit chakra signifie « roue » ou « cercle ») situés sur le corps
humain où circule l’énergie subtile du corps astral.
Le premier, l’âjnâ-chakra, situé à la base du front, entre les
sourcils, et surnommé communément « le troisième œil » est
en correspondance avec les yeux et la vue, la vie psychique, la
vision intérieure, et les rêves. Il est considéré comme le siège de
la conscience.
Le second, le sahasrâra-chakra, situé au sommet de la tête,
mais en dehors de l’enveloppe corporelle, permet d’accéder à
une supra conscience (ce que Jung nommait le « savoir absolu
de l’inconscient »). Sahasrâra signifiant « mille », il est censé
émettre autant de lumière que mille soleils. La tradition hindouiste
recoupe ainsi celle de l’Égypte antique.
La fonction vitale du rêve
Nous savons aujourd’hui que le rêve a une fonction vitale. Des
expériences faites assez récemment, démontrent que si nous
empêchons une personne d’atteindre la phase du sommeil dit
« paradoxal », qui correspond à l’état physiologique propice
à l’apparition des rêves, nous assistons à une déperdition des
fonctions vitales et psychiques de la personne en question, au fil
des jours. Nous avons tous besoin de rêver. Mais le fait de savoir
que le rêve est une fonction vitale, n’explique pas pourquoi nous
rêvons. Nous savons aussi que les animaux rêvent. Dès lors, si
les psychanalystes abordent l’étude des rêves sous l’angle d’une
approche des névroses ou des psychoses dont peut être victime
telle ou telle personne, nous ne voyons pas bien comment cette
méthode pourrait s’appliquer aux animaux, qui, bien sûr, sont
incapables de nous confier leurs rêves. Chez l’être humain, il en
est tout autrement. Il est en mesure de se souvenir de ses rêves, et
de les communiquer à autrui.
Les rêves ont-ils un sens ?
Les psychanalystes occidentaux ne furent pas les premiers à se
poser cette question. À Babylone, en Égypte ancienne, en Israël, en
Perse, en Inde, en Chine, au Japon, et dans la plupart des civilisations antiques, on se les est posées bien avant que naisse l’écriture,
et on connaissait déjà les effets thérapeutiques de l’interprétation
des rêves. En effet, les Anciens donnaient ou trouvaient un sens
à leurs rêves, en faisant usage du langage des symboles, ou en
puisant dans l’univers des mythes et des croyances.
Les rêves importants
On sait aujourd’hui que, durant notre sommeil, à quatre ou cinq
reprises, nous sommes plongés dans une phase où nous rêvons.
Mais le plus souvent, nous ne gardons pas en mémoire le souvenir précis de tous nos rêves. Parfois, au réveil, nous baignons
un court instant dans une ambiance, une atmosphère inhérente
au rêve dans lequel nous étions plongés juste avant de sortir de
notre sommeil. D’autres fois, une situation ou un fait s’étant
produit dans un rêve, reste très présent à notre esprit. D’autres
fois encore, cette situation ou ce fait nous hante, nous poursuit,
nous obsède, et peut même se reproduire durant plusieurs nuits de
sommeil d’affilée. Ce sont bien sûr de tels rêves qui doivent retenir
toute notre attention. En effet, un rêve qui nous laisse une forte
impression à l’état de veille, est toujours chargé de sens, porteur
d’un message important que nous devons tenter d’interpréter.
Pourquoi rêvons-nous ?
Les neurophysiologistes vous diront que la fonction du rêve résulte
de notre activité cérébrale et organique. Les psychanalystes
freudiens voient dans les rêves des effets compensatoires et des
fantasmes produits par la libido, un mot latin qui signifie « désir »,
mais entendu ici comme l’énergie des instincts et des tendances
qui constituent le fond de la personnalité. Pour les psychanalystes
jungiens, nos rêves sont porteurs de messages symboliques dont
l’interprétation est un bon moyen d’apprendre à se connaître
soi-même, pour s’orienter dans les problèmes psychiques ou
matériels que nous rencontrons durant notre existence, ainsi
que dans les moments de désarroi que nous traversons. Selon les
Anciens, nos rêves sont des messages que nous envoient les dieux,
pour nous éclairer, nous protéger, nous prévenir et nous guider.
Où est la vérité ?
Comme souvent lorsque les hommes se penchent sur une question
qu’ils se posent de toute éternité, chaque spécialiste en la matière
détient une part de la vérité se trouvant ainsi dans une habile
synthèse des réponses qui nous sont proposées. D’où nous pouvons
déduire que nos rêves résultent de nos fonctions cérébrales et
organiques, qu’ils sont les fruits de nos désirs satisfaits ou refoulés, que leur décryptage et leur interprétation favorisent des prises
de conscience, enfin qu’ils sont porteurs de messages symboliques
essentiels qui se manifestent à nous à titre préventif, nous avertissant de certaines situations, de circonstances ou d’événements à
venir, afin que nous puissions nous préparer à les vivre aussi sereinement et sagement que possible. Mais ce qui est sûr, c’est qu’il
est bon d’être attentif à ses rêves, à sa double vie onirique, car c’est
un bon moyen d’entrer en relation, en communication et, dans
l’absolu, en communion avec soi.
De quoi rêvons-nous ?
Vous avez observé qu’un rêve est souvent incohérent, fantaisiste,
irrationnel, invraisemblable. En d’autres termes, ce qu’il nous
arrive parfois de « vivre en rêve », nous semble impossible à vivre
à l’état de veille, dans la vie réelle, ou ne serait-ce qu’à transposer
dans la réalité. Cette invraisemblance, nous ne l’admettons qu’au
cinéma. Citons par exemple cette réplique que se plaisait à donner
Alfred Hitchcock (1899-1980) lorsqu’on lui reprochait de proposer aux spectateurs des scènes invraisemblables : « Le cinéma n’a
que faire des vraisemblances ». Le rêve lui aussi, telle une espèce de
« cinéma intérieur », n’a que faire des vraisemblances.
Vivre comme dans un rêve
De même, lorsque nous vivons une expérience qui sort de l’ordinaire, ou qui nous plonge dans un état d’exaltation ou d’émotion
tel, que nous avons l’impression d’être soulagés ou détachés du
poids des réalités matérielles et des vicissitudes de la vie quotidienne, nous disons communément avoir « vécu comme dans
un rêve ». Ces deux exemples prouvent que nous sommes tous
convaincus que le rêve procède d’un autre monde, d’une autre
réalité peut-être, mais qu’il n’a rien de réel au sens où nous
l’entendons habituellement. Dans l’univers du rêve, la loi de cause
à effet, la raison et la logique n’ont plus voix au chapitre.
Le langage des rêves
En appréhendant l’univers du rêve, vous devez apprendre à différencier l’écriture du monde réel, du langage inhérent à l’univers
onirique. Il s’agit du langage des symboles et des allégories, un
langage vivant d’une grande richesse qui joue avec la réalité, la
transforme, repoussant les frontières du possible et du visible.
Parfois, souvent même, nos rêves nous donnent l’impression
de n’avoir aucun sens, d’être complètement absurdes. Pourtant,
chacun de nos rêves s’adresse à nous, il nous transmet un message
personnel et singulier. Il n’est pas faux de dire que tout rêve
contient un message, un enseignement, une information, ou un
signe qu’il nous appartient d’interpréter. Pourquoi ne comprenons-nous pas ou plus ce langage ? Pourquoi ce tout petit enfant
qui vient de naître sait-il spontanément ou instinctivement
nager et marcher, tandis que son cerveau semble d’emblée apte à
apprendre à parler et à écrire, et ne comprend-il pas de la même
manière le langage des rêves ?
La mémoire collective
À cette question, une réponse s’impose que nous pouvons formuler d’un point de vue religieux ou d’un point de vue psychologique :
le premier se résume aux termes de péché, de faute originelle ; le
second à ceux de culpabilité et d’inhibitions. Toutefois, il existe
une troisième voie, plus généreuse, mais probablement aussi
plus dangereuse d’une certaine façon. Il s’agit de celle qui nous
conduit dans les méandres chaotiques et vertigineux de cette
grande mémoire commune, symbolisée dans les civilisations
antiques par les eaux matricielles et originelles, le chaos universel, d’où auraient surgi toute matière et toute vie végétative, puis
intelligente. Or rien ne nous dit que, durant les premiers âges de
son incarnation, l’âme du petit enfant qui vient de naître, et qui,
jusqu’à l’âge de deux ans environ, éprouve le besoin de dormir
16 heures par jour en moyenne, n’est pas naturellement reliée à
cette mémoire collective dans laquelle nous plongeons lorsque
nous rêvons, et dont le langage est celui des symboles, un langage
commun à toute l’humanité depuis toujours.
Tous nos rêves sont collectifs et individuels
Si nous sommes prêts à accepter l’existence de cette troisième
voie, nous devons faire preuve d’humilité et admettre que, tous
tant que nous sommes, nous avons beaucoup plus de choses en
commun que nous voulons bien l’admettre habituellement. En
effet, cette voie implique qu’il existe un plan ou un niveau de
conscience (ou d’inconscience, selon le cas) où nous sommes tous
égaux, voire indifférenciés, partageant les mêmes pensées, ayant
le même langage, faisant le même grand rêve en quelque sorte. En
effet, force est de constater que nos rêves font souvent référence
à une réalité qui est la même pour tous, du moins en apparence.
Puis elle est modelée, déformée ou transformée, de sorte qu’elle a
une signification unique pour chacun de nous. C’est ainsi que tous
les rêves puisent dans une interprétation et une vision collectives
du monde et de la réalité, pour nous transmettre des messages
personnels, intimes ou individuels.
Le Grand Rêve
[image: ]« Tel qui a rêvé qu’il buvait, pleure au matin. Tel qui a rêvé qu’il pleurait,
part à la chasse au matin. Au moment où il rêvait, il ne savait pas que
c’était un rêve. Et rêverait-il qu’il interprète un rêve, ce n’est qu’à son
réveil qu’il saurait que c’était un rêve. Il y a aussi le Grand Réveil. Après
seulement on comprend que ce n’était qu’un Grand Rêve. » (Tchouang-tseu, philosophe taoïste du IVe siècle avant notre ère)
Je rêve donc je suis
Il est une croyance commune à toutes les civilisations et religions
du monde : ce monde est un produit de notre vision, du regard
que nous portons sur lui. Dès l’instant où nous ne le voyons
plus, il n’existe plus. Mais alors, sommes-nous en droit de nous
demander : si ce monde n’existe pas, qu’est-ce qui existe ? Pour
les kabbalistes, la réponse est : il n’y a aucune différence entre
le rêveur et son rêve. Ils ne font qu’un. « Il se pourrait que l’action
de rêver forme un tout où le rêve et l’interprétation sont inséparables ; et
c’est seulement en apparence que le songeur et l’interprète sont distincts ;
en réalité, ils sont interchangeables et ne font qu’un, car à eux deux, ils
forment un tout. » (Thomas Mann, Joseph le nourricier, Gallimard,
1948).
Un rêve de papillon qui rêve
[image: ]« Jadis Tchouang Tcheou rêva qu’il était un papillon, un joyeux papillon. Il s’ébattait à sa fantaisie, sans savoir qu’il était Tcheou. Soudain il
s’éveilla et, en un sursaut, se retrouva Tcheou. Il ne savait plus si c’était
Tcheou qui avait rêvé qu’il était un papillon ou si c’était le papillon qui
avait rêvé qu’il était Tcheou. » (Tchouang-tseu, philosophe taoïste
du IVe siècle avant notre ère)
Qui rêve ?
La question n’est pas de savoir qui d’entre nous rêve ou ne rêve pas,
puisque tout le monde rêve. Que nous ayons ou non le souvenir de
nos rêves au réveil n’y change rien. Il s’agit plus exactement de
nous interroger sur « qui » ou « ce qui » rêve en nous ? En effet, si
nous convenons que, lorsque nous dormons, nous n’exerçons plus
aucun contrôle sur nous-mêmes, que notre conscience et notre
volonté sont inertes, inopérantes, impuissantes, que d’autre part
nous ne sommes pas maîtres de nos rêves, et que, enfin, lorsque
nous rêvons, nous plongeons dans la mémoire inconsciente collective, nous sommes en droit de nous demander : « Qui rêve ? »
Un exercice de méditation
Pour répondre à cette question, je vous invite à tenter un petit
exercice de méditation consistant à vous poser la question : « Qui
pense et réfléchit en moi ? » D’emblée, vous serez spontanément
tenté de vous répondre à vous-même : « C’est moi ! » Mais qui
est ce « moi » auquel vous faites allusion ? Vous pourrez certes
le définir de toutes les façons, lui attribuer de nombreuses qualités (« qualités » entendues ici au sens de ce qui vous qualifie,
sans exclure vos faiblesses, ou si vous préférez, vos défauts) qui
vous caractérisent, vos goûts, vos attirances, vos répulsions, etc.
La liste risque d’être longue lorsqu’il s’agira de vous définir. Mais
pour répondre plus clairement à la question que je vous invite à
vous poser, ne cherchez pas à vous singulariser.
Soyez simultanément acteur et spectateur
Allongez-vous, détendez-vous, fermez les yeux (vous pouvez
pratiquer cet exercice le soir, avant de vous endormir, par exemple,
dans cet état propice à l’inspiration et à la création, comme vous le
savez désormais), et tentez d’observer votre propre pensée. Faites
en sorte d’être le spectateur privilégié de ce qui se produit en vous,
un peu comme cela se produit lorsque vous rêvez d’une situation
dont vous êtes l’acteur ou l’un des acteurs principaux : dans ce
genre de rêve en effet, tout se passe comme si vous étiez simultanément l’acteur et le spectateur des événements qui se déroulent
dans votre rêve.
Votre voix intérieure
N’essayez pas d’exercer votre volonté, ou quelque pouvoir que ce
soit sur votre pensée. Ne la censurez pas, y compris si vous avez
l’impression de délirer. Laissez-la libre. Et ce faisant, vous observerez probablement que votre pensée libérée de toute entrave ne
s’en exprime pas moins à travers votre voix. En d’autres termes,
votre pensée emprunte les sons, les tonalités, les vibrations de
votre propre voix, et pour s’exprimer en vous, elle s’identifie
totalement à votre voix intérieure. Et si vous en doutiez encore,
écoutez à l’instant la « voix intérieure » qui lit ces lignes. Vous
observerez qu’il s’agit bien de votre voix. Lorsque vous lisez,
lorsque vous écrivez, lorsque vous réfléchissez, lorsque vous
pensez, c’est votre voix que vous entendez.
[image: ]Quel bénéfice puis-je tirer de la pratique d’un tel exercice ?
Celui de prendre conscience qu’une partie de vous exerce un pouvoir
important sur vous-même, et que cette partie de vous-même, qui
s’exprime par votre voix lorsque vous observez votre pensée s’évader en toute liberté, n’est certes pas la part de vous-même la plus
importante, ni celle qui rêve. Le plus souvent, elle est encline à
s’emparer de votre volonté et de votre conscience, vous donnant
l’illusion que vous êtes le maître absolu de tout ce qui se passe en
vous, et que, ce faisant, vous exercez votre libre arbitre.
La vraie liberté
Cette notion de libre arbitre, à laquelle s’ajoute celle de liberté
individuelle si chère à nos démocraties sont en réalité des leurres,
des illusions du mental. Il ne s’agit pas de s’opposer au penchant
naturellement impérieux et dominateur de votre mental. Une telle
opposition ne ferait que renforcer son empire. En revanche, si vous
apprenez à l’observer aussi souvent que vous le pourrez, le temps
et l’expérience aidant, vous finirez par vous rendre compte où,
quand, comment, en quelles circonstances et situations vous êtes,
malgré vous, victime de son influence. Ce faisant, vous finirez
par ne plus être dupe de certains de vos réflexes inconscients qui
conditionnent tout votre comportement. Et bien sûr, vous trouverez dans vos rêves des messages qui vous aideront à acquérir une
plus réelle et profonde liberté.
Le pouvoir du rythme et du nom
L’écriture est une invention relativement récente dans l’histoire
de l’humanité, dont une élite à commencer à faire usage voici
six mille ans environ, et quasiment exclusivement jusqu’au XVIIIe
siècle. En Mésopotamie et en Égypte – les deux plus anciennes
civilisations connues de nous à ce jour, et probablement les
berceaux de la parole écrite –, les transcriptions qui furent réalisées par les scribes assyriens et égyptiens laissent transparaître
un style incantatoire, répétitif et parfois grandiloquent, difficilement traduisible dans nos langues contemporaines. Ce style
laisse supposer que, aux yeux de ces ancêtres, l’écriture n’était
qu’un système mnémotechnique qui leur permettait de transcrire tels quels, avec autant de prudence que de respect, les mots,
les noms et les phrases qu’ils prononçaient ou, plus exactement,
qu’ils déclamaient à haute voix. Nous ne pouvons comprendre le
sens et la puissance de ces textes qui, je le souligne, n’étaient le
plus souvent que des transcriptions de paroles, ou de simples aide-mémoire, si nous excluons les rythmes, et probablement aussi les
musiques qui les accompagnaient.
Le chant et la danse
Ces rythmes et ces musiques ne sont pas venus jusqu’à nous.
Nous devinons juste que, avec la danse, ils jouaient des rôles
dominants dans la vie de ces ancêtres. Comme eux, nous sommes
toujours fascinés par la musique, le chant et la danse. Néanmoins,
de nos jours, la musique, le chant et la danse sont cantonnés aux
spectacles. Ils n’entrent plus dans notre éducation. Nous n’apprenons plus à nos enfants à jouer d’un instrument, à danser, ou à
chanter dans nos écoles. Nous les encourageons plus volontiers
à se dépenser physiquement et stimulons leur esprit de compétition par le sport. Cependant, si l’éducation physique peut avoir
le mérite d’enseigner une certaine discipline, voire une forme de
persévérance, elle n’aide pas un enfant à trouver son rythme, ni à
s’y accorder harmonieusement.
À chacun son rythme
Nous devrions savoir que le rythme imposé, l’un des critères sur
lesquels nous nous basons pour considérer qu’un individu est
discipliné et bien intégré socialement, est à l’origine de nombreux
déséquilibres psychiques, psychologiques et nerveux. Vivre au
même rythme nous rend probablement plus productifs, mais
n’est en rien propice à notre bien-être. Qui plus est (et il s’agit là
d’un déni de nos sociétés dont un principe essentiel est pourtant
la liberté individuelle), plus un grand nombre de personnes
travaillent et vivent au même rythme, aux mêmes cadences, moins
elles pensent et agissent individuellement ou librement, et moins
la communauté ou la société dont elles sont des membres et des
actrices à part entière est créative, généreuse, vivante.
Tout est mouvement
Les mouvements constants que nous observons dans l’univers
ressemblent à s’y méprendre à ceux qui se produisent dans la
structure de la matière. Les physiciens et les chimistes font ainsi
allusion à des modèles planétaires et à des niveaux d’énergie à
propos des atomes d’hydrogène, d’oxygène, d’aluminium ou de
soufre par exemple, tant, selon eux, les structures de ces atomes
sont comparables aux mouvements de rotation des astres autour
d’une étoile, dont notre système solaire est évidemment pour
nous le plus significatif. En d’autres termes, à l’extérieur comme à
l’intérieur, tout est mouvement. Et tous les mouvements génèrent
et produisent de l’énergie.
Tout est émotion
Cette énergie, selon le cas, peut-être créatrice ou destructrice. Le
plus souvent, de nos jours, nous cherchons à étudier et maîtriser les processus de l’énergie, mais nous ne nous préoccupons
plus de vivre en osmose avec elle. La danse quant à elle, à laquelle
s’adonnent naturellement, spontanément, instinctivement de
nombreuses espèces animales, semble le produit d’une volonté,
instinctive donc, d’être en osmose avec l’énergie générée par le
mouvement, constituant une constante dans la nature et dans
l’univers. Mouvement et émotion ayant une racine étymologique
commune, l’émotion peut être perçue telle une sorte de mouvement intérieur, de l’âme, des pensées, des sentiments, mouvement
stimulé par la danse, le rythme, le tournoiement. En dansant, en
chantant, et en déclamant, nos ancêtres se sont sûrement accordés aux rythmes de la nature et, par analogie, sans le savoir, à ceux
de l’univers. Ils éprouvaient ainsi des émotions comparables à
celles que ressentent peut-être les galaxies, les astres, les cellules,
les atomes.
Ariane et Terpsichore, les divinités de la danse en Grèce antique
[image: ]Si l’on veut bien admettre que le labyrinthe est une représentation symbolique, complexe certes, mais en parfaite analogie
avec la spirale, figure constante du mouvement de la vie, partout
présent dans l’univers et sur la Terre, et dans les cultures de toutes
les civilisations, on comprend qu’Ariane, en offrant une pelote de
laine à Thésée pour qu’il puisse, en en suivant le fil, trouver l’issue
du labyrinthe, guide l’homme dont elle est éprise, plongé dans les
méandres apparemment sans issue de son mental, en l’invitant
à suivre le fil du mouvement en spirale, c’est-à-dire de l’émotion, figurée symboliquement par cette pelote et son fil. Ainsi, le
labyrinthe est une sorte d’interprétation abstraite du mouvement
de la vie, dont la spirale est une figure bien réelle, qui permet de
garder le contact avec la vie. Ariane et le fil de sa pelote magique
dansent la danse de l’univers, de la vie, de l’amour de l’homme
et de la femme, de l’émotion pure, comme danse Terpsichore,
la muse de la Danse, dont une légende mythique grecque laisse
entendre qu’elle était la mère des sirènes, qui dansent et chantent
à leur tour dans les vagues de l’océan.
Aphrodite, Orphée, Apollon et Dionysos
Cependant, si en Grèce antique la danse avait sa muse, l’inspiratrice
en était surtout Aphrodite, la déesse de l’Amour et de la beauté, du
désir et de la joie, tandis que c’est Orphée qui, par la danse, sacre
et consacre les corps de l’homme et de la femme, devenus perfectibles dans leur grâce et les mouvements par lesquels ils imitent
et vénèrent les dieux. Les nymphes des arbres, des montagnes et
des sources dansent aussi bien sûr. Enfin, à l’occasion des fêtes
de Dionysos, dieu de l’Ivresse et de la joie extatique, et d’Apollon, le dieu solaire à la beauté incomparable, de véritables ballets
dansés par toutes et tous, aux chants des flûtes, des lyres et des
tambourins, traduisaient la frénésie à la fois religieuse et païenne
du peuple grec, son besoin de retrouver une expression corporelle libre qui devait sans doute être celle de leurs ancêtres, qu’ils
avaient donc déjà un peu perdue, mais beaucoup moins que nous.
L’éveil du mental
Nous ne savons pas quand nos plus lointains ancêtres ont
commencé à parler, mais il est fort probable que, bien avant de
communiquer entre eux par la parole, et beaucoup plus tardivement par l’écrit, leurs toutes premières expressions furent
gestuelles. Il nous en reste de vagues souvenirs ; vagues du fait
que, le plus souvent, nous n’y prêtons pas attention. Pourtant, tout
notre corps s’exprime et parle, parfois bien plus que les mots que
nous prononçons ou ce que nous voulons bien dire. Quoi qu’il en
soit, du jour (mais ce ne fut sûrement pas du jour au lendemain) où
l’être humain a commencé à accorder sa voix, ou plus exactement
les différents sons qu’il pouvait émettre en exploitant l’instrument
naturel de sa voix, à ses gestes, et notamment aux mouvements de
ses mains, il a développé une faculté qu’il possédait probablement
depuis longtemps, mais dont il n’était ni conscient ni maître : son
mental.
Qu’est-ce que le mental ?
En psychologie, le mental désigne les facultés et fonctions intellectuelles. En réalité, c’est à partir d’un mot ayant une racine
indoeuropéenne men signifiant « penser », qu’est née la racine
latine mens, mentis signifiant quant à elle « principe pensant,
activité intellectuelle, intelligence ». À tort, on attribue parfois au
mental l’ensemble des facultés psychiques. En revanche, la mentalité, mot dérivé de mental, a bien le sens « d’attitude mentale »,
laquelle en dit souvent long sur l’usage que fait une personne de
son mental, et par extension, sur ses critères et ses croyances. Car
le mental est un instrument ou un outil précieux. Grâce à lui, et aux
facultés qui lui sont propres évidemment, nous pouvons appréhender et exploiter le monde extérieur à notre avantage. Toutefois,
à force de développer et d’exploiter son mental dont les ressources
d’ingéniosité ne font aucun doute pour régner sur « son » monde
extérieur, l’être intérieur est passé en son pouvoir sans même s’en
rendre compte.
Le mental, tyran ou guide ?
Dès lors, lorsque vous pensez, ou que vous observez ce qui se passe
en suivant l’exercice que je vous ai proposé de pratiquer, c’est bien
votre mental qui agit.
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		Vous avez rêvé que vous sculptiez du bois

		Vous avez rêvé de morceaux de bois flottant au gré de l’eau

		Vous avez rêvé que vous jetiez du bois au feu









		Boue		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez dans la boue

		Vous avez rêvé que vous tombiez dans la boue









		Brouillard		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez, rouliez ou naviguiez dans le brouillard













		C		Cafard		Interprétations symboliques et psychologiques		Avoir le cafard

		Idées noires ou protection providentielle





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de cafards

		Vous avez rêvé que vous écrasiez des cafards

		Vous avez rêvé de cafards grouillant autour de vous, dans votre lit, sur votre corps ou sur vos vêtements









		Canard		Interprétations symboliques et psychologiques		L’oiseau bavard

		L’oiseau fidèle





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un canard

		Vous avez rêvé d’un couple de canards

		Vous avez rêvé d’une chasse aux canards









		Carotte		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une carotte

		Vous avez rêvé que vous mangiez des carottes crues

		Vous avez rêvé que vous mangiez des carottes cuites









		Cascade (voir aussi FLEUVE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une cascade

		Vous avez rêvé que vous vous trouviez en dessous d’une cascade









		Catastrophe (voir aussi INCENDIE, INONDATION, VENT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous sortiez sain et sauf d’une catastrophe

		Vous avez rêvé que vous étiez victime d’une catastrophe









		Caverne		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous vous trouviez dans une caverne

		Vous avez rêvé que vous sortiez d’une caverne

		Vous avez rêvé que vous vous trouviez devant une caverne dont l’entrée est étroite

		Vous avez rêvé que vous viviez dans une caverne

		Vous avez rêvé que vous trouviez un objet précieux ou un trésor dans une caverne









		Cerf		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un cerf, que vous l’entendiez bramer ou que vous le chassiez

		Vous avez rêvé que vous poursuiviez un cerf sans réussir à l’atteindre

		Vous avez rêvé de deux cerfs s’affrontant

		Vous avez rêvé d’une harde de cerfs









		Chameau		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un chameau

		Vous avez rêvé que vous montiez un chameau

		Vous avez rêvé d’une caravane de chameaux traversant le désert









		Champignon		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous ramassiez ou mangiez des champignons comestibles

		Vous avez rêvé que vous ramassiez ou mangiez des champignons vénéneux









		Chat		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un chat

		Vous avez rêvé d’un chat famélique ou agressif

		Vous avez rêvé d’un chat noir

		Vous avez rêvé d’un chat gris

		Vous avez rêvé que vous caressiez un chat

		Vous avez rêvé qu’un chat vous griffait ou vous mordait

		Vous avez rêvé d’une horde de chats









		Châtaigne et châtaignier		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de châtaigne

		Vous avez rêvé que vous ramassiez des châtaignes

		Vous avez rêvé que vous jetiez des châtaignes, ou que ces dernières vous tombaient sur la tête

		Vous avez rêvé que vous mangiez des châtaignes









		Chauve-souris		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une chauve-souris

		Vous avez rêvé de plusieurs chauves-souris









		Chemin		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez sur un chemin tout tracé

		Vous avez rêvé que vous empruntiez un chemin inconnu ou inhabituel

		Vous avez rêvé que vous ne voyiez pas le bout du chemin

		Vous avez rêvé que vous aperceviez le bout du chemin

		Vous avez rêvé que vous vous arrêtiez en chemin, ou que vous regardiez derrière vous en marchant

		Vous avez rêvé que vous rebroussiez chemin

		Vous avez rêvé d’un chemin devenant de plus en plus étroit

		Vous avez rêvé d’un chemin devenant de plus en plus large









		Chêne, gland et gui (voir aussi ARBRE, FEUILLE D’ARBRE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Solide comme un chêne

		Les oracles du chêne

		Au gui l’an neuf

		La danse de Saint-Guy





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un chêne

		Vous avez rêvé que vous étiez assis au pied d’un chêne

		Vous avez rêvé que vous grimpiez dans un chêne pour cueillir du gui

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait du gui

		Vous avez rêvé que vous ramassiez des glands au pied d’un chêne









		Chenille		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une chenille

		Vous avez rêvé de plusieurs chenilles









		Cheval		Interprétations symboliques et psychologiques		L’âne des montagnes

		La déesse des chevaux

		Les cavaliers de l’Apocalypse

		Le cheval ailé





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un cheval sauvage

		Vous avez rêvé d’un cheval de trait ou de labour

		Vous avez rêvé d’un cheval blanc

		Vous avez rêvé d’un cheval noir

		Vous avez rêvé d’un cheval à la robe multicolore

		Vous avez rêvé d’un cheval ailé ou volant

		Vous avez rêvé que vous montiez un cheval au trot

		Vous avez rêvé que vous montiez un cheval au galop

		Vous avez rêvé que vous montiez un cheval emballé

		Vous avez rêvé que vous montiez un cheval se cabrant, ou ruant

		Vous avez rêvé que vous montiez un cheval à cru

		Vous avez rêvé que vous faisiez une chute de cheval

		Vous avez rêvé que vous sautiez des obstacles à cheval

		Vous avez rêvé d’une course de chevaux

		Vous avez rêvé d’un cavalier

		Vous avez rêvé d’une cavalière

		Vous avez rêvé que vous chevauchiez un objet quelconque









		Chèvre (voir aussi LAIT)		Interprétations symboliques et psychologiques		La mère nourricière

		Le berger

		La chèvre à queue de poisson

		La chimère





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une chèvre

		Vous avez rêvé d’un troupeau de chèvres









		Chien		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un chien

		Vous avez rêvé que vous teniez un chien en laisse

		Vous avez rêvé d’un chien méchant

		Vous avez rêvé qu’un chien vous mordait

		Vous avez rêvé que vous caressiez un chien

		Vous avez rêvé qu’un chien inconnu vous suivait

		Vous avez rêvé d’un ou plusieurs chiens de chasse

		Vous avez rêvé d’un ou de plusieurs chiens aboyant ou hurlant à la mort

		Vous avez rêvé de deux ou plusieurs chiens qui se battaient sauvagement









		Chou		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un chou

		Vous avez rêvé d’un chou blanc

		Vous avez rêvé de plusieurs choux

		Vous avez rêvé que vous plantiez un ou des choux

		Vous avez rêvé que vous mangiez du chou









		Chouette		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une chouette

		Vous avez rêvé qu’une chouette était entrée chez vous

		Vous avez rêvé d’une chouette en cage









		Ciel (voir aussi ÉTOILE, ORAGE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Le royaume des dieux

		Le big bang





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un ciel bleu

		Vous avez rêvé d’un ciel nuageux

		Vous avez rêvé d’un ciel couvert de gros nuages noirs, annonciateurs de pluie

		Vous avez rêvé d’un ciel d’orage (voir aussi ORAGE)

		Vous avez rêvé d’un ciel étoilé

		Vous avez rêvé que vous étiez au ciel, selon l’expression consacrée









		Cigogne (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une cigogne

		Vous avez rêvé d’un vol de cigognes









		Citrouille		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une citrouille

		Vous avez rêvé que vous mangiez de la citrouille









		Colombe (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques		La colombe de Noé

		La colombe de la paix





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une colombe

		Vous avez rêvé d’une colombe se posant sur votre épaule

		Vous avez rêvé d’une colombe entrant chez vous

		Vous avez rêvé que vous entendiez une colombe roucouler sans la voir

		Vous avez rêvé de plusieurs colombes









		Coq (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un coq

		Vous avez rêvé que vous entendiez un coq chanter

		Vous avez rêvé d’un combat de coqs









		Coquillage et coquille (voir aussi MER, ŒUF)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un coquillage ou d’une coquille

		Vous avez rêvé que vous trouviez un coquillage ou une coquille

		Vous avez rêvé d’une coquille brisée

		Vous avez rêvé que vous pêchiez ou ramassiez des coquillages









		Corbeau et corneille (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques		Maître corbeau

		Déesse corneille





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un corbeau

		Vous avez rêvé d’un vol de corbeaux

		Vous avez rêvé d’une corneille

		Vous avez rêvé d’un vol de corneilles









		Crabe		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un crabe

		Vous avez rêvé de plusieurs crabes









		Crocodile		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un crocodile

		Vous avez rêvé que vous étiez poursuivi par un crocrodile

		Vous avez rêvé que vous tuiez un crocodile









		Cygne (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un cygne

		Vous avez rêvé d’un cygne déployant ses ailes

		Vous avez rêvé de cygnes nageant sur l’eau d’un étang ou d’un lac, et auxquels vous jetiez des miettes de pain

		Vous avez rêvé que vous entendiez chanter un cygne

		Vous avez rêvé d’un cygne noir













		D		Dauphin		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un dauphin

		Vous avez rêvé que vous nagiez parmi les dauphins

		Vous avez rêvé que vous étiez attaqué par des dauphins

		Vous avez rêvé d’un dauphin échoué sur la plage









		Désert et oasis		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un désert

		Vous avez rêvé que vous marchiez dans le désert

		Vous avez rêvé d’une caravane traversant le désert

		Vous avez rêvé d’une oasis

		Vous avez rêvé d’un mirage









		Diamant (voir aussi PIERRE)		Interprétations symboliques et psychologiques		La pierre aux miracles

		Un rêve mystique





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un diamant brut

		Vous avez rêvé d’un diamant taillé

		Vous avez rêvé de plusieurs diamants taillés













		E		Éclipse		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une éclipse de soleil

		Vous avez rêvé d’une éclipse de lune









		Écureuil		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un écureuil

		Vous avez rêvé d’un écureuil mort









		Éléphant		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un éléphant marchant lentement et paisiblement

		Vous avez rêvé d’un éléphant évoluant dans un appartement ou à l’intérieur d’une maison

		Vous avez rêvé d’un éléphant barrissant en agitant sa tête et sa trompe

		Vous avez rêvé d’un éléphant furieux ou qui chargeait

		Vous avez rêvé que vous montiez un éléphant

		Vous avez rêvé d’un troupeau d’éléphants

		Vous avez rêvé que vous assistiez à une exhibition d’éléphants dans un cirque









		Escargot (voir aussi COQUILLAGE ET COQUILLE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un escargot

		Vous avez rêvé d’un escargot se rétractant dans sa coquille

		Vous avez rêvé de traces de bave d’escargot

		Vous avez rêvé que vous mangiez des escargots









		Étoile (voir aussi CIEL)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une étoile filante

		Vous avez rêvé d’une étoile très brillante

		Vous avez rêvé d’un beau ciel étoilé

		Vous avez rêvé que vous comptiez les étoiles

		Vous avez rêvé de l’étoile du berger ou du matin (qui n’est autre que la planète Vénus)

		Vous avez rêvé de l’étoile polaire

		Vous avez rêvé d’une étoile de mer

		Vous avez rêvé d’une étoile à cinq branches

		Vous avez rêvé d’une étoile à six branches (l’étoile de David)

		Vous avez rêvé d’une étoile à sept branches













		F		Faucon (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		« L’œil de Rê »

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un faucon









		Feuille d’arbre (voir aussi ARBRE, CHÂTAIGNE et CHÂTAIGNIER, CHÊNE, FIGUE et FIGUIER, POMME et POMMIER, NOIX et NOYER)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous trouviez ou ramassiez une feuille d’arbre

		Vous avez rêvé d’une feuille tombant d’un arbre ou volant au gré du vent

		Vous avez rêvé de feuilles ou d’un feuillage bruissant au gré du vent









		Figue et figuier		Interprétations symboliques et psychologiques		La figue, l’amie des philosophes

		Feuilles de vigne ou de figuier ?

		L’arbre de Bouddha

		Un symbole sexuel





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de figues fraîches

		Vous avez rêvé de figues séchées

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait une figue

		Vous avez rêvé que vous mangiez des figues

		Vous avez rêvé d’un figuier









		Fleur (voir aussi JARDIN, LIERRE, LOTUS, NÉNUPHAR, ROSE)		Interprétations symboliques et psychologiques		La science des fleurs

		Dites-le avec des fleurs

		La fleur d’or

		Les fleurs de l’amour et de l’érotisme

		Les fleurs emblématiques





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous cueilliez des fleurs

		Vous avez rêvé que vous offriez des fleurs

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait une fleur

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait des fleurs

		Vous avez rêvé de bleuets

		Vous avez rêvé de camélias

		Vous avez rêvé de chardons

		Vous avez rêvé de chrysanthèmes

		Vous avez rêvé de coquelicots

		Vous avez rêvé d’héliotropes

		Vous avez rêvé d’hortensias

		Vous avez rêvé d’iris

		Vous avez rêvé de jacinthes

		Vous avez rêvé de jonquilles

		Vous avez rêvé de lilas

		Vous avez rêvé de lis

		Vous avez rêvé de marguerites (voir aussi PERLE)

		Vous avez rêvé de mimosas

		Vous avez rêvé de narcisses

		Vous avez rêvé d’œillets

		Vous avez rêvé d’orchidées

		Vous avez rêvé de pivoines

		Vous avez rêvé de tournesols

		Vous avez rêvé de tulipes

		Vous avez rêvé de violettes









		Fleuve (voir aussi CASCADE, FONTAINE, SOURCE, MER)		Interprétations symboliques et psychologiques		Monsieur Fleuve et Madame Rivière

		Le temps est un pont

		Les penchants naturels





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un fleuve

		Vous avez rêvé que vous étiez assis au bord d’un fleuve

		Vous avez rêvé que vous marchiez au bord d’un fleuve

		Vous avez rêvé que vous nagiez dans un fleuve









		Fontaine (voir aussi PUITS, SOURCE)		Interprétations symboliques et psychologiques		La fontaine de jouvence ou de l’éternelle jeunesse

		Les eaux de l’âme





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une fontaine

		Vous avez rêvé que vous vous désaltériez à l’eau d’une fontaine









		Forêt (voir aussi ARBRE, BOIS, INCENDIE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Un rêve magique

		Les poumons de la Terre

		Les forêts gauloises

		L’arbre sacré et la forêt magique





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez ou que vous vous promeniez en forêt

		Vous avez rêvé que vous vous étiez perdu en forêt

		Vous avez rêvé d’une forêt composée d’une seule espèce d’arbre, par exemple exclusivement des chênes ou des sapins

		Vous avez rêvé d’un bûcheron sciant ou abattant un ou des arbres dans une forêt









		Fourmi		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une fourmi

		Vous avez rêvé de fourmis ou d’une fourmilière









		Fraise et framboise (voir aussi FRUIT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de fraises

		Vous avez rêvé de framboises









		Fruit (voir aussi AMANDE, BANANE, CHÂTAIGNE, FIGUE, FRAISE et FRAMBOISE, NOIX, POMME)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un verger

		Vous avez rêvé que vous cueilliez des fruits

		Vous avez rêvé que vous mangiez des fruits

		Vous avez rêvé d’une corbeille de fruits

		Vous avez rêvé que vous choisissiez ou achetiez des fruits chez un fruitier

		Vous avez rêvé que vous vous cueilliez ou mangiez des fruits verts

		Vous avez rêvé que vous mangiez des fruits secs

		Vous avez rêvé de confiture ou de fruits cuits

		Vous avez rêvé d’abricots

		Vous avez rêvé d’ananas

		Vous avez rêvé de cerises

		Vous avez rêvé de citrons

		Vous avez rêvé de dattes

		Vous avez rêvé de groseilles

		Vous avez rêvé de melons

		Vous avez rêvé de mûres

		Vous avez rêvé d’olives

		Vous avez rêvé d’oranges

		Vous avez rêvé de pêches

		Vous avez rêvé de poires

		Vous avez rêvé de prunes

		Vous avez rêvé de raisins

		Vous avez rêvé de tomates









		Fumée (voir aussi INCENDIE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de fumée

		Vous avez rêvé de vapeur













		G		Gazelle (voir aussi BICHE, JUNGLE, LION, LOUP)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une gazelle









		Glace		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un paysage recouvert par le givre

		Vous avez rêvé d’un paysage recouvert de glace

		Vous avez rêvé que vous marchiez sur du givre

		Vous avez rêvé que vous marchiez sur la glace

		Vous avez rêvé que vous patiniez sur la glace

		Vous avez rêvé que vous cassiez de la glace

		Vous avez rêvé de la banquise









		Grain ou graine (voir aussi BLÉ, FRUIT, HARICOT, JARDIN, OISEAU, TERRE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de graines en abondance ou d’un silo à grains

		Vous avez rêvé que vous semiez du grain en terre

		Vous avez rêvé que vous jetiez des grains ou des graines à tous vents

		Vous avez rêvé que vous mangiez du grain









		Grenouille		Interprétations symboliques et psychologiques		La Princesse Grenouille

		La deuxième plaie d’Égypte





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de grenouilles









		Guêpe		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé qu’une guêpe volait autour de vous et menaçait de vous piquer

		Vous avez rêvé que vous vous faisiez piquer par une guêpe

		Vous avez rêvé d’un nid de guêpes













		H		Haricot (voir aussi LÉGUME, PLANTE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous semiez des graines de haricots

		Vous avez rêvé que vous cueilliez des haricots

		Vous avez rêvé que vous mangiez des haricots









		Hérisson		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un hérisson

		Vous avez rêvé qu’un hérisson vous piquait









		Hibou (voir aussi CHOUETTE, OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un hibou









		Hippopotame		Interprétations symboliques et psychologiques		Le cheval du fleuve

		Behemoth





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un hippopotame

		Vous avez rêvé d’un troupeau d’hippopotames









		Huître (voir aussi COQUILLE et COQUILLAGE, PERLE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’huîtres

		Vous avez rêvé que vous mangiez des huîtres

		Vous avez rêvé que vous trouviez une perle dans une huître

		Vous avez rêvé que vous ne réussissiez pas à ouvrir une huître













		I		Île (voir aussi MER)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une île

		Vous avez rêvé que vous viviez sur une île









		Incendie (voir aussi FUMÉE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un incendie

		Vous avez rêvé d’un incendie se déclarant dans votre habitat

		Vous avez rêvé que vous allumiez un incendie

		Vous avez rêvé que vos vêtements prenaient feu ou que votre corps brûlait









		Inondation (voir aussi CATASTROPHE, NUAGE, PLUIE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Le « Supersage »

		Après moi, le déluge !





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une inondation

		Vous êtes victime ou témoin d’une inondation qui se produit chez vous













		J		Jardin (voir aussi ARBRE, FLEUR, FRUIT, LABYRINTHE, PLANTE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un jardin

		Vous avez rêvé d’un jardin bien entretenu, dans le style jardin anglais ou jardin à la française

		Vous avez rêvé d’un jardin en friche

		Vous avez rêvé que vous vous promeniez dans un jardin

		Vous avez rêvé que vous ne retrouviez plus la sortie d’un jardin









		Jungle		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez ou que vous vous promeniez dans la jungle

		Vous avez rêvé que vous étiez perdu dans la jungle

		Vous avez rêvé que vous étiez poursuivi dans la jungle













		K		Kangourou		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un kangourou













		L		Lac (voir aussi GLACE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un lac

		Vous avez rêvé que vous plongiez ou que vous tombiez dans un lac









		Lait (voir aussi CHÈVRE, VACHE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous buviez du lait

		Vous avez rêvé que vous renversiez du lait

		Vous avez rêvé que vous faisiez bouillir du lait

		Vous avez rêvé d’une femme donnant le sein

		Vous avez rêvé que vous trayez une vache ou une chèvre









		Lapin et lièvre		Interprétations symboliques et psychologiques		Le lièvre de jade

		Quoi de neuf, docteur ?





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un lapin

		Vous avez rêvé d’un lièvre









		Légumes (voir aussi CAROTTE, CHAMPIGNON, CHOU, CITROUILLE, HARICOT, JARDIN, PLANTE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un étal ou d’un panier de légumes

		Vous avez rêvé que vous mangiez des légumes

		Vous avez rêvé que vous prépariez un potage, une soupe ou une potée de légumes

		Vous avez rêvé que vous plantiez des légumes

		Vous avez rêvé d’artichauts

		Vous avez rêvé d’asperges

		Vous avez rêvé de lentilles

		Vous avez rêvé de poireaux

		Vous avez rêvé de petits pois

		Vous avez rêvé de pommes de terre

		Vous avez rêvé de radis

		Vous avez rêvé de salades









		Lézard		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un lézard









		Lierre (voir aussi ARBRE, FLEUR, PLANTE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de lierre









		Lion		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un lion en liberté

		Vous avez rêvé d’un lion en cage









		Lotus (voir aussi NÉNUPHAR)		Interprétations symboliques et psychologiques		La fleur de l’immortalité

		Le Lotus d’Or





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un lotus









		Loup		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un loup

		Vous avez rêvé d’une horde de loups









		Lumière (voir aussi SOLEIL)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une lumière brillante, éblouissante ou aveuglante

		Vous avez rêvé d’une lumière de faible intensité, ou d’une lueur

		Vous avez rêvé que vous allumiez la lumière ou une lampe électrique

		Vous avez rêvé que vous éteigniez la lumiere ou une lampe électrique









		Lune (voir aussi CIEL, ÉCLIPSE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de la lune

		Vous avez rêvé de la pleine lune

		Vous avez rêvé de la lune croissante (formant un D dans le ciel)

		Vous avez rêvé de la lune décroissante (formant un C dans le ciel)

		Vous avez rêvé de la lune bougeant, tremblant, ou se déplaçant dans le ciel

		Vous avez rêvé d’une éclipse de lune

		Vous avez rêvé de la lune se reflétant dans l’eau

		Vous avez rêvé de plusieurs lunes dans le ciel













		M		Mer (voir aussi CATASTROPHE, BAIN, POISSON, VENT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un paysage au fond duquel la mer se dessinait à l’horizon

		Vous avez rêvé que vous vous trouviez au bord de la mer

		Vous avez rêvé que vous étiez sur une plage

		Vous avez rêvé que vous preniez un bain de mer

		Vous avez rêvé que vous vous trouviez sous la mer

		Vous avez rêvé de très fortes vagues, ou d’un raz-de- marée ou tsunami









		Métal		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’argent (le métal, pas la monnaie bien sûr)

		Vous avez rêvé de bronze

		Vous avez rêvé de cuivre

		Vous avez rêvé de fer

		Vous avez rêvé de plomb

		Vous avez rêvé d’or		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires













		Miel (voir aussi ABEILLE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous mangiez du miel









		Montagne (voir aussi NEIGE, VOLCAN)		Interprétations symboliques et psychologiques		L’axe du monde, le pivot du ciel, et le nombril de la Terre

		La montagne sacrée





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une montagne

		Vous avez rêvé d’une chaîne de montagnes

		Vous avez rêvé que vous escaladiez une montagne

		Vous avez rêvé que vous vous trouviez au sommet d’une montange

		Vous avez rêvé que vous descendiez d’une montagne

		Vous avez rêvé que vous dévaliez les pentes neigeuses d’une montagne

		Vous avez rêvé d’une avalanche









		Mouche (voir aussi ABEILLE, GUÊPE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une mouche

		Vous avez rêvé d’un essaim de mouches

		Vous avez rêvé que vous faisiez piquer par une mouche









		Mouton (voir aussi AGNEAU, BERGER, BREBIS)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un mouton

		Vous avez rêvé d’un troupeau de moutons

		Vous avez rêvé que vous mangiez de la viande de mouton

		Vous avez rêvé d’un mouton tondu













		N		Neige (voir aussi GLACE, MONTAGNE, NUAGE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de neige

		Vous avez rêvé de neige tombant à petits flocons

		Vous avez rêvé de neige tombant à gros flocons

		Vous avez rêvé d’une tempête de neige

		Vous avez rêvé d’un paysage enneigé

		Vous avez rêvé de boules de neige

		Vous avez rêvé d’un bonhomme de neige









		Nénuphar (voir aussi LOTUS, PLANTE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un nénuphar

		Vous avez rêvé d’un plan d’eau recouvert de nénuphars









		Nid (voir aussi ABEILLE, CHENILLE, ÉCUREUIL, FOURMI, GUÊPE, ŒUF, OISEAU, SERPENT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un nid









		Noix et noyer		Interprétations symboliques et psychologiques		L’arbre au sommeil

		L’arbre aux sorcières

		Le fruit de l’âme





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une noix

		Vous avez rêvé que vous cassiez des noix

		Vous avez rêvé d’un noyer









		Nuage (voir aussi CIEL, JOUR, LUNE, NUIT, ORAGE, PLUIE, SOLEIL, VENT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un nuage

		Vous avez rêvé d’un banc de nuages













		O		Œuf (voir aussi COQUILLE, NID, OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un œuf

		Vous avez rêvé que vous ramassiez des œufs dans un nid ou dans un poulailler

		Vous avez rêvé que vous cassiez des œufs

		Vous avez rêvé que vous voliez ou dissimuliez un œuf

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait des œufs

		Vous avez rêvé que vous mangiez des œufs









		Oie (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une oie

		Vous avez rêvé que vous entendiez des oies crier

		Vous avez rêvé que vous cuisiniez ou mangiez une oie









		Oiseau (voir aussi AIGLE, ALOUETTE, CANARD, CHOUETTE, CIGOGNE, COLOMBE, COQ, CORBEAU ET CORNEILLE, CYGNE, FAUCON, HIBOU, OIE, ŒUF, NID, PAON, PERROQUET)		Interprétations symboliques et psychologiques		La femme-poisson et l’homme-oiseau

		Les poissons et les oiseaux sont peut-être frères





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un oiseau

		Vous avez rêvé que vous entendiez un oiseau chanter

		Vous avez rêvé d’un oiseau en cage

		Vous avez rêvé d’un oiseau entrant et volant à l’intérieur d’une maison

		Vous avez rêvé d’un oiseau blessé

		Vous avez rêvé d’un oiseau qui s’envolait









		Ombre (voir aussi SOLEIL)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de votre ombre

		Vous avez rêvé d’une ombre menaçante

		Vous avez rêvé d’un théâtre d’ombres (ou d’ombres chinoises) ou de jeux d’ombres

		Vous avez rêvé de l’ombre d’une silhouette familière









		Orage (voir aussi CATASTROPHE, CIEL, NUAGE, PLUIE, VENT)		Interprétations symboliques et psychologiques		Tonnerre et Foudre

		La semence du ciel





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un orage









		Ours		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un ours

		Vous avez rêvé que vous chassiez l’ours

		Vous avez rêvé d’un ours en peluche













		P		Paon (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un paon









		Papillon (voir aussi CHENILLE, VER)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un papillon

		Vous avez rêvé de chasse aux papillons

		Vous avez rêvé d’une collection de papillons multicolores









		Perle (voir aussi HUÎTRE, PIERRE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une perle

		Vous avez rêvé d’un collier de perles









		Perroquet (voir aussi OISEAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un perroquet









		Pierre (voir aussi CHARBON, CORAIL, CRISTAL, DIAMANT, PERLE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Le sceau

		La signature





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous étiez assis sur une pierre

		Vous avez rêvé que vous tailliez une pierre

		Vous avez rêvé que vous transportiez des pierres

		Vous avez rêvé d’une pierre tombant du ciel

		Vous avez rêvé que l’on vous lançait des pierres

		Vous avez rêvé que vous jetiez des pierres

		Vous avez rêvé d’une pierre précieuse









		Pieuvre		Interprétations symboliques et psychologiques		Le symbole de la danse de la vie éternelle

		La lutte de Jacob avec l’ange





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une pieuvre









		Plantes (voir aussi ARBRE, CAROTTE, CHAMPIGNON, CHOU, CITROUILLE, FLEUR, HARICOT, JARDIN, JUNGLE, LÉGUME, LIERRE)		Interprétations symboliques et psychologiques		Sympathies et antipathies

		Chaque plante est unique en son genre





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une belle plante

		Vous avez rêvé d’une plante malade ou fanée

		Vous avez rêvé d’une plante d’intérieur

		Vous avez rêvé que l’on vous offrait une plante

		Vous avez rêvé que vous mettiez une plante en terre









		Pluie (voir aussi INONDATION, NUAGE, ORAGE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous marchiez sous la pluie

		Vous avez rêvé que vous regardiez la pluie tomber à travers une fenêtre









		Poisson (voir aussi BALEINE, DAUPHIN, MER)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de poissons nageant à fleur d’eau claire

		Vous avez rêvé que vous pêchiez un poisson de mer ou que vous nagiez avec lui

		Vous avez rêvé que vous pêchiez un poisson d’eau douce ou que vous nagiez avec lui

		Vous avez rêvé que vous pêchiez de petits poissons

		Vous avez rêvé que vous mangiez du poisson









		Pomme et pommier (voir aussi ARBRE, FRUIT)		Interprétations symboliques et psychologiques		L’arbre qui embellit et le fruit qui cuit au soleil

		L’arbre des béatitudes

		La pomme de l’amour et la pomme de la discorde





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une pomme

		Vous avez rêvé de pommes

		Vous avez rêvé d’un pommier













		Q		Queue (voir aussi LÉZARD, SERPENT)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous attrapiez ou reteniez un animal par la queue.













		R		Rat		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un rat

		Vous avez rêvé que vous étiez poursuivi ou mordu par un rat









		Renard		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un renard

		Vous avez rêvé que vous chassiez un renard









		Rose (voir aussi FLEUR, LOTUS)		Interprétations symboliques et psychologiques		La rose des vents

		Du rosaire à l’eau de jouvence





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une rose













		S		Sanglier		Interprétations symboliques et psychologiques		Le solitaire

		Sanglier, porc ou cochon ?





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous chassiez un sanglier

		Vous avez rêvé que vous étiez poursuivi ou agressé par un sanglier

		Vous avez rêvé d’un cochon









		Sapin (voir aussi ARBRE, BOIS, FORÊT)		Interprétations symboliques et psychologiques		La nuit du sapin argenté

		Le génie de la forêt





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un sapin

		Vous avez rêvé d’une forêt de sapins









		Scarabée		Interprétations symboliques et psychologiques		Bousier, coléoptère et divinité solaire

		Les protections et malédictions du scarabée





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un scarabée

		Vous avez rêvé d’un hanneton









		Scorpion		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un scorpion









		Sel		Interprétations symboliques et psychologiques		D’où vient le sel ?

		Le sel est le pain de la vie, et vice versa





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de sel









		Serpent (voir aussi NID)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un serpent

		Vous avez rêvé que vous étiez mordu par un serpent

		Vous avez rêvé de serpents grouillant tout autour de vous

		Vous avez rêvé d’un serpent apprivoisé ou domestique









		Singe		Interprétations symboliques et psychologiques		L’homme descend-il du singe ?

		Thot et Hanuman





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un singe









		Soleil (voir aussi AUBE et AURORE, CIEL, ÉTOILE, NUAGE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous assistiez au lever du soleil

		Vous avez rêvé que vous assistiez au coucher du soleil

		Vous avez rêvé d’un beau soleil brillant dans un ciel clair

		Vous avez rêvé que vous preniez un bain de soleil

		Vous avez rêvé que le soleil vous aveuglait









		Source (voir aussi FONTAINE, FLEUVE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une source













		T		Taupe		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une taupe









		Taureau (voir aussi BISON, BŒUF, VACHE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un taureau

		Vous avez rêvé d’un taureau furieux









		Tigre		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un tigre









		Tortue		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une tortue









		Trou		Interprétations symboliques et psychologiques		La petite mort

		Le piège du destin





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé que vous tombiez dans un trou

		Vous avez rêvé que vous étiez dans un trou

		Vous avez rêvé que vous creusiez un trou

		Vous avez rêvé que vous bouchiez un trou













		V		Vache (voir aussi BŒUF, LAIT, TAUREAU)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une vache









		Vallée		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’une vallée









		Vent (voir aussi CIEL, MER, NEIGE, NUAGE, ORAGE, PLUIE)		Interprétations symboliques et psychologiques		La main du destin

		Le vent emporte tout sur son passage





		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé de vent

		Vous avez rêvé d’une tempête









		Ver et vermine (voir aussi FRUIT, PAPILLON, POMME)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un ver de terre

		Vous avez rêvé d’un ver luisant

		Vous avez rêvé que vous trouviez un ver dans un fruit

		Vous avez rêvé de vermine









		Volcan (voir aussi CATASTROPHE, MONTAGNE)		Interprétations symboliques et psychologiques

		Interprétations divinatoires		Vous avez rêvé d’un volcan

		Vous avez rêvé d’une éruption volcanique





















		PARTIE 4. LA PARTIE DES DIX		Chapitre 7. La maison dans les rêves		Bain

		Cave

		Chaise, tabouret, fauteuil et banc

		Château

		Colonne

		Maison

		Porte

		Puits

		Tapis

		Temple





		Chapitre 8. Les objets dans les rêves		Anneau (voir aussi BIJOUX, DOIGT)

		Balançoire

		Bâton et sceptre

		Bouteille

		Cercueil

		Croix

		Lampe

		Marionnette

		Masque

		Miroir





		Chapitre 9. Les vêtements et la vie quotidienne dans les rêves		Bijoux : bague, boucle, bracelet, collier. (Voir aussi ANNEAU)

		Ceinture

		Chaîne

		Chapeau

		Chaussure

		Couleurs		Le blanc		Mots clés de la couleur blanche





		Le bleu		Mots clés de la couleur bleue





		Le jaune		Mots clés de la couleur jaune





		Le noir		Mots clés de la couleur noire





		Le rouge		Mots clés de la couleur rouge





		Le vert		Mots clés de la couleur verte









		École et examen

		Mariage

		Monnaie et argent, banque, billet de banque, carte bancaire, chèque, coffre-fort, pièce de monnaie

		Voyage





		Chapitre 10. Les instruments, les outils, et les armes dans les rêves		Balance

		Barque

		Chaudron

		Clef

		Échelle

		Lance

		Livre

		Tambour et tam-tam

		Tonneau

		Vase





		Chapitre 11. Le corps humain dans les rêves		Aveugle (être aveugle)

		Barbe

		Cheveux

		Dent

		Doigt

		Main

		Nudité

		Os et squelette

		Pied

		Sang
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