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 LISTE  DE  COURSES
 1  cuil.  à  café  d'huile  d'olive
 Le  conseil  de  la  diététicienne
 Les  carottes  sont  des  légumes  bien  tolérés  par  l'estomac  de  bébé.  Avec  leur  goût
 légèrement  sucré,  elles  sont  souvent  très  appréciées.
 PURÉE  DE  CAROTTES
 PRÉPARATION  :  10  MINUTES
 CUISSON  :  15  MINUTES
 POUR  5  PORTIONS
 DE  100  G
 8  carottes  (500  g  env.)
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 1
 Lavez  et  épluchez  les  carottes.
 Coupez-les  en  rondelles.
 2
 Faites-les  cuire  15  min
 à  la  vapeur.
 3
 Mixez  finement  avec
 l'huile  d'olive.
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