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						À propos de l’autrice
						Aussi loin que je me souvienne, j’ai 
						toujours été fascinée par les mystères et 
						la magie. Ayant grandi dans les années 
						1990 et 2000, la pop culture m’a donné 
						mon lot d’inspirations witchy et je 
						grionnais mes potions et incantations 
						dans mon grimoire dès que j’ai su tenir 
						un stylo. 
						Ma mère m’a appris à 
						reconnaître et utiliser certaines plantes 
						et montré que l’on pouvait se battre 
						pour ses droits ; mon père me conseillait 
						inlassablement de ne pas dresser 
						moi-même des barrières sur mon 
						chemin, mais plutôt de faire conance 
						à mon intuition.
						Petites, mes trois 
						grandes sœurs et moi prévoyions des 
						orandes pour les gnomes et les fées 
						lors de nos promenades dans les landes 
						et les forêts bretonnes.
						À l’adolescence, j’ai été rattrapée par 
						certains des maux les plus communs 
						de notre époque : addictions, troubles 
						des conduites alimentaires, anxiété, 
						dépression. Puis j’ai eu la chance (ou 
						plutôt le privilège, je m’en rends compte 
						maintenant) de pouvoir voyager 
						longuement et lentement aux quatre 
						coins du monde pendant plusieurs 
						années, de rencontrer les bonnes 
						personnes, de découvrir de bons outils 
						et d’entreprendre un processus 
						de guérison.
						Davantage en paix avec moi-même, 
						j’ai eu envie de revenir à mes racines, 
						aux côtés de ma famille. J’ai commencé 
						à enseigner le yoga et la méditation 
						avec beaucoup de joie et de gratitude 
						pour cette voie. Parallèlement, j’ai 
						compris que sur ces terres bretonnes 
						aussi, il y avait des savoirs 
						multimillénaires, mais qu’ils avaient 
						peut-être moins bien survécu au 
						passage du temps. C’est ainsi que 
						j’ai voulu apprendre à reconnaître 
						et à utiliser davantage de plantes 
						sauvages et locales, comestibles et 
						médicinales. J’ai compris l’inuence 
						de la Lune sur mes cycles. J’ai renoué 
						des liens forts avec des femmes de mon 
						entourage et en ai créé de nouveaux 
						tout autour de la planète grâce aux 
						réseaux sociaux. J’ai entretenu mon 
						intimité avec l’invisible. J’ai continué à 
						« manifester » mes rêves, mais j’ai aussi 
						pris conscience d’un certain nombre de 
						mes naïvetés, me suis intéressée de plus 
						en plus aux luttes pour la justice sociale, 
						l’écologie, le décolonialisme, le 
						féminisme, etc. 
						J’ai commencé à 
						m’appeler – à me rappeler que j’étais – 
						une sorcière.
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						Introduction
						Qu’est-ce qu’une sorcière ?
						L’étymologie 
						de sorcière vient du latin 
						sors
						, « le sort », 
						soit simplement le fait de connaître et 
						d’inuer sur la destinée. Le terme 
						anglophone 
						witch
						(non genré, ce 
						substantif peut désigner aussi bien la 
						sorcière que le sorcier ou les personnes 
						non binaires se reconnaissant dans 
						ce terme) serait issu du vieil anglais 
						wit
						, 
						« savoir ». Les 
						witches
						peuvent donc 
						être déni·e·s comme « celles et ceux 
						qui ont la connaissance ».
						Les sorcières d’aujourd’hui écoutent, 
						observent, tissent des liens.
						Elles 
						s’organisent et elles se lèvent autant 
						qu’elles pansent et qu’elles protègent. 
						Elles ont des outils pour savoir d’où elles 
						viennent et qui elles sont. Et en cultivant 
						la vision de là où elles vont, elles 
						enchantent le monde de demain.
						Vous avez probablement déjà exercé 
						votre magie inconsciemment dans 
						 
						la vie de tous les jours, que ce soit 
						en préparant un repas avec amour, 
						 
						en récoltant de la menthe pour une 
						tisane digestive, ou même en médisant 
						sur un collègue…
						Je crois que le rôle des sorcières 
						d’aujourd’hui est aussi de rendre 
						hommage aux oublié·e·s de l’histoire, 
						dont on a trop souvent étoué la voix.
						 
						 
						Il s’agit de se souvenir d’où l’on vient 
						an d’appréhender le présent, et de 
						créer ensemble un monde qui nous 
						ressemble vraiment.
						Dans ces pages, j’espère vous montrer 
						que deux dimensions de la sorcière, la 
						magicienne, consciente de son pouvoir 
						créateur, incarnée, harmonieuse et 
						dévouée à la nature sacrée, et la 
						marginale, refusant qu’on la maintienne 
						dans un moule bien huilé, revendicatrice 
						de son droit à une existence pleine, 
						décidée à faire entendre les voix 
						assourdies, sont plus que jamais 
						compatibles et complémentaires.
						Je vous propose donc un condensé des 
						bases de la sorcellerie, de ce que j’en ai 
						appris et compris, mais je me dois de 
						préciser que, comme dans tous les 
						domaines à mon avis, l’apprentissage 
						n’est jamais gé, et que je continue de 
						creuser, de tester, parfois de rater, mais 
						surtout d’en apprendre davantage de 
						jour en jour.
						J’espère vous montrer les diérentes 
						manières dont vous pouvez introduire 
						plus de magie dans votre vie, an 
						qu’elle reète au mieux votre être 
						véritable, libéré autant que possible des 
						carcans sociétaux. Car, quelle que soit 
						votre situation, vous avez de 
						nombreuses cartes entre vos mains pour 
						agir et inuer non seulement sur votre 
						existence mais aussi sur nos existences, 
						communes. Le monde entier mérite 
						de voir tout ce dont vous êtes capable. 
						Vous le méritez.
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								ÊTRESORCIÈREAUJOURD’HUI
							
						
						Un peu d’histoire
						Avant d’en dresser un rapide portrait historique, il faut 
						comprendre que certains des peuples à l’origine des croyances 
						magiques transmettaient leurs savoirs oralement, à l’aide 
						de contes, d’hymnes et de chansons, et s’ils avaient des 
						inscriptions et des objets de culte, ceux-ci ont très souvent été 
						détruits ou réutilisés par d’autres. Certaines des bribes qu’il 
						nous en reste sont tirées de mythes et de légendes, forcément 
						modiés et mélangés au cours du temps, et plus ou moins 
						teintées des propres croyances et valeurs de ceux et celles 
						qui tentent d’expliquer l’histoire…
						Restons vigilant·e·s, mais allons-y pour un petit saut temporel !
						Il était une fois…
						Depuis que les humains ont conscience de leur existence, et 
						donc de leur mortalité, ils enterrent leurs défunts et ont des rites 
						(dont l’étymologie signie à la fois « relier » et « se recueillir »). 
						Ils pressentaient le sacré dans la danse du Soleil et de la Lune, 
						dans les mystères du ciel et de la terre.
						Ils révéraient les 
						diérentes dimensions de la nature (ce que l’on nomme 
						animisme, soit la considération que tout – les rivières, 
						les plantes, les montagnes, les animaux – possède une âme), 
						puis tout ce qui était en lien étroit avec leur quotidien, le foyer, 
						l’abondance, la fertilité, le jour et la nuit, la vie et la mort. 
						 
						Petit à petit, ces principes « se déient », deviennent une série 
						d’archétypes, d’avatars divins, qui deviendront les panthéons, 
						des millénaires plus tard. C’étaient des systèmes de croyances 
						et de spiritualités polythéistes, plus tard dénies 
						 
						comme « païennes ».
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						13
						Antiquité
						Pendant l’Antiquité, les peuples 
						continuent de voyager, ils commercent, 
						se battent et échangent entre eux. 
						Les Européens ont donc forcément 
						 
						été inuencés par les Asiatiques, 
						les Africains et vice versa.
						Le culte de la déesse mère, terre-mère 
						ou grande déesse
						semble avoir 
						prédominé durant la protohistoire et 
						l’Antiquité, sans pour autant que l’on ait 
						de preuves d’anciens « peuples 
						matriarcaux », égalitaires, paciques 
						ou révérant 
						uniquement
						la déesse.
						Petit à petit, les villes s’organisèrent ainsi 
						que les cultes, souvent autour de gures 
						dépositaires du pouvoir sacerdotal, 
						entre autres, comme 
						les druide·sse·s
						 
						(du gaulois 
						dru-vidia
						, le « vrai savoir »), 
						les barde·sse·s
						(poète·sse·s) et 
						lesvates
						 
						(prophète·sse·s) chez les Celtes, ou 
						les prêtre·sse·s
						en Grèce ou en Égypte. 
						Elles sont le lien entre le monde des 
						humains et celui des dieux ou des 
						esprits, procèdent aux orandes et 
						aux sacrices, et ont un rôle politique 
						important, notamment grâce à l’usage 
						de la divination, qui guide les décisions 
						de l’élite.
						Les plus anciennes références à la 
						magie connues nous viennent des 
						civilisations de la Mésopotamie, soit 
						 
						Irak et Syrie actuels : de nombreux 
						textes témoignant de leurs usages 
						de cercles magiques, de rituels de 
						bannissement et de protection, 
						de formules de soin, etc.
						En ancienne Égypte, un ensemble 
						substantiel de textes montre que 
						la magie faisait partie intégrante de 
						la culture, de la religion et donc de la 
						société. Elle était même déiée (Heka) 
						et considérée comme un cadeau du 
						créateur à l’humanité, pratiquée aussi 
						bien par les prêtre·sse·s que par les 
						paysan·ne·s et berger·ère·s, au temple 
						comme à la maison.
						L’Atharva-Véda
						, l’un des textes sacrés 
						de l’Inde antique, compilé autour de 
						1200 avant J.-C., contient lui aussi toute 
						une série de charmes, de remèdes, 
						de sorts et de formules magiques, 
						accessibles aux dépositaires du savoir, 
						et donc du pouvoir.
						Peu avant le début de l’ère chrétienne, 
						l’Empire romain s’étend autour de 
						la Méditerranée et encourage la 
						conversion à son panthéon, créant 
						parfois des syncrétismes ou 
						assimilations entre les divinités romaines 
						et celles des peuples envahis. 
						Les Romains répriment violemment 
						les druides et leur pouvoir, mais aussi 
						les premiers chrétiens. Pourtant, la 
						pensée chrétienne innove et séduit avec 
						sa genèse (on sait d’où l’on vient), son 
						paradis (on sait où l’on va) et son Messie 
						pour guider le chemin. Elle est 
						accessible à toutes les strates de la 
						population et se répand rapidement 
						grâce à ses missionnaires et martyrs.
						La pratique de la magie est bannie de 
						l’Empire romain à partir de 438. Pour 
						l’Église, ne pas s’en remettre à la volonté 
						divine, interroger le destin, constitue 
						un blasphème.
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
							
						
						
						
					
				
				
					
						14
						
							
								
							
							
								ÊTRESORCIÈREAUJOURD’HUI
							
						
						Moyen Âge
						Dans les campagnes, les cultes aux divinités païennes (ainsi 
						qu’aux rivières, aux montagnes, aux forêts), leurs stèles, 
						sanctuaires et temples sont interdits, détruits ou remplacés par 
						le culte des saint·e·s, leurs calvaires, chapelles et églises. Mais 
						les peuples ne se défont pas de leurs croyances si aisément et 
						des coutumes persistent de manière plus ou moins virulente 
						selon les régions.
						Pendant les nombreux siècles du Moyen Âge, les rites et 
						croyances se mélangent et s’inuencent progressivement, 
						subsistant parfois encore aujourd’hui.
						Le culte de Dana, 
						notamment, reste relativement important en Bretagne. L’Église 
						imposa sainte Anne comme gure maternelle de remplacement 
						(en tant que mère de Marie et grand-mère de Jésus). Certains 
						voient dans le dieu Cernunnos des Gaulois, voire le dieu Pan 
						des Grecs, un avatar du comparse de la déesse mère. De là 
						nous viendrait même l’archétype de Satan ou « le Diable » (du 
						grec 
						diaballo
						, « celui qui désunit ») avec ses cornes, ses sabots, 
						son corps velu et son odeur pestilentielle. Ses représentations, 
						quasi inexistantes avant le 
						
							ix
						
						e
						siècle puis très variées 
						s’intensient parallèlement au désir de l’Église d’endoctriner et 
						de contrôler les populations par la peur. Toutes celles et ceux 
						qui vénéraient encore en secret ces archétypes ou ce que 
						l’Église associait au « Mal » (au Malin) étaient alors considéré·e·s 
						comme hérétiques.
						Pourtant, à partir du 
						
							xi
						
						e
						siècle, moines copistes, philosophes et 
						savants entreprennent la retranscription latine de manuscrits 
						magiques de l’Antiquité grecque et romaine, mais aussi arabes 
						et perses. De ces textes traduits pour la première fois 
						émergeront l’hermétisme, l’alchimie (où l’on entend souvent la 
						transmutation des métaux comme une parabole de l’évolution 
						de l’âme humaine), la kabbale et la gnose.
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