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 Merci

 à

 mes

 parents

 de

 m'avoir

 transmis

 leur

 amour

 des

 arbres

 et

 des

 fleurs.
 Merci

 à

 Xavier

 pour

 son

 regard

 naturaliste

 et

 curieux.
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 Introduction
 Souffler

 sur

 un

 pissenlit,

 faire

 des

 colliers

 de

 pâque
 -
 rettes,

 sentir

 le

 parfum

 des

 roses…

 Qui

 n'a

 pas

 une

 histoire

 ou

 un

 souvenir

 avec

 les

 fleurs

 ?

 À

 la

 campagne,

 les

 fleurs

 rythment

 les

 saisons

 et

 racontent

 l'histoire

 des

 hommes

 avec

 qui

 elles

 cohabitent.

 En

 ville,

 elles

 se

 satisfont

 d'un

 bout

 de

 trottoir,

 de

 pelouse

 ou

 de

 friche.

 Dans

 nos

 assiettes,

 elles

 nous

 nourrissent

 ;

 dans

 nos

 tisanes

 et

 nos

 sirops,

 elles

 nous

 soignent.

 Les

 fleurs

 sont

 partout

 !

 En

 regardant

 de

 plus

 près,

 chacun

 peut

 s'émerveiller

 de

 leur

 beauté,

 de

 la

 vie

 qu'elles

 abritent,

 s'étonner

 de

 l'extrême

 diversité

 de

 leurs

 formes,

 et

 se

 questionner

 enfin

 :

 «

 Mais

 quelle

 est

 donc

 cette

 fleur

 ?

 »

 C'est

 justement

 l'objet

 du

 petit

 guide

 que

 vous

 tenez

 entre

 les

 mains

 !
 À

 qui

 s'adresse

 ce

 livre

 ?
 Ce

 livre

 est

 conçu

 pour

 les

 grands

 débutants.

 C'est

 un

 premier

 guide

 pour

 s'initier

 à

 l'étude

 des

 fleurs.

 Il

 est

 volontairement

 simple

 et

 élude

 nombre

 de

 détails

 et

 de

 vocabulaire

 qui

 rebuteraient

 les

 botanistes

 en

 herbe.

 Son

 tout

 petit

 format

 le

 rend

 facile

 à

 emporter

 en

 balade

 ou

 au

 quotidien.

 Nous

 espérons

 qu'avec

 lui,

 les

 grands

 et

 petits

 trouveront

 le

 goût

 d'observer

 les

 êtres

 vivants

 qui

 les

 entourent.

 Ce

 petit

 guide

 a

 aussi

 vocation
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 4
 à

 transmettre

 quelques

 bases

 pour

 ceux

 et

 celles

 qui

 auraient

 la

 curiosité

 d'aller

 plus

 loin.
 De

 quoi

 parle

 le

 petit

 guide

 des

 fleurs

 sauvages

 ?
 Ce

 livre

 présente

 70

 espèces

 sauvages

 de

 plantes

 à

 fleurs.

 Comme

 nous

 le

 verrons

 plus

 loin

 la

 «

 fleur

 »

 désigne

 une

 partie

 seulement

 de

 la

 plante,

 un

 organe

 qui

 lui

 sert

 à

 se

 reproduire.

 Nous

 parlerons

 donc

 plutôt

 de

 «

 plantes

 à

 fleurs

 ».

 Certaines

 plantes,

 comme

 les

 fougères

 ou

 les

 conifères,

 ne

 font

 pas

 de

 fleurs.
 Nous

 n'avons

 présenté

 ici

 que

 des

 plantes

 à

 fleurs

 herbacées.

 C'est-à-dire

 des

 plantes

 qui

 ne

 font

 pas

 de

 bois,

 excluant

 ainsi

 les

 arbres

 et

 arbustes.

 Les

 espèces

 cultivées

 ont

 aussi

 été

 exclues.

 Vous

 verrez

 pourtant

 que

 plusieurs

 espèces

 sauvages

 ont

 été

 naturalisées

 au

 jardin,

 cultivées

 voire

 domestiquées,

 comme

 la

 moutarde,

 l'œillet

 des

 chartreux

 ou

 le

 muguet.

 Les

 espèces

 sauvages

 sélectionnées

 sont,

 pour

 la

 plupart,

 présentes

 sur

 tout

 le

 territoire

 de

 la

 France

métro-
politaine.

 Les

 plantes

 strictement

 aquatiques,

 de

mon-
tagne

 ou

 méditerranéennes

 sont

 absentes

 de

 ce

 petit

 guide.

 Parmi

 plusieurs

 milliers

 d'espèces

 restantes,

 nous

 avons

 sélectionné

 des

 espèces

 très

 communes,

 facilement

 identifiables

 et

 observables.

 Nous

 avons

 parfois

 jugé

 pertinent

 de

 présenter

 quelques

 espèces

 plus

 rares

 mais

 emblématiques

 (Perce-neige,

Colchi-
que

 d'automne),

 voire

 menacées

 (Adonis

 d'été)

 afin

 de
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 5
 sensibiliser

 le

 lecteur

 à

 ces

 enjeux.

 Ce

 livre

 sera

 un

 bon

 compagnon

 lors

 de

 vos

 week-ends

 à

 la

 campagne,

 mais

 il

 pourra

 également

 vous

 être

 utile

 en

 milieu

 urbain

 car

 nous

 avons

 pris

 soin

 de

 mélanger

 des

 fleurs

 des

 villes

 et

 des

 fleurs

 des

 campagnes,

 pour

 en

 faire

 un

 petit

 guide

 à

 usage

 quotidien

 !
 Il

 n'a

 pas

 vocation

 à

 être

 exhaustif,

 c'est

 un

échantil-
lon

 de

 l'extrême

 diversité

 de

 la

 flore

 de

 France.

 Vous

 rencontrerez

 à

 coup

 sûr

 de

 nombreuses

 fleurs

 qui

 ne

 sont

 pas

 présentées

 ici…

 Nous

 espérons

 qu'une

 fois

 la

 curiosité

 éclose,

 vous

 aurez

 envie

 de

 progresser.
 Comment

 est

 organisé

 ce

 livre

 ?
 Ce

 petit

 guide

 classe

 les

 fleurs

 par

 couleur,

 avec

 quatre

 grandes

 parties

 :

 les

 fleurs

 bleues

 à

 mauves,

 les

 fleurs

 roses

 à

 rouges,

 les

 fleurs

 jaunes

 et

 enfin

 les

 fleurs

 blanches

 à

 vertes.

 Les

 différentes

 espèces

 sont

présen-
tées

 en

 70

 fiches.

 Chacune

 d'elles

 est

 sur

 une

 double

 page

 avec

 une

 description

 en

 plusieurs

 points

 :
 •
 Nom(s)

 commun(s)

 (vernaculaire)

 :

 Il

 s'agit

 du

 nom

 ou

 des

 noms

 couramment

 employé(s)

 en

 français

 pour

 qualifier

 l'espèce.

 Plusieurs

 espèces

 partagent

 parfois

 le

 même

 nom

 commun.
 •
 Nom

 scientifique

 (latin)

 :

 S'il

 peut

 faire

 un

 peu

 peur

 aux

 débutants,

 le

 nom

 latin

 permet

 de

 nommer

 une

 espèce

 sans

 ambiguïté

 et

 dans

 toutes

 les

 langues.
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 6
 Il

 est

 composé

 du

 genre

 en

 premier

 et

 de

 l'espèce

 ensuite.

 Par

 exemple,

 Rosa

 canina

 désigne

 un

 rosier

 (nom

 de

 genre

 Rosa
 )

 et

 particulièrement

 l'espèce

 canina
 .
 •
 Identification

 :

 Il

 s'agit

 d'une

 description

 des

carac-
téristiques

 de

 la

 plante

 permettant

 de

 l'identifier.

 Le

 plus

 souvent,

 nous

 décrivons

 la

 forme

 générale,

 la

 tige,

 les

 feuilles

 et

 les

 fleurs,

 parfois

 les

 fruits.

 Cette

 identification

 est

 complétée

 de

 plusieurs

 sigles

décri-
vant

 la

 plante

 :

 taille,

 type

 (annuelle,

 bisannuelle

 ou

 vivace)

 et

 de

 la

 période

 de

 floraison.
 •
 Habitat

 :

 Nous

 mentionnons

 d'abord

 si

 l'espèce

 est

 rare,

 commune

 ou

 très

 commune.

 Si

 l'espèce

 n'est

 pas

 présente

 partout

 en

 France,

 sa

 répartition

 géo
 -
 graphique

 est

 donnée.

 Puis

 les

 milieux

 dans

 lesquels

 on

 la

 trouve

 sont

 spécifiés

 (par

 exemple

 :

 sous-bois,

 champs,

 bords

 de

 routes).

 Ces

 données

 sont

 complé
 -
 tées

 du

 sigle

 donnant

 la

 répartition

 en

 altitude

 et

 s'il

 y

 a

 lieu

 des

 sigles

 milieu

 sec/milieu

 très

 sec/milieu

 humide/milieu

 très

 humide

 (voir

 p.

 8-9).
 •
 Proches

 parents

 :

 Nous

 mentionnons

 ici

 les

 espèces

 apparentées

 et

 lorsque

 cela

 nous

 a

 paru

 pertinent

 le

 nom

 de

 leur

 famille.

 Le

 plus

 souvent

 ces

 espèces

 se

 ressemblent

 beaucoup

 et/ou

 partagent

 de

 nombreux

 caractères

 communs.

 Le

 nombre

 d'espèces

 du

 même

 genre

 en

 France

 métropolitaine

 est

 souvent
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 7
 donné,

 car

 il

 permet

 au

 débutant

 de

 se

 faire

 une

 idée

 de

 la

 diversité

 du

 genre

 et

 des

 confusions

 possibles.
 •
 Ne

 pas

 confondre

 :

 Au

 besoin,

 nous

 précisons

 ici

 une

 ou

 des

 espèces

 communes

 avec

 lesquelles

 il

 pourrait

 y

 avoir

 confusion.
 •
 Bon

 à

 savoir

 :

 Cette

 dernière

 rubrique

 regroupe

 quelques

 anecdotes

 et

 mentionne

 les

 principales

 propriétés

 et

 les

 utilisations

 de

 la

 plante.

 S'il

 y

 a

 lieu

 les

 sigles

 comestible/toxique/médicinale

 sont

 pré
 -
 sents

 en

 en-tête.
 Sigles

 utilisés
 35  cm

 Taille

 :

 Taille

 de

 la

 plante

 en

 hauteur.
 Altitude

 :

 Altitudes

 minimum

 et

 maximum

aux-
quelles

 on

 peut

 rencontrer

 la

 plante

 sur

 la

majo-
rité

 du

 territoire

 de

 France

 métropolitaine.
 Comestible

 :

 Certaines

 parties

 de

 la

 plante

 sont

 comestibles.

 Attention,

 il

 convient

 d'être

 certain

 de

 l'identification

 avant

 toute

 consommation.

 S'abstenir

 en

 cas

 de

 doute.
 Toxique

 :

 Attention,

 la

 plante

 entière

 ou

 certaines

 parties

 sont

 toxiques

 pour

 l'être

 humain

 !
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 8
 Médicinale

 :

 La

 plante

 entière

 ou

 certaines

 parties

 présentent

 des

 propriétés

 médicinales.

Atten-
tion,

 il

 convient

 d'être

 certain

 de

 l'identification

 et

 de

 s'être

 documenté

 avant

 toute

 utilisation.
 Annuelle

 :

 La

 plante

 annuelle

 se

 développe

 en

 moins

 d'un

 an.

 La

 graine

 qui

 germe

 donne

 une

 plante

 qui

 fleurit,

 produit

 ensuite

 des

 graines

 et

 disparaît.
 Bisannuelle

 :

 La

 plante

 bisannuelle

 se

 développe

 sur

 deux

 ans.

 La

 première

 année,

 la

 graine

 qui

 germe

 donne

 une

 plante

 qui

 passe

 l'hiver

 en

 dormance.

 La

 deuxième

 année,

 la

 plante

 fleurit,

 produit

 ensuite

 des

 graines

 et

 disparaît.
 Vivace

 :

 La

 plante

 vivace

 est

 pérenne.

 Elle

 peut

 vivre

 plusieurs

 années

 et

 passe

 l'hiver

 grâce

 à

 des

 organes

 souterrains

 protégés

 du

 froid

 et

 chargés

 en

 réserve

 :

 racines,

 bulbes,

 tiges

sou-
terraines.
 Milieu

 humide

 :

 La

 plante

 est

 caractéristique

 d'un

 milieu

 humide.

 Il

 y

 a

 de

 l'eau

 dans

 le

 sol.
 Milieu

 très

 humide

 :

 La

 plante

 est

caractéris-
tique

 de

 milieux

 très

 humides,

 où

 les

 sols

 sont

 toujours

 mouillés.
 Milieu

 sec

 :

 La

 plante

 est

 caractéristique

 d'un

 milieu

 et

 d'un

 sol

 où

 il

 y

 a

 peu

 d'eau.
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 9
 Milieu

 très

 sec

 :

 La

 plante

 est

 caractéristique

 d'un

 milieu

 et

 d'un

 sol

 où

 il

 y

 a

 très

 peu

 d'eau.

 Elle

 a

 des

 adaptations

 spéciales

 pour

 éviter

 de

 perdre

 sa

 propre

 eau.
 Fleur

 des

 villes

 :

 La

 plante

 est

 courante

 en

 ville.

 Elle

 se

 plaît

 à

 proximité

 des

 habitations

 et

 de

 l'Homme.
 Quelques

 propriétés

 des

 plantes

 :
 Antiseptique

 :

 Plante

 qui

 tue

 ou

 prévient

 la

 croissance

 des

 bactéries,

 champignons

 et/ou

 des

 virus.
 Mellifère

 :

 Plante

 dont

 le

 nectar

 est

 utilisé

 par

 les

 abeilles

 pour

 produire

 du

 miel.
 Diurétique

 :

 Plante

 qui

 entraîne

 une

 augmentation

 de

 la

 sécrétion

 d'urine.
 Dépurative

 :

 Plante

 qui

 favorise

 l'élimination

 des

 toxines

 et

 des

 déchets

 organiques.
 Digestive

 :

 Plante

 qui

 favorise

 la

 digestion.
 Antidiarrhéique

 :

 Plante

 qui

 soulage

 les

 symptômes

 de

 la

 diarrhée.
 Antispasmodique

 :

 Plante

 qui

 diminue

 les

 spasmes

 (contractions

 brutales

 et

 involontaires

 des

 muscles),

 par

 exemple

 lors

 de

 la

 digestion

 ou

 des

 menstruations.
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 10
 Un

 peu

 de

 vocabulaire

 autour

 des

 plantes

 à

 fleurs
 Si

 le

 vocabulaire

 technique

 est

 peu

 employé

 dans

 cet

 ouvrage,

 il

 est

 toutefois

 nécessaire

 de

 préciser

 quelques

 termes

 pour

 décrire

 les

 différentes

 parties

 des

 plantes

 à

 fleurs.
 Les

 feuilles

 peuvent

 être

 très

 utiles

 pour

 identifier

 une

 plante.

 On

 distingue

 :

 les

 feuilles

 simples

 (Violette

odo-
rante)

 et

 les

 feuilles

 «

 composées

 »,

 découpées

 en

plu-
sieurs

 «

 folioles

 »

 (Rosier

 des

 haies).

 Certaines

 feuilles

 sont

 lobées,

 c'est-à-dire

 plus

 ou

 moins

 découpées

 en

 lobes

 (Grande

 Mauve).

 Les

 lobes

 ou

 les

 folioles

 peuvent

 être

 eux

 aussi

 très

 découpés

 (feuilles

 de

 Carotte

sau-
vage,

 de

 Géranium

 herbe

 à

 robert).

 De

 plus,

 le

 bord

 des

 feuilles

 peut

 être

 denté

 (Rosier

 des

 haies),

 ou

 encore

 crénelé

 (violette).

 De

 nombreuses

 combinaisons

 sont

 ainsi

 possibles

 (voir

 les

 exemples

 ci-après).
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 11
 Feuille

 composée

 à

 bords

 dentés

 (Rosier

 des

 haies)
 Feuille

 simple

 lobée

 (Grande

 Mauve)

 Feuille

 à

 lobes

 très

 découpés

 (Géranium

 herbe

 à

 robert)

 Feuilles

 composées

 de

 folioles

 très

 découpées

 (Carotte

 sauvage)
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 12
 La

 disposition

 des

 feuilles

 sur

 la

 tige

 est

 également

 importante.

 On

 parle

 de

 feuilles

 opposées

 lorsqu'elles

 se

 font

 face

 sur

 la

 tige

 (Petite

 Pervenche),

 de

 feuilles

 alternes

 lorsqu'elles

 sont

 insérées

 à

 des

 niveaux

dif-
férents

 sur

 la

 tige

 (Fritillaire

 pintade),

 de

 feuilles

 en

 rosette

 lorsqu'elles

 sont

 étalées

 en

 cercle

 à

 la

 base

 de

 la

 tige

 (Pissenlit)

 et

 enfin

 de

 feuille

 engainante

lors-
qu'elle

 entoure

 la

 tige

 (Iris

 des

 marais).

 Les

 nervures

 désignent

 les

 lignes

 qui

 font

 circuler

 la

 sève

 dans

 les

 feuilles.

 Certaines

 feuilles

 (Muguet

 de

 mai)

 ont

 des

 nervures

 parallèles.
 Les

 fleurs

 peuvent

 être

 solitaires

 (Narcisse

 jaune),

 mais

 elles

 sont

 le

 plus

 souvent

 regroupées

 en

 inflorescence,

 sous

 forme

 de

 grappe,

 d'épi

 ou

 d'ombelle

(caractéris-
tique

 des

 Apiacées,

 famille

 de

 la

 Carotte

 commune).

 Certaines

 «

 fleurs

 »

 sont

 composées

 :

 ce

 qui

 paraît

 être

 une

 fleur

 unique

 est

 en

 réalité

 un

 amas

 de

 fleurs

 élémentaires,

 regroupées.

 C'est

 notamment

 le

 cas

 des

 Astéracées

 (pissenlit,

 pâquerette,

 marguerite,

 etc.).
 grappe
 épi
 ombelle
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 13
 La

 fleur

 est

 composée

 de

 quatre

 éléments,

 de

l'exté-
rieur

 vers

 l'intérieur

 :
 •
 Les

 sépales

 :

 Ils

 sont

 petits,

 verts

 mais

 parfois

 très

 colorés.

 Ils

 protègent

 la

 fleur

 et

 peuvent

 servir

 à

atti-
rer

 les

 insectes

 pollinisateurs.
 •
 Les

 pétales

 :

 Ils

 sont

 souvent

 bien

 visibles

 et

 très

 colorés

 !

 Ils

 attirent

 les

 insectes

 pollinisateurs

 et

 l'œil

 curieux

 du

 botaniste

 !

 Parfois,

 les

 pétales

 forment

 des

 éperons,

 ce

 sont

 des

 tubes

 étroits

 et

 allongés,

 contenant

 du

 nectar

 (Ancolie

 vulgaire).
 •
 Les

 étamines

 :

 Ce

 sont

 des

 filets

 qui

 portent

 le

 pollen.

 Le

 pollen

 contient

 les

 cellules

 reproductrices

 mâles.
 •
 Les

 carpelles

 :

 Ce

 sont

 des

 enveloppes

 protectrices

 des

 cellules

 reproductrices

 femelles

 (ovules).

 La

 plupart

 du

 temps,

 on

 ne

 voit

 que

 le

 style,

 une

 petite

 colonne

 au

 bout

 plus

 ou

 moins

 découpé.
 style
 ovule
 carpelle
 pétale
 sépale
 étamine
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 14
 La

 reproduction

 des

 plantes

 à

 fleurs
 Les

 plantes

 à

 fleurs

 peuvent

 se

 reproduire

 de

 façon

 sexuée,

 grâce

 à

 leurs

 fleurs.

 Contrairement

 à

 l'espèce

 humaine,

 les

 plantes

 à

 fleurs

 sont

 souvent

 mâle

 et

 femelle

 à

 la

 fois,

 elles

 ont

 des

 étamines

 (organe

 mâle)

 et

 des

 carpelles

 (organe

 femelle).
 Au

 printemps

 et

 en

 été,

 les

 fleurs,

 comme

 les

orchi-
dées,

 attirent

 les

 insectes

 pollinisateurs

 (abeilles,

 bourdons,

 papillons)

 grâce

 à

 leur

 nectar

 sucré,

 leurs

 couleurs

 vives

 ou

 leurs

 motifs.

 En

 visitant

 ces

 fleurs,

 les

 insectes

 assurent

 la

 pollinisation.

 C'est-à-dire

 qu'ils

 déposent

 le

 pollen

 à

 l'extrémité

 du

 style.

 Chez

 certaines

 fleurs,

 comme

 le

 plantain,

 le

 pollen

 est

 transporté

 par

 le

 vent.

 Le

 pollen,

 déposé

 au

 bout

 du

 style,

 va

traver-
ser

 l'intérieur

 du

 carpelle

 et

 féconder

 l'ovule

 (cellules

 reproductrices

 femelles).

 La

 rencontre

 des

 cellules

 reproductrices

 mâles

 et

 femelles

 forme

 la

 graine.

 Les

 carpelles,

 voire

 la

 fleur

 en

 entier,

 se

 transforment

 petit

 à

 petit

 en

 fruit,

 qui

 contient

 les

 graines.

 Certains

 animaux

 gourmands

 de

 ces

 fruits

 assurent

 le

 transport

 des

 graines,

 déposées

 plus

 loin

 dans

 les

 déjections.

 Au

 printemps

 suivant,

 une

 nouvelle

 plante

 naîtra

 peut-être

 d'une

 de

 ces

 graines.
 Il

 ne

 faut

 pas

 croire

 que

 les

 plantes

 à

 fleurs,

 immobiles,

 n'interagissent

 pas

 avec

 leur

 milieu.

 Elles

 sont

 au

 contraire

 très

 dépendantes

 de

 ce

 milieu

 (vent,

 insectes

 pollinisateurs)

 pour

 leur

 reproduction.

 L'être

 humain
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donné, car il permet au débutant de se faire une idée
de la diversité du genre et des confusions possibles.

Ne pas confondre : Au besoin, nous précisons ici une
ou des especes communes avec lesquelles il pourrait
y avoir confusion.

Bon a savoir : Cette derniére rubrique regroupe
quelques anecdotes et mentionne les principales
propriétés et les utilisations de la plante. S'il y a lieu
les sigles comestible/toxique/médicinale sont pré-
sents en en-téte.

Sigles utilisés

BsTcm Taille : Taille de la plante en hauteur.

Altitude : Altitudes minimum et maximum aux-
quelles on peut rencontrer la plante sur la majo-
rité du territoire de France métropolitaine.

Comestible : Certaines parties de la plante sont

27 comestibles. Attention, il convient d’étre certain
de lidentification avant toute consommation.
S’abstenir en cas de doute.

@ Toxique : Attention, la plante entiére ou certaines
parties sont toxiques pour l'étre humain !
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*.'_ Milieu trés sec : La plante est caractéristique

s d'un milieu etd’'un sol otiily a trés peu d'eau. Elle

" ades adaptations spéciales pour éviter de perdre
sa propre eau.

o
Fleur des villes : La plante est courante en ville.
Elle se plait a proximité des habitations et de
['Homme.

Quelques propriétés des plantes :

Antiseptique : Plante qui tue ou prévient la croissance
des bactéries, champignons et/ou des virus.

Melliféere : Plante dont le nectar est utilisé par les
abeilles pour produire du miel.

Diurétique : Plante qui entraine une augmentation de la
sécrétion d'urine.

Dépurative : Plante qui favorise Llélimination des
toxines et des déchets organiques.

Digestive : Plante qui favorise la digestion.

Antidiarrhéique : Plante qui soulage les symptdémes de
la diarrhée.

Antispasmodique : Plante qui diminue les spasmes
(contractions brutales et involontaires des muscles),
par exemple lors de la digestion ou des menstruations.
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Introduction

Souffler sur un pissenlit, faire des colliers de paque-
rettes, sentir le parfum des roses.. Qui n'a pas une
histoire ou un souvenir avec les fleurs ? A la campagne,
les fleurs rythment les saisons et racontent lhistoire
des hommes avec qui elles cohabitent. En ville, elles se
satisfont d'un bout de trottoir, de pelouse ou de friche.
Dans nos assiettes, elles nous nourrissent ; dans nos
tisanes et nos sirops, elles nous soignent. Les fleurs
sont partout ! En regardant de plus prés, chacun peut
s'émerveiller de leur beauté, de la vie qu’elles abritent,
s'étonner de 'extréme diversité de leurs formes, et se
questionner enfin : « Mais quelle est donc cette fleur ? »
C’est justement lobjet du petit guide que vous tenez
entre les mains !

A qui s’adresse ce livre ?

Ce livre est concu pour les grands débutants. C’est
un premier guide pour s'initier a l'étude des fleurs. Il
est volontairement simple et élude nombre de détails
et de vocabulaire qui rebuteraient les botanistes en
herbe. Son tout petit format le rend facile a emporter en
balade ou au quotidien. Nous espérons qu’avec lui, les
grands et petits trouveront le go(t d’observer les étres
vivants qui les entourent. Ce petit guide a aussi vocation
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sensibiliser le lecteur a ces enjeux. Ce livre sera un bon
compagnon lors de vos week-ends a la campagne, mais
il pourra également vous étre utile en milieu urbain car
nous avons pris soin de mélanger des fleurs des villes
et des fleurs des campagnes, pour en faire un petit
guide a usage quotidien !

Il n"a pas vocation a étre exhaustif, c’est un échantil-
lon de Uextréme diversité de la flore de France. Vous
rencontrerez a coup sdr de nombreuses fleurs qui ne
sont pas présentées ici... Nous espérons qu’une fois la
curiosité éclose, vous aurez envie de progresser.

Comment est organisé ce livre ?

Ce petit guide classe les fleurs par couleur, avec quatre
grandes parties : les fleurs bleues a mauves, les fleurs
roses a rouges, les fleurs jaunes et enfin les fleurs
blanches a vertes. Les différentes espéces sont présen-
tées en 70 fiches. Chacune d'elles est sur une double
page avec une description en plusieurs points :

Nom(s) communls) [vernaculaire) : Il s'agit du nom
ou des noms couramment employé(s) en francais
pour qualifier U'espéce. Plusieurs espéces partagent
parfois le méme nom commun.

Nom scientifique (latin) : S'il peut faire un peu peur
aux débutants, le nom latin permet de nommer une
espéce sans ambiguité et dans toutes les langues.
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La disposition des feuilles sur la tige est également
importante. On parle de feuilles opposées lorsqu’elles
se font face sur la tige (Petite Pervenche), de feuilles
alternes lorsqu’elles sont insérées a des niveaux dif-
férents sur la tige (Fritillaire pintade), de feuilles en
rosette lorsqu’elles sont étalées en cercle a la base de
la tige (Pissenlit) et enfin de feuille engainante lors-
qu’elle entoure la tige (Iris des marais). Les nervures
désignent les lignes qui font circuler la séve dans les
feuilles. Certaines feuilles (Muguet de mai) ont des
nervures paralléles.

Les fleurs peuvent étre solitaires (Narcisse jaune), mais
elles sont le plus souvent regroupées en inflorescence,
sous forme de grappe, d’épi ou d’'ombelle (caractéris-
tique des Apiacées, famille de la Carotte commune).
Certaines « fleurs » sont composées : ce qui parait
étre une fleur unique est en réalité un amas de fleurs
élémentaires, regroupées. C'est notamment le cas des
Astéracées (pissenlit, paquerette, marguerite, etc.).

grappe épi ombelle
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La reproduction des plantes a fleurs

Les plantes a fleurs peuvent se reproduire de facon
sexuée, grace a leurs fleurs. Contrairement a l'espéce
humaine, les plantes a fleurs sont souvent méle et
femelle a la fois, elles ont des étamines (organe male)
et des carpelles (organe femelle).

Au printemps et en été, les fleurs, comme les orchi-
dées, attirent les insectes pollinisateurs [abeilles,
bourdons, papillons) grace a leur nectar sucré, leurs
couleurs vives ou leurs motifs. En visitant ces fleurs,
les insectes assurent la pollinisation. C'est-a-dire qu'ils
déposent le pollen a Uextrémité du style. Chez certaines
fleurs, comme le plantain, le pollen est transporté par
le vent. Le pollen, déposé au bout du style, va traver-
ser lintérieur du carpelle et féconder l'ovule (cellules
reproductrices femelles). La rencontre des cellules
reproductrices males et femelles forme la graine.
Les carpelles, voire la fleur en entier, se transforment
petit a petit en fruit, qui contient les graines. Certains
animaux gourmands de ces fruits assurent le transport
des graines, déposées plus loin dans les déjections. Au
printemps suivant, une nouvelle plante naitra peut-étre
d’'une de ces graines.

ILne faut pas croire que les plantes a fleurs, immobiles,
n'interagissent pas avec leur milieu. Elles sont au
contraire trés dépendantes de ce milieu (vent, insectes
pollinisateurs) pour leur reproduction. L'étre humain
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Médicinale : La plante entiére ou certaines parties
présentent des propriétés médicinales. Atten-
tion, il convient d'étre certain de lidentification et
de s’étre documenté avant toute utilisation.

Annuelle : La plante annuelle se développe en
moins d’un an. La graine qui germe donne une
plante qui fleurit, produit ensuite des graines et
disparait.

Bisannuelle : La plante bisannuelle se développe
sur deux ans. La premiére année, la graine qui
germe donne une plante qui passe lhiver en
dormance. La deuxiéme année, la plante fleurit,
produit ensuite des graines et disparait.

Vivace : La plante vivace est pérenne. Elle peut
vivre plusieurs années et passe Uhiver grace a
des organes souterrains protégés du froid et
chargés en réserve : racines, bulbes, tiges sou-
terraines.

Milieu humide : La plante est caractéristique
d'un milieu humide. Ily a de l'eau dans le sol.

Milieu trés humide : La plante est caractéris-
tique de milieux trés humides, ou les sols sont
toujours mouillés.

Milieu sec : La plante est caractéristique d'un
milieu et d'un sol ol ily a peu d’eau.
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a transmettre quelques bases pour ceux et celles qui
auraient la curiosité d'aller plus loin.

De quoi parle le petit guide des fleurs
sauvages ?

Ce livre présente 70 espéces sauvages de plantes a
fleurs. Comme nous le verrons plus loin la « fleur »
désigne une partie seulement de la plante, un organe
qui lui sert a se reproduire. Nous parlerons donc plutét
de « plantes a fleurs ». Certaines plantes, comme les
fougeres ou les coniféres, ne font pas de fleurs.

Nous n’avons présenté ici que des plantes a fleurs
herbacées. C'est-a-dire des plantes qui ne font pas de
bois, excluant ainsi les arbres et arbustes. Les espéces
cultivées ont aussi été exclues. Vous verrez pourtant
que plusieurs especes sauvages ont été naturalisées
au jardin, cultivées voire domestiquées, comme la
moutarde, lceillet des chartreux ou le muguet. Les
especes sauvages sélectionnées sont, pour la plupart,
présentes sur tout le territoire de la France métro-
politaine. Les plantes strictement aquatiques, de mon-
tagne ou méditerranéennes sont absentes de ce petit
guide. Parmi plusieurs milliers d’espéces restantes,
nous avons sélectionné des espéces trés communes,
facilement identifiables et observables. Nous avons
parfois jugé pertinent de présenter quelques espéces
plus rares mais emblématiques (Perce-neige, Colchi-
que d’automne), voire menacées (Adonis d'été) afin de
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Il est composé du genre en premier et de l'espéce
ensuite. Par exemple, Rosa canina désigne un rosier
(nom de genre Rosa) et particuliérement lespéce
canina.

Identification : Il s’agit d’'une description des carac-
téristiques de la plante permettant de lidentifier. Le
plus souvent, nous décrivons la forme générale, la
tige, les feuilles et les fleurs, parfois les fruits. Cette
identification est complétée de plusieurs sigles décri-
vant la plante : taille, type (annuelle, bisannuelle ou
vivace) et de la période de floraison.

Habitat : Nous mentionnons d'abord si l'espece est
rare, commune ou trés commune. Si U'espéce n’est
pas présente partout en France, sa répartition géo-
graphique est donnée. Puis les milieux dans lesquels
on la trouve sont spécifiés (par exemple : sous-bois,
champs, bords de routes). Ces données sont complé-
tées du sigle donnant la répartition en altitude et s'il
y a lieu des sigles milieu sec/milieu trés sec/milieu
humide/milieu trés humide (voir p. 8-9).

Proches parents : Nous mentionnons ici les especes
apparentées et lorsque cela nous a paru pertinent le
nom de leur famille. Le plus souvent ces espéces se
ressemblent beaucoup et/ou partagent de nombreux
caractéres communs. Le nombre d'espéces du
méme genre en France métropolitaine est souvent
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Un peu de vocabulaire
autour des plantes a fleurs

Si le vocabulaire technique est peu employé dans cet
ouvrage, il est toutefois nécessaire de préciser quelques
termes pour décrire les différentes parties des plantes
a fleurs.

Les feuilles peuvent étre trés utiles pour identifier une
plante. On distingue : les feuilles simples (Violette odo-
rante) et les feuilles « composées », découpées en plu-
sieurs « folioles » (Rosier des haies). Certaines feuilles
sont lobées, c’est-a-dire plus ou moins découpées en
lobes (Grande Mauve). Les lobes ou les folioles peuvent
&tre eux aussi trés découpés [feuilles de Carotte sau-
vage, de Géranium herbe a robert). De plus, le bord des
feuilles peut étre denté (Rosier des haies), ou encore
crénelé (violette). De nombreuses combinaisons sont
ainsi possibles (voir les exemples ci-aprés).
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Feuille composée a bords dentés
(Rosier des haies)

Feuille simple lobée
(Grande Mauve)

Feuille a lobes trés découpés
(Géranium herbe a robert)

Feuilles composées de folioles
trés découpées
(Carotte sauvage)
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La fleur est composée de quatre éléments, de l'exté-
rieur vers lintérieur :

¢ Les sépales : Ils sont petits, verts mais parfois trés
colorés. Ils protégent la fleur et peuvent servir a atti-
rer les insectes pollinisateurs.

¢ Les pétales : Ils sont souvent bien visibles et trés
colorés ! Ils attirent les insectes pollinisateurs et l'ceil
curieux du botaniste ! Parfois, les pétales forment
des éperons, ce sont des tubes étroits et allongés,
contenant du nectar (Ancolie vulgaire).

¢ Les étamines : Ce sont des filets qui portent le pollen.
Le pollen contient les cellules reproductrices males.

¢ Les carpelles : Ce sont des enveloppes protectrices
des cellules reproductrices femelles (ovules). La
plupart du temps, on ne voit que le style, une petite
colonne au bout plus ou moins découpé.

pétale
style
' étamine
carpelle
—__ sépale
ovule —





