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Préface

L’acupuncture : une méthode thérapeutique ancienne validée par la science moderne.

L’acupuncture est une science très ancienne. Depuis 1950, elle est reconnue par l’Académie française de médecine.

Dans les temps anciens, l’acupuncture épousait une vision philosophique de la physiologie selon laquelle la santé était le résultat de l’harmonie entre les fonctions de l’organisme, le corps et la nature. La dysharmonie était alors considérée comme consécutive au blocage de l’énergie vitale du corps, connue sous le nom de qi, qui se propageait le long de douze méridiens primaires et de huit méridiens secondaires. L’insertion d’aiguilles d’acupuncture à des endroits spécifiques le long de ces méridiens permettait de restaurer le flux normal du qi. En lisant ces lignes et en essayant de comprendre les bases de l’acupuncture, si éloignées de notre vision moderne, on a légitimement le droit de s’interroger sur l’action de cette technique.

Or, l’efficacité thérapeutique de l’acupuncture est actuellement incontestable, car elle a été vérifiée par de nombreux essais scientifiques, randomisés et contrôlés selon les exigences méthodologiques modernes. Pour accompagner cette recherche, il existe aujourd’hui des revues scientifiques qui publient spécifiquement des travaux de recherche sur l’acupuncture et qui s’enorgueillissent de la qualité « occidentale » (factuelle, basée sur une plausibilité physiologique et d’efficacité supérieure au placebo) de leur processus de lecture et d’acceptation.

L’efficacité de l’acupuncture a été prouvée à plusieurs niveaux : au niveau symptomatique (soulagement rapide d’un symptôme, par exemple une douleur, des nausées, des vomissements, etc.) ; au niveau immunitaire (activation et stimulation de la production des facteurs immunitaires dans l’organisme) ; et même au niveau génétique (action sur l’expression de gènes).

L’acupuncture peut agir seule, mais elle augmente aussi l’effet thérapeutique des médicaments et neutralise leurs effets néfastes.

Dans plusieurs domaines, l’efficacité symptomatique de stimulation de quelques points d’acupuncture (soulagement rapide d’un symptôme concret) a été prouvée de manière scientifique et vérifiée en pratique. Ces points d’acupuncture sont simples à enseigner car uniques ou de localisation facile. Il est ici suggéré que, dans ces cas, ces techniques simplifiées d’acupuncture soient enseignées à tous les médecins.

D’autre part, chaque personne en ayant les connaissances de ces points efficaces peut facilement soulager un symptôme dans la vie quotidienne. Parfois, dans les situations d’urgence et en l’absence de l’aide médicale spécialisée (par exemple lors d’un voyage), la connaissance des points d’acupuncture d’urgence peut sauver la vie et permettre de prendre en charge la situation avant l’arrivée de l’aide médicale. On peut également accompagner un traitement médicamenteux par la stimulation de quelques points d’acupuncture.

En revanche, dans les domaines où l’acupuncture requiert une formation spécifique, son apprentissage restera probablement réservé à des formations médicales approfondies, telles que celles dispensées au sein des diplômes d’université.

Dans un monde où le médicament, après avoir connu une grande heure de gloire au cours des dernières décennies, se voit souvent jeté sous l’opprobre du grand public, l’acupuncture peut être efficace à elle seule, ou en complément de la pharmacologie, mais elle s’inscrit toujours dans une vision qui cherche à replacer l’humain et la relation au cœur de notre métier. Efficacité démontrée sur le plan scientifique, rôle favorisant le développement de l’empathie du praticien : un bel avenir s’ouvre pour l’acupuncture dans le monde scientifique !

Pr Dan Benhamou

Département d’Anesthésie-Réanimation de l’Hôpital Bicêtre,

Université Paris XI-Sud

Président de la Société française d’anesthésie-réanimation

	
	
	
Magie scientifique

En guise de préface, un mot pour mes étudiants.

 

Il y a quelques années, un jour du mois d’août, je me suis trouvée dans un avion ramenant un groupe de journalistes d’un voyage professionnel pour la sortie d’un livre. À deux heures de Paris, alors que j’étais en train de soigner tranquillement quelques amis souffrant de petits troubles digestifs dus aux festivités, j’ai entendu crier : « Un docteur ! Vite ! »

Un grand gaillard, âgé de 25 ou 26 ans, s’était écroulé par terre, livide, ne présentant plus aucun signe de vie. Il avait fait brutalement un arrêt cardiaque et respiratoire, et se trouvait dans un état de coma, comme on dit en langage médical. Pas de trousse de secours ou de moyens de réanimation d’urgence dans ce petit avion privé (ni seringues préremplies d’adrénaline, prêtes pour une injection intracardiaque, ni cardio-stimulateur, ni rien du tout…). Deux confrères – psychiatres – qui se trouvaient parmi les passagers, secouaient tristement la tête : « Il n’y a plus rien à faire ! »

J’ai tenté l’acupuncture sur les points d’aide urgente. Un point au milieu du visage, sous le nez, des points symétriques sur les deux petits doigts – juste à la racine des ongles, du côté interne –, deux points sur les jambes, au-dessous des genoux (ces deux derniers points, j’ai été obligée de les piquer à travers le pantalon, car je n’avais pas le temps de déshabiller le patient).

Petit à petit, le jeune homme est revenu à la vie : d’abord, il s’est réveillé un court instant, a ouvert les yeux, puis il a reperdu conscience aussitôt. Cela a duré un bon moment : il reprenait conscience quelques instants avant de sombrer de nouveau dans le néant. Puis, petit à petit, son état s’est stabilisé. Au bout d’une demi-heure, il était assis sur un fauteuil en train d’engloutir à pleine bouche et à toute vitesse toute la nourriture qui se trouvait dans l’avion. Plus tard, on a appris qu’il n’avait pas mangé depuis très longtemps à cause du Ramadan et qu’il avait probablement fait un coma hypoglycémique…

Bien sûr, tout le monde était heureux et soulagé en voyant ce jeune homme sain et sauf, après une réanimation par l’acupuncture ! C’est à ce moment-là que l’expression « magie scientifique » a surgi dans ma tête. Peut-être parce que tout le monde autour n’arrêtait pas de s’exclamer : « C’est magique ! Un miracle ! » Pourtant, je ne cessais de leur répéter que l’action physiologique de l’acupuncture s’explique de manière purement scientifique et n’a rien à voir avec le « surnaturel », ni avec une magie quelconque. Et puis j’ai compris, comme une évidence, que l’expression « magie scientifique » convient très bien à l’acupuncture !

« Magique » par l’efficacité de ses effets, spectaculaires et immédiats.

« Scientifique », car les effets de l’acupuncture sont toujours reproductibles et prévisibles, aussi bien chez les êtres humains que chez les animaux ! En effet, chaque fois qu’on stimulera un point d’acupuncture, on déclenchera inévitablement dans l’organisme la même cascade de réactions physiologiques (à la fois neurologiques et biochimiques), concrètes, spécifiques et prévisibles, en réalisant toujours le même effet clinique.

Nadia Volf
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Indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques du système nerveux


Action de l’acupuncture sur le métabolisme du cerveau et la sensibilité (l’excitabilité) des neurones




Action de l’acupuncture dans la prise en charge des accidents vasculaires cérébraux (AVC)




L’acupuncture ralentit le vieillissement cérébral




Action de l’acupuncture sur les maux de tête et les migraines




Action de l’acupuncture sur la paralysie faciale




Action de l’acupuncture sur les névralgies faciales




Action de l’acupuncture sur les vertiges et les troubles de l’équilibre




Action de l’acupuncture sur le mal des transports




Action de l’acupuncture sur le jet lag




Action de l’acupuncture sur la maladie de Parkinson






Relations avec les autres systèmes


Système nerveux et système hépatobiliaire




Système nerveux et système digestif




Système nerveux et système cardiovasculaire




Système nerveux et système urogénital




Système nerveux et méridiens extraordinaires








Chapitre 22 - L’acupuncture et les émotions


Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques liés aux émotions


Le cœur et l’esprit, le comportement, les pensées, les connaissances, l’apprentissage et l’état émotionnel






La perception et le décodage du message dans les centres du cerveau


L’action de l’acupuncture






Action de l’acupuncture sur les centres nerveux, responsables du contrôle des émotions


L’acupuncture et la dépression




L’acupuncture et l’anxiété




L’acupuncture et le stress chronique




L’acupuncture et les chocs post-traumatiques




L’acupuncture des insomnies




Stress des examens








Chapitre 23 - L’acupuncture et les addictions


Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les addictions




Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des syndromes pathologiques liés aux émotions


Acupuncture et tabagisme




Acupuncture et dépendance aux drogues








Chapitre 24 - L’acupuncture et les organes des sens


Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les organes des sens


Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des syndromes pathologiques des organes des sens






L’acupuncture et la vision




L’acupuncture et l’audition




L’acupuncture, l’olfaction et la gustation






Chapitre 25 - L’acupuncture en dermatologie


Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la peau




Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques de la peau




L’acupuncture et les allergies cutanées (eczéma, urticaire)




Acupuncture et acné




Acupuncture et psoriasis




Acupuncture et zona






Chapitre 26 - Acupuncture en pédiatrie et jusqu’à l’adolescence


Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur l’organisme de l’enfant
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Les techniques d’acupuncture employées en pédiatrie
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Régurgitations et reflux gastrique




État de stress, insomnies, agitation des bébés




Dyspepsies des bébés




Maladies chroniques






L’action de l’acupuncture chez les enfants en bas âge


L’acupuncture stimule les défenses immunitaires et aide à guérir les infections respiratoires




Infections respiratoires, défenses immunitaires, prévention des infections à répétition




Allergies




Énurésie nocturne chez les enfants
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Concentration et hyperactivité






L’action de l’acupuncture chez les préadolescents et adolescents
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Chapitre 27 - L’acupuncture et les soins dentaires


Les actions et les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les dents




Indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques des dents






Chapitre 28 - L’acupuncture en cancérologie


Les actions et les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie chez les patients souffrant de cancer


Nausées et vomissements




Les douleurs




Les syndromes généraux




Les effets secondaires de la radiothérapie




Les effets sur le sang




Symptômes vasomoteurs




Stimulation de l’immunité
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Chapitre 29 - Nourrir la vie : acupuncture et longévité, acupuncture préventive


Acupuncture et longévité


Les cellules souches






Travaux scientifiques




Les cycles de la vie humaine


Premier cycle




Deuxième cycle




Troisième cycle




Quatrième cycle




Cinquième cycle
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Septième cycle




Huitième cycle




Neuvième cycle




Dixième cycle
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Douzième cycle
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Avoir un bon sommeil


La stratégie pour les femmes




La stratégie pour les hommes




Vieillissement






Les cycles saisonniers


Printemps




Été




Été indien ou intersaison




Automne
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Le modèle des Neuf Palais


3 - Palais de la Santé




4 - Palais de l’Abondance




9 - Palais de la Prospérité




2 - Palais des Relations




7 - Palais de la Créativité, le Palais des enfants




6 - Palais des Aventures, des voyages – Palais du Monde




1 - Palais des Connaissances, de la carrière professionnelle




8 - Palais de la Sagesse




5 - Palais de la Maison




Utilisation du modèle des Neuf Palais










Partie 5 - Dictionnaire de l’aide d’urgence par l’acupuncture ou le massage de points


Chapitre 30 - L’action générale de l’acupuncture dans les situations d’urgence


Aider l’organisme à mobiliser ses forces




Technique d’action sur les points d’urgence


Action manuelle








Chapitre 32 - Les situations d’urgence


Les principales situations d’urgence




Évanouissement, perte de connaissance, malaise vagal, syncope


Symptômes




Traitement






Convulsions


Symptômes




Traitement






État de choc et analgésie générale


Symptômes




Traitement






Douleurs dans la région du cœur


Symptômes




Traitement






Crise d’hypertension artérielle


Symptômes




Traitement






Vertiges, pertes d’équilibre


Traitement






Crise de nausées, vomissements


Symptômes




Traitement






Saignement du nez


Traitement






Diarrhées aiguës


Symptômes




Traitement






Crise d’asthme


Symptômes




Traitement






Insolation (coup de soleil)


Symptômes




Traitement






Crise de colique néphrétique, douleurs du système urinaire


Symptôme




Traitement






Crise de colique biliaire, douleurs dans la région de la vésicule biliaire


Symptômes




Traitement






Crampes du mollet


Symptôme




Traitement










Partie 6 - La partie des Dix


Chapitre 33 - Les 10 points d’acupuncture qui méritent d’être appris dès le plus jeune âge


VG25, Su Liao, « Point du Nez »




VG26, Ren Zhong, « Milieu de l’homme »




Yin Tang, « Rencontre avec le Temple »




GI4, He Gu, « Vallées réunies »




MC6, Nei Guan, « Barrière interne »




C7, Shen Men « Porte d’Esprit »




C9, Shao Zhong, « Petit Carrefour »




E36, Zu San Li, « 3 distances sur la jambe »




RT6, San Yin Ziao, « Réunion de 3 Yin »




V60, Kun Lun, « Montagne Kun Lun »






Chapitre 34 - Les 10 découvertes qui ont permis la reconnaissance de l’acupuncture


Les opiacés internes




Les trajets des méridiens d’acupuncture




Les effets antalgiques




La première anesthésie par acupuncture en France




Les effets sur le cœur




Le point MC6 (Nei Guan)




Les effets au niveau génétique




Les effets au niveau hormonal




Les effets sur les centres du système nerveux central




La structure tridimensionnelle des points d’acupuncture






Chapitre 35 - Les 10 questions que tout le monde se pose sur l’acupuncture


L’acupuncture fait-elle mal ?




Peut-on contracter une infection lors de séances d’acupuncture ?




Combien de temps dure une séance d’acupuncture ?




De combien de séances a-t-on besoin ?




L’acupuncture peut-elle provoquer des effets néfastes ? Quelles sont les contre-indications à l’acupuncture ?




Existe-t-il des incompatibilités avec la médecine classique ?




Comment fonctionne l’acupuncture ?




Pour quel but l’acupuncture peut-elle être utilisée ?




Peut-on soigner les enfants par acupuncture ?




Doit-on croire à l’acupuncture pour qu’elle agisse ?
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Annexe II - Les 12 méridiens principaux


Les trajets des 12 méridiens principaux


Méridien des Poumons




Méridien du Gros Intestin




Méridien de l’Estomac




Méridien de la Rate et du Pancréas




Méridien du Cœur




Méridien de l’Intestin Grêle




Méridien de la Vessie




Méridien des Reins




Méridien du Péricarde




Méridien du Triple Réchauffeur




Méridien de la Vésicule Biliaire




Méridien du Foie






Les méridiens extraordinaires


Méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur (Ren Mai)




Méridien extraordinaire Vaisseau Gouverneur (Du Mai)








Annexe III - Les points spécifiques des 12 méridiens principaux


Points Yuan (source) des 12 méridiens primaires




Points Luo (passage) des 12 méridiens primaires




Les points des situations aiguës, points Xi des 12 méridiens




Les points Shu du dos des 12 méridiens
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Notions des 8 merveilleux vaisseaux


Couples de merveilleux vaisseaux




Vaisseau Concepteur (Ren Mai)






Vaisseau Gouverneur (Du Mai)




Vaisseau Pénétrant (Chong Mai)




Vaisseau Ceinture (Dai Mai)




Vaisseau Connecteur Yin (Yin Wei Mai)




Vaisseau Connecteur Yang (Yang Wei Mai)




Vaisseau du Talon Yin (Yin Qiao Mai)




Vaisseau du Talon Yang (Yang Qiao Mai)




Règles thérapeutiques d’utilisation de méridiens extraordinaires






Annexe V - Les points d’acupuncture


Méridiens des Poumons




Méridien du Gros Intestin




Méridien de l’Estomac




Méridien de la Rate et du Pancréas




Méridien du Cœur




Méridien de l’Intestin Grêle




Méridien de la Vessie
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Méridien du Triple Réchauffeur




Méridien de la Vésicule Biliaire




Méridien du Foie




Méridien Vaisseau Gouverneur




Vaisseau concepteur







	
	
	
Introduction

Une ancienne légende raconte ceci :

 

Un aveugle habitait un village. Cet homme ne croyait pas à l’existence de la lumière. Un ami fidèle essaya de lui expliquer ce que c’était, mais l’aveugle ne cessa de le contredire : « Je ne crois pas que la lumière existe. Si une telle chose existait, j’aurais pu la sentir, j’aurais pu la toucher, j’aurais pu l’entendre, j’aurais pu la goûter. Tout ce qui est réel a un poids, mais je ne sens ni le poids ni la forme de la lumière. Si la lumière existait, elle émettrait un son quand je la comprime. Si la lumière existait, elle aurait un arôme particulier ou un goût. Mais il n’y a pas de substance dans une telle chose, donc elle n’est pas réelle. À partir du moment où la lumière n’a ni poids ni forme ni odeur ni goût ni arôme, elle n’existe pas. »

Alors, en désespoir de cause, son ami l’emmena voir un sage pour qu’il le convainque de l’existence de la lumière. Le sage écouta l’aveugle et le regarda attentivement. Et il dit : « Cet homme n’a pas besoin de moi, il a besoin d’un médecin. » L’ami fidèle l’emmena alors voir un médecin. Le médecin trouva la cause de la cécité de l’homme : la cataracte. Alors il le guérit et l’homme put voir la lumière. Heureux, il retourna voir le sage et le remercia : « Tu n’as pas essayé de me convaincre, mais tu m’as aidé à guérir et maintenant je peux voir la lumière de mes propres yeux ! »

Comme dans cette vieille légende, le but de ce livre n’est pas de convaincre le lecteur de l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie, mais de lui montrer leurs vertus.

L’acupuncture est une science millénaire. Les premiers textes la concernant datent du ve siècle av. J.-C. L’efficacité exceptionnelle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie a permis à ces connaissances ancestrales, purement empiriques au départ, de ne pas disparaître dans les tourments du temps, de survivre jusqu’à notre époque et même de se répandre de plus en plus dans le monde actuel. Dans son histoire, il y a toujours eu des enthousiastes, surpris par leurs effets bienfaisants, qui ont consacré leur vie à leur apprentissage et à leur importation en Occident.

De nos jours, des preuves scientifiques mettent en évidence l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie. Un grand nombre d’universités dans le monde lui ont consacré des programmes de recherches expérimentales et des essais cliniques pour évaluer son efficacité, de manière reproductible et avec une méthodologie irréprochable.

Ainsi, aujourd’hui, la science moderne a pu constater l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de la douleur, l’accompagnement de patients pendant et après une intervention chirurgicale, et son utilité dans le traitement des maladies, parfois même quand la pharmacopée se trouve impuissante.

L’acupuncture et l’auriculothérapie intéressent de plus en plus de monde. L’acupuncture fait désormais partie intégrante de la médecine. En 1978, l’Organisation mondiale de la santé a reconnu l’acupuncture comme un moyen de traitement efficace et a publié une liste de ses indications thérapeutiques 1. Cette discipline est enseignée dans les facultés de médecine d’un grand nombre d’universités américaines et européennes et, bien sûr, dans la plupart des universités en Asie. Selon une statistique américaine, elle est entrée dans 50 % des familles, où au moins un membre l’utilise, 10 % y ont recours pour leurs enfants, et un tiers des centres pédiatriques aux États-Unis ont un service d’acupuncture. Ce chiffre est encore plus important – de 40 % à 70 % – chez les enfants atteints d’une maladie chronique. Récemment, l’UNESCO a inscrit l’acupuncture dans le patrimoine culturel et immatériel de l’humanité (décret du 16 novembre 2010).

En France, le premier diplôme interuniversitaire d’acupuncture a été créé en 1990, puis transformé en capacité médicale en 2007. Depuis 2009 existe un diplôme interuniversitaire d’acupuncture scientifique au sein de la faculté de médecine de l’université Paris-XI (DIU) et à l’université de Lyon. On y enseigne les techniques d’acupuncture et d’auriculothérapie à toutes les professions de santé, de manière à ce que les spécialistes des différents domaines puissent les employer dans leur travail quotidien, pour soulager efficacement leurs patients.

Petit à petit, l’acupuncture prend sa place dans la médecine. On ne parle plus de « techniques de charlatans » ou d’effets placebo, mais on admet officiellement son efficacité et on commence à l’introduire dans la formation des médecins. Mais la grande énigme reste les explications anatomiques des mécanismes d’action de l’acupuncture. Avec les techniques actuelles, nous n’arrivons toujours pas à visualiser anatomiquement la totalité des trajets des méridiens et les points d’acupuncture. Cela met même en doute l’existence de ces méridiens. Le voile commence juste à se lever sur cet art ancestral et l’avenir devrait permettre la découverte d’un « nouveau système » dans le corps humain : le système « énergétique », qui consiste en des méridiens et des points d’acupuncture ; système probablement plus subtil, invisible à l’œil, mais aussi légitime que le système nerveux ou le système sanguin.

L’acupuncture est une discipline exercée par des professionnels, mais l’on peut aussi profiter de ses bienfaits chez soi, en appuyant et en massant les points d’acupuncture, pour soulager les petits maux quotidiens, améliorer son bien-être et, parfois, aider dans les situations urgentes en attendant l’arrivée du médecin.


À propos de ce livre

Que sait-on réellement sur l’acupuncture et l’auriculothérapie, sur les méridiens et les points, sur leurs mécanismes d’action, leurs moyens diagnostiques et thérapeutiques ? Dans quelles situations l’acupuncture peut-elle être efficace, pourquoi et comment ? Quelles sont les hypothèses et les preuves scientifiques, les plus prometteuses ?

Les objectifs de ce livre sont simples : apporter au grand public un ensemble de connaissances qui embrasse toutes les questions sur l’acupuncture et l’auriculothérapie. Une approche générale qui permette une vision globale sur cet art ancestral, qui est aussi une science avec une histoire unique : pour la première fois, une nouvelle matière médicale naît grâce à la fusion des connaissances anciennes et de la science moderne.

C’est un livre destiné à la fois au grand public et à toutes les professions de santé. Il décrit les principes et les techniques de l’acupuncture, basés sur les recherches scientifiques modernes, dans un langage simple, accessible.




Comment ce livre est organisé

Ce livre suit un plan qui part des bases pour arriver aux perspectives d’avenir. Il est composé de six parties :


Première partie : Les origines de l’acupuncture

Cette partie vous permettra de vous familiariser avec l’acupuncture et l’auriculothérapie.

Dans le chapitre 1, vous découvrirez les concepts globaux de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : les bases traditionnelles de la vision du corps humain et leur application dans l’acupuncture, les parallèles neurophysiologiques qui font le pont entre les explications ancestrales et modernes.

Dans le chapitre 2, vous apprendrez les principes de base de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : le système des méridiens et des points ainsi que les moyens d’action sur les points d’acupuncture.

Dans le chapitre 3, vous verrez les différentes méthodes d’approche de l’acupuncture, les cas dans lesquels on peut l’utiliser et aborderez quelques notions d’histoire.

Le chapitre 4 se penche sur les principes de l’acupuncture auriculaire, une branche très importante de l’acupuncture.

Le chapitre 5 est consacré aux modèles d’acupuncture.




Deuxième partie : Les principes de diagnostic en acupuncture

C’est dans cette partie que vous comprendrez comment on trouve la cause profonde de la maladie. Comme un arbre, issu d’une racine, les symptômes divers peuvent apparaître à cause d’une même origine pathologique. À la manière d’un détective, l’acupuncteur se lance dans la plus passionnante des enquêtes. La découverte du processus de développement des symptômes à partir d’une cause interne est la clé de l’efficacité de l’acupuncture, son art.

Le chapitre 6 se penche sur les causes des maladies.

Le chapitre 7 aborde les microsystèmes, c’est-à-dire l’apparition dans diverses parties de l’organisme des informations signalant les dysfonctionnements des organes à partir des centres cérébraux.

Le chapitre 8 décrit le diagnostic auriculaire.




Troisième partie : La pratique de l’acupuncture

Dans cette partie, vous trouverez les techniques utilisées en acupuncture et auriculothérapie.

Le chapitre 9 aborde le diagnostic : vous prendrez connaissance des principes de choix des points et de l’approche globale du corps humain, essentiel en acupuncture. On ne considère pas uniquement la maladie, mais le malade dans son intégralité, ainsi que les interactions entre les organes.

Le chapitre 10 est consacré aux points d’alarme du corps (points Shu et Mu).

Le chapitre 11 concerne l’acupuncture abdominale.

Le chapitre 12 explique comment s’opère le choix des points pour un traitement.




Quatrième partie : Les matières de l’acupuncture

Dans cette partie, vous trouverez les explications sur les moments et les cas où l’acupuncture peut être appliquée pour soulager les souffrances des différents systèmes de l’organisme.

Le chapitre 13 est consacré à l’acupuncture en anesthésie.

Le chapitre 14 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie en cardiologie.

Le chapitre 15 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour ce qui concerne le système respiratoire.

Le chapitre 16 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour soulager les souffrances du système digestif.

Le chapitre 17 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour soulager les souffrances du système urinaire.

Le chapitre 18 est consacré à l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour la santé des femmes (système gynécologique).

Le chapitre 19 est consacré à l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour la santé des hommes.

Le chapitre 20 est consacré à l’appareil locomoteur.

Le chapitre 21 est consacré au système nerveux.

Le chapitre 22 est consacré au rôle de l’acupuncture dans la gestion des émotions.

Le chapitre 23 est consacré aux addictions.

Le chapitre 24 est consacré aux organes des sens.

Le chapitre 25 est consacré à la dermatologie.

Le chapitre 26 est consacré à la pédiatrie et à l’adolescence.

Le chapitre 27 est consacré aux soins dentaires.

Le chapitre 28 est consacré au rôle de l’acupuncture dans l’accompagnement des malades du cancer.

Le chapitre 29 est consacré au rôle de l’acupuncture dans la longévité, la prévention des maladies.




Cinquième partie : Dictionnaire de l’aide urgente par l’acupuncture ou par le massage de points

Vous trouverez les recettes de points à stimuler (par l’acupuncture ou simplement par le massage des points) dans les situations urgentes, en accompagnement ou en cas d’impossibilité immédiate d’aide médical d’urgence.




Sixième partie : La partie des Dix

Tous les livres de la collection « Pour les Nuls » se terminent par les listes de dix. Ce livre ne fait pas exception ! Dans cette partie, vous découvrirez les dix points d’acupuncture qui méritent d’être appris par tout le monde dès le plus jeune âge, les dix personnes qui ont marqué l’histoire de l’acupuncture et les dix découvertes qui ont permis sa reconnaissance.




Annexes

Vous trouverez en annexes le système de mesure des distances en acupuncture, les trajets des douze méridiens principaux et ceux des huit méridiens extraordinaires ainsi que leurs points spécifiques.






Conventions utilisées

On désigne les points d’acupuncture par les initiales de leur méridien suivies du numéro du point selon la nomenclature internationale. Ainsi, les points du méridien des Poumons par exemple seront notés P1, P2, etc.




Icônes utilisées

[image: ]Pour comprendre véritablement le fonctionnement de l’acupuncture, n’hésitez pas à suivre cette icône !

[image: ]Informations à retenir, points particuliers… Faites attention à cette icône !

[image: ]Cas pratique

[image: ]Pour mettre en relief un point d’acupuncture.




1.  OMS, 2003, Acupuncture: review and analysis of reports on controlled clinical trials.



	
	
	
Partie 1

Les origines de l’acupuncture

[image: ]
Dans cette partie…

Nous allons nous familiariser avec l’acupuncture et l’auriculothérapie, en découvrant leurs concepts globaux : les bases traditionnelles de la vision du corps humain et leur application dans l’acupuncture, les parallèles neurophysiologiques qui font le pont entre les explications ancestrales et modernes.

Nous allons apprendre les principes de base de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : le système des méridiens et des points ainsi que les moyens d’action sur les points d’acupuncture.

Enfin, nous prendrons connaissance des principes de choix des points et de l’approche globale du corps humain, essentiel en acupuncture. On ne considère pas uniquement la maladie, mais le malade dans son intégralité, ainsi que les interactions entre les organes.

	
	
	
Chapitre 1

L’acupuncture, comment ça marche ?


Dans ce chapitre

Quelles réactions se produisent dans l’organisme quand on stimule un point d’acupuncture ?

•

Explications neurologiques des effets de l’acupuncture

•

Les quatre niveaux d’action de l’acupuncture

•

Quelques notions d’histoire…



Comment l’introduction d’un simple fil d’argent dans un point précis du corps peut-elle engendrer toute une cascade de réactions physiologiques, neurologiques et biochimiques, conduisant à un effet clinique spécifique – en fonction du point choisi –, reproductible et spectaculaire par son efficacité et sa rapidité ?

Les Chinois anciens ont parlé d’un circuit énergétique se propageant entre les points d’acupuncture à travers les douze méridiens principaux vers les organes internes. Leur description du système ressemblait à un circuit électrique très sophistiqué, parcourant le corps, assimilable à un système d’irrigation, fait de fleuves, de leurs affluents et de courants.

Les scientifiques qui ont entendu parler pour la première fois de l’acupuncture ont tout de suite eu un problème avec le vocabulaire utilisé (les « fleuves » et les « puits », ou encore le rhume dû à un « syndrome de vent froid »), qui ne correspondait pas à leur conception de la médecine…

Du point de vue anatomique, personne n’avait pu identifier ces structures, car ni les méridiens ni les points d’acupuncture n’avaient jamais été retrouvés visuellement ou au microscope : aucun tissu à l’intérieur du corps ne correspondait aux méridiens, ni aux points d’acupuncture. Mais ce phénomène était déjà connu dans le domaine de la physique et notamment dans l’histoire de l’électricité. Son existence a été niée pendant plusieurs siècles car le courant électrique n’est pas visible à l’œil nu. En revanche, on ne peut pas nier ses effets physiques : même si nous ne voyons pas l’électricité, nous ressentons bien un courant de 220 W quand nous mettons un doigt dans une prise électrique ! De la même manière, même si nous ne voyons pas les méridiens d’acupuncture, la stimulation d’un point d’acupuncture produit un effet visible, scientifiquement prouvé et reproductible.


Quelles réactions se produisent dans l’organisme quand on stimule un point d’acupuncture ?

Plusieurs théories expliquent le mécanisme d’action de l’acupuncture : du point de vue neurologique et du point de vue des méridiens d’acupuncture.


Explications neurologiques des effets de l’acupuncture

La stimulation de n’importe quel point d’acupuncture produit quatre réactions physiologiques principales :


Action analgésique et antalgique

Elle porte sur le contrôle de la douleur.




Action myorelaxante et antispasmodique

Cela induit une décontraction et une relaxation de tous les types de muscles :


	des muscles striés (les muscles des bras, des jambes, tout le système musculaire locomoteur qui assure les mouvements volontaires) ;



	des muscles lisses (ceux qui maintiennent les organes en place, assurent l’élasticité et la fermeté de la peau et dont font aussi partie les parois des vaisseaux sanguins, surtout des artères, en assurant leur tonicité et leur capacité à propulser le sang sur le réseau de la circulation. Ils sont contrôlés par le système nerveux autonome, donc on ne peut pas les contrôler volontairement) ;



	des muscles du myocarde.








Stimulation de la circulation du sang, augmentation de l’apport du sang et amélioration de l’irrigation sanguine

Tous les tissus dans l’organisme reçoivent tous les éléments nécessaires à l’existence grâce au sang. En effet, l’oxygène, les oligoéléments, les vitamines, les enzymes et d’autres produits sont transportés par le sang. En améliorant l’apport du sang, l’acupuncture permet de meilleures conditions de fonctionnement de l’organe concerné.




Stabilisation de la sensibilité des récepteurs (effet stabilisant)

C’est une action très importante, à la fois pour le traitement de fond de n’importe quelle maladie, et pour la prévention.

En fait, chaque organe réagit plus ou moins fortement aux influences de l’environnement, à tout une avalanche d’informations du monde extérieur qui déferlent à chaque instant. Chaque organe possède une structure conçue spécialement pour recevoir et filtrer ces multiples messages, avant qu’ils arrivent jusqu’au noyau cellulaire : un grand nombre de récepteurs, spécifiques pour chaque organe, recouvrent la surface des membranes, qui, comme des gardiens devant un portail, protègent la maison en ne laissant passer que des invités sélectionnés.

Dans l’état d’équilibre fonctionnel, la sensibilité des récepteurs est stable et réglée en fonction des capacités de l’organe d’assimiler l’information et de réagir de manière modérée. Mais, en cas de prédisposition à la maladie, la sensibilité des récepteurs peut être erronée. Cela affecte considérablement la protection de l’organe et sa façon de réagir aux modifications constantes de l’environnement, ce qui le conduit au développement de la maladie. Deux conditions pathologiques sont possibles : une réactivité trop forte (hypersensibilité des récepteurs) ou trop faible (hyposensibilité des récepteurs).

Une hypersensibilité des récepteurs des cellules nerveuses est à l’origine de la prédisposition à un grand nombre de maladies. Cette hypersensibilité provoque des réactions accrues vis-à-vis des facteurs environnementaux. Ainsi, l’organisme réagit excessivement à toutes les nouvelles informations : aux facteurs de stress, à l’effort physique, à la présence d’allergènes ou à des infections. Le résultat se manifeste par l’apparition de maladies : une hypertension artérielle suite à une hypersensibilité des récepteurs des artères, les prédisposant aux spasmes ; un asthme bronchique suite à une hypersensibilité des récepteurs des bronches, les prédisposant à la constriction ; des maladies auto-immunitaires suite à une hypersensibilité des récepteurs des cellules immunitaires ; des réactions inflammatoires exagérées, retournées contre les propres tissus de l’organisme, etc.

Et, au contraire, une baisse de la sensibilité des récepteurs, leur hyposensibilité, empêche l’organisme de reconnaître ses ennemis et de se battre contre les facteurs pathogènes. Par exemple, une hyposensibilité des cellules osseuses les empêche de capter le calcium et prédispose à l’ostéoporose ; une hyposensibilité des récepteurs des artères prédispose à l’hypotension artérielle ; une hyposensibilité des cellules à l’insuline prédispose au diabète ; une hyposensibilité des cellules immunitaires prédispose à la déficience des défenses immunitaires contre les infections et à l’abaissement de leur protection contre une prolifération cellulaire exagérée (l’un des facteurs de développement des tumeurs).

L’acupuncture a la capacité de stabiliser la sensibilité des récepteurs, elle agit en l’équilibrant, dans les deux sens (comme quand on ajuste la tare d’une balance) : elle diminue la sensibilité des récepteurs hypersensibles et accroît la sensibilité des récepteurs hyposensibles. Par exemple, la stimulation d’un même point d’acupuncture Barrière interne, MC 6 (Nei Guan, « Barrière interne », point N° 6 du méridien du Péricarde, dit aussi « Maître du Cœur »), baisse la tension artérielle en cas d’hypertension et la remonte en cas d’hypotonie.

[image: ]Ces quatre phénomènes physiologiques, qui se déclenchent inévitablement lors de la stimulation de chacun des points d’acupuncture (actions antalgique, relaxante, stimulation de la circulation du sang et stabilisation de la sensibilité des récepteurs), se produisent à quatre niveaux différents, spécifiquement en fonction de la localisation de chaque point d’acupuncture.






Les quatre niveaux d’action


	Local.



	Segmentaire.



	Général (fonction spécifique de chaque point, vertus particulières).



	Sur le trajet du méridien d’acupuncture.





Ce modèle 4x4xP (P = point d’acupuncture) peut être extrapolé sur toutes les fonctions de l’organisme. Et la spécificité des effets de l’acupuncture dépendra du point d’acupuncture choisi.

Par exemple, l’acupuncture du point 4 du méridien du Gros Intestin (He Gu), situé au sommet de l’articulation entre le pouce et l’index, conduirait à quatre effets (antalgique, décontractant, circulatoire et stabilisant) qui vont se réaliser sur quatre niveaux :

[image: ]
Le point GI4 se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.



	Au niveau de la main (action locale, car le point est situé sur la main) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements de la main, comme les douleurs dues à un traumatisme ou à l’arthrose de l’articulation du pouce (« rhizarthrose »), le spasme des muscles de la main (« spasme de l’écrivain »), le spasme local des petits vaisseaux sanguins, dû à leur hypersensibilité au froid (maladie de Raynaud) ou juste une réaction cutanée, un eczéma, localisé sur la main, etc.



	Au niveau du cou (action segmentaire, car le point est situé sur la main dans la zone du segment cervicale C6) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements du cou et des organes situés dans la même zone d’innervation : par exemple, les torticolis, une hernie discale C6-C7, une inflammation de l’épaule, toutes les inflammations des voies respiratoires hautes, les infections ORL, aiguës ou chroniques (par exemple, une angine ou une infection grippale ou bien une sinusite), les inflammations et les spasmes du larynx (très fréquents chez les enfants et chez les chanteurs), une laryngite aiguë ou chronique, les inflammations ou les spasmes des bronches (une bronchite aiguë ou chronique, l’asthme bronchique), dus à une hypersensibilité de leurs récepteurs aux facteurs d’infection, aux efforts physiques (asthme d’effort), ou aux allergènes (asthme allergique), un spasme de l’œsophage, etc.



	Au niveau général, le point GI4 est traditionnellement utilisé pour calmer tous les types de douleurs. On l’utilise par exemple pour les anesthésies, avant, pendant ou après l’opération, pour calmer les douleurs dentaires, etc.



	Au niveau du gros intestin et de tous les tissus situés sur le trajet du méridien du Gros Intestin (action selon le méridien) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements du gros intestin (diarrhée aiguë ou chronique, constipation, inflammations des intestins, colite chronique, maladie de Crohn, etc.). Mais aussi tous les symptômes concernant les dents et le nez, car le trajet du méridien du Gros Intestin, en commençant sur l’index, parcourt la main, le bras, l’avant-bras, et arrive jusqu’aux mâchoires pour se terminer à la base du nez du côté controlatéral du visage.





Le résultat physiologique de l’action de chaque point d’acupuncture à chaque niveau a une double origine. Il provient à la fois de l’activation d’un message nerveux, qui emprunte les voies du système nerveux, et de la libération des substances biochimiques actives (action humorale).

Ainsi, chaque fois que l’on introduit une aiguille précisément dans un point d’acupuncture, toute une cascade de réactions se déclenche (comme une réaction en chaîne) :


	un message nerveux parcourt, comme un éclair, les voies nerveuses spécifiques pour arriver, après quelques arrêts en route, dans le centre du cerveau spécifique (comme un chemin de fer qui va d’un endroit précis à un autre endroit précis) ;



	une avalanche de substances biochimiques actives est libérée (les opioïdes internes, la sérotonine, l’adénosine, le tryptophane, etc.) qui interviennent dans la régulation de toutes les fonctions de l’organisme et amortissent ses réactions.






Action locale

Elle se réalise dans la zone de localisation de chaque point. Par exemple : la stimulation des points d’acupuncture localisés sur le visage produit des effets locaux sur le visage ; la stimulation des points situés sur les pieds produit des effets locaux sur le pied, etc.

L’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau local à une double origine (réalisée spécifiquement dans l’aire de sa localisation) : le message nerveux emprunte des voies nerveuses spécifiques (réflexe d’axone). Une libération locale de substances biochimiques spécifiques – histamine et héparine – se produit dans la zone du point d’acupuncture stimulé.

Réflexe d’axone

Il s’agit d’une réaction ­automatique locale faisant suite à la stimulation de la terminaison d’un nerf périphérique. Le signal se propage sur la branche du neurone (dendrite) jusqu’au corps du neurone et revient aussitôt à la périphérie sur une autre branche du neurone (axone).





Action segmentaire

Elle se réalise sur le territoire d’innervation qui dépend d’un nerf rachidien (au niveau du métamère concerné dans le segment de la moelle épinière).

L’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau segmentaire a une origine double (réalisée spécifiquement dans un segment nerveux, associé à la localisation du point d’acupuncture) : le message nerveux emprunte les voies nerveuses segmentaires. Une libération de substances biochimiques spécifiques – les endorphines – se déclenche dans le même segment nerveux.

Les endorphines

Abréviation de l’expression « substance morphinique endogène ». Elles ont été découvertes dans les années 1970. Ces neurotransmetteurs agissent sur les récepteurs opiacés. On les observe notamment dans le cerveau, la moelle épinière ainsi que dans le système digestif. Les endorphines, appelées aussi « endomorphines », sont des composés opioïdes peptidiques endogènes. Elles agissent comme la morphine, mais sont secrétées par l’organisme, et plus précisément par l’hypophyse et l’hypothalamus, lors d’une activité physique intense, d’une excitation, d’une douleur ou d’un orgasme. Elles ressemblent aux opiacés par leur capacité analgésique et à procurer une sensation de bien-être.


Dans une même zone d’innervation se trouvent plusieurs couches anatomiques. On rencontre, de l’extérieur vers l’intérieur : un segment de la peau (dermatome), du muscle (myotome), de l’os ou l’articulation et un organe interne.

Les segments de la moelle épinière et les nerfs spinaux

La moelle épinière est divisée en 31 segments appelés « segments médullaires ». À chaque segment se forme une paire de nerfs spinaux (à droite et à gauche), chacun contenant des motoneurones et des neurones sensoriels ; ce sont des nerfs mixtes, présentant des connexions entrantes (neurones sensoriels) et sortantes (motoneurones).

De six à huit radicelles motrices émergent de façon ventrale et de chaque côté, au niveau de points de sortie moteurs, formant une racine motrice.


Les nerfs spinaux chez l’homme

L’être humain possède 31 paires de nerfs spinaux, identifiés chacun par une lettre et un nombre (sauf le nerf coccygien qui est identifié par deux lettres) :


	8 cervicaux (C1 à C8). (Attention, il existe un nerf qui s’appelle le huitième nerf cervical (C8) qui émerge en dessous de la 7e vertèbre cervicale) ;



	12 thoraciques (T1 à T12) ;



	5 lombaires (L1 à L5) ;



	5 sacrés (S1 à S5) ;



	1 coccygien (Co).








La stimulation d’un point d’acupuncture va produire un effet à la fois sur tous les éléments d’un même segment de la moelle épinière (métamère) – sur la peau, le muscle, l’os ou l’articulation et même sur l’organe interne, dont l’innervation dépend d’un même nerf spinal, issu d’un même segment de la moelle épinière.


Les zones d’innervation segmentaire.


[image: ][image: ]
[image: ]Les effets de la stimulation des points d’acupuncture dans la région du cou, au niveau du segment vertébrale C5-C7, vont se produire à la fois sur la zone de la peau et les muscles du cou (traitement des torticolis ou des blessures du cou, superficielles ou profondes), sur les vertèbres cervicales (traitement des symptômes de l’arthrose cervicale), mais aussi sur le larynx et l’œsophage qui ont la même innervation segmentaire.

Ainsi, les points d’acupuncture de tous les méridiens localisés au niveau du cou (par exemple les points du méridien de la Vessie, V11 et V10, les points du méridien Vaisseau Gouverneur VG14 et 15, les points du méridien de la Vésicule Biliaire VB20 et 21) peuvent être utilisés pour le traitement :


	des torticolis ;



	des blessures du cou, superficielles ou profondes ;



	des symptômes de l’arthrose cervicale ;



	des inflammations des organes situés dans le même segment, par exemple angines, laryngites ou œsophagites.





[image: ]
Plus que ça, le nerf périphérique, issu du segment de moelle épinière entre les 5e et 6e vertèbres cervicales, descend tout au long de la face interne des membres supérieurs jusqu’au pouce et à l’index et assure l’innervation de la peau, des muscles, des os et des articulations sur tout le trajet.

Ainsi, les points d’acupuncture de tous les méridiens localisés sur le cou dans cette zone (par exemple, le point du méridien de la Vessie, V11, ou du méridien de la Vésicule Biliaire, VB21) sont efficaces pour le traitement de toutes les pathologies sur le trajet de ce nerf spinal : les problèmes de la peau, des muscles, des os et des articulations des épaules, des bras, des avant-bras, des poignets et des pouces.
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Et, vice-versa, la stimulation des points d’acupuncture localisés sur les faces internes des membres supérieurs (du pouce jusqu’aux épaules), dans la zone d’innervation C5-C6, peut traiter les douleurs cervicales, les problèmes de l’œsophage et du larynx. Via le nerf spinal, elle va activer les mêmes centres de la moelle épinière. Par exemple, on peut utiliser les points du méridien des Poumons (P7, P6, P5, P4, P3, P2, P1) pour soigner tous ces symptômes (inflammations des organes ORL, laryngites ou bronchites, aiguës ou chroniques, etc.)

Zones d’innervation segmentaire des organes internes

[image: ]
L’entrelacement des innervations segmentaires des organes internes et des autres tissus, localisés dans le même segment, est à l’origine des douleurs, dites « référées » : une douleur dans une articulation ou sur une zone de la peau traduit la souffrance d’un organe interne.

Par exemple, une douleur dans une épaule peut traduire une souffrance des bronches ou de la plèvre ; ou bien une douleur dans la zone lombaire peut traduire la souffrance du gros intestin ; ou encore une douleur dans le sacrum peut traduire une souffrance dans la sphère génitale.

Les « points d’alarme du corps »

L’un des tests diagnostiques d’acupuncture est possible grâce à ce phénomène : c’est le diagnostic des « points d’alarme du corps ». Ce sont les points Shu du dos, localisés des deux côtés le long de la colonne vertébrale et les points Mu, localisés sur la face ventrale du corps. Ainsi, chaque point Shu et Mu est associé à l’innervation segmentaire d’un organe associé. Comme un processus pathologique dans un organe va inévitablement se répercuter sur un endroit de la peau dans la même zone d’innervation segmentaire, on peut trouver l’organe souffrant à travers la douleur à la palpation des points Shu et Mu lui correspondant. Comme si on remontait tout le chemin du message pathologique provenant de l’organe malade : la douleur dans ses points associés va indiquer sa souffrance.


L’action thérapeutique de l’acupuncture, évidemment, doit comprendre l’origine du symptôme et cibler toutes ses correspondances, comme on apporte des soins à la racine pour soigner tout l’arbre avec toutes ses branches.




Action générale

La destination finale de l’action de chaque point d’acupuncture se trouve dans une zone du cerveau spécifique en fonction de la localisation du point. Toujours comme dans l’image du chemin de fer, la destination finale est déterminée.

[image: ]La stimulation du point VG4 (Ming Men), qui se trouve dans l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires, déclenche des réactions physiologiques dans la zone des hippocampes (une zone cérébrale sous la surface du cortex, appartenant au système limbique, qui joue un rôle central dans la mémoire et la navigation spatiale), tandis que la stimulation du point VG13 (Tao Dao), qui se trouve dans l’espace entre les 1re et 2e vertèbres thoraciques, déclenche des réactions physiologiques dans la zone de l’hypothalamus, une autre petite région située au cœur du cerveau, qui a un tout autre rôle entre le système nerveux autonome et le système endocrinien 1.

[image: ]Les études utilisant la résonance magnétique cérébrale fonctionnelle (IRMf) ont confirmé les liaisons spécifiques entre un point d’acupuncture et la région du cerveau lui correspondant : la stimulation d’un point « allume » chaque fois une zone précise dans le cerveau.

Acupuncture et cerveau

Les experts de l’Institut de médecine sociale, d’épidémiologie et d’économie de la santé publique de Berlin ont analysé 779 articles, publiés par des chercheurs de différents pays, concernant la vérification des relations spécifiques entre les différents points d’acupuncture et les régions du cerveau via la résonance magnétique fonctionnelle (IRMf). La conclusion a été affirmative : tous ces travaux démontrent que l’acupuncture peut influencer l’activité des régions spécifiques du cerveau. 2


Par ailleurs, les actions physiologiques de plusieurs points, localisés dans différentes parties du corps, unissent parfois leurs efforts pour une même action importante (une action antalgique par exemple) et leurs messages arrivent dans la même région du cerveau.

[image: ]Ce phénomène de convergence des messages des points d’acupuncture afin de renforcer leur action commune concerne, par exemple, les points traditionnellement utilisés pour leur action générale antalgique : point F3 du méridien du Foie (Tai Chong), point E36 du méridien de l’Estomac (Zu San Li) et le point GI4 du méridien du Gros Intestin (He Gu). Selon les chercheurs du Massachusetts General Hospital, l’acupuncture de ces trois points conduit à des réactions dans les mêmes régions du cerveau, responsables de la perception des messages douloureux 3.

[image: ]Les National Institutes of Health (NIH) consacrent un budget de 92 millions de dollars à l’étude de l’acupuncture. Ainsi, l’université d’Harvard a créé un institut pour l’étude des « thérapies médicales complémentaires et intégratives ». Au Massachusetts General Hospital, les chercheurs ont organisé une expérience clinique sur 180 patients ayant pour but de réduire l’hypertension grâce à l’utilisation de l’acupuncture. Ses effets sont visualisés par IRM. Ils ont observé un phénomène étonnant au cours de séances d’acupuncture : la diminution de l’activité des régions profondes du cerveau associées aux émotions fortes (BE États-Unis S&T Presse numéro 124 du 12/07/2001).

Comme dans tous les niveaux des actions de l’acupuncture, l’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau général a une double origine (réalisée spécifiquement dans une région cérébrale, associée à la localisation du point d’acupuncture) :


	le message nerveux déclenché par la stimulation d’un point aboutit dans les centres spécifiques du système nerveux central, responsables des fonctions particulières ;



	la libération des neurotransmetteurs (enképhalines) se produit dans la même région spécifique du cerveau, précisément en fonction d’un point stimulé.





Les « hormones de la bonne humeur »

Les enképhalines sont également appelées « hormones de la joie et de la douceur de la vie ». Ces opiacés internes sont des endorphines (morphine endogène) fabriquées par le corps qui inhibent les messages de la douleur (messages nociceptifs), en agissant sur les récepteurs opiacés selon le même mode que la morphine. C’est un groupe de neurotransmetteurs qui ne sont pas seulement spécifiques à la douleur. Ils assurent un effet analgésique, mais leur fonction principale est de moduler les messages nerveux. Ils régularisent aussi la quantité d’autres neurotransmetteurs produits dans le cerveau (dopamine, sérotonine et autres). Comme de « petits feux rouges », ils régularisent les « carrefours » de toutes les autres neurohormones. Ainsi, ils interviennent dans le comportement émotionnel, la variation de l’intensité du plaisir (sensation de plaisir venant donc des neurones à dopamine), de la bonne humeur et de l’état de bien-être.


[image: ]La stimulation des différents points d’acupuncture libère les enképhalines dans les zones différentes du cerveau (spécifiquement, en fonction de la localisation du point). En stimulant les récepteurs opiacés dans des zones différentes du cerveau, l’acupuncture assure un effet analgésique, mais aussi améliore la régulation de l’humeur, du comportement, de l’équilibre émotionnel, la résistance au stress et intervient dans la régulation d’autres processus physiologiques.

L’acupuncture stimule les enképhalines dans des zones différentes du cerveau en fonction du point utilisé 4.




Action selon le trajet du méridien d’acupuncture

Voir Annexe II.








Cas pratique

Supposons qu’un patient a des douleurs à la face ventrale de l’épaule gauche.

Les points dont les actions correspondent à cette zone sont :


Les points ayant une action locale

Points situés sur l’épaule, indépendamment du méridien auquel ils appartiennent : par exemple, les points du méridien des Poumons P2 et P3, ou les points du méridien du Gros Intestin, GI14 et 15.




Les points ayant une action segmentaire

L’innervation segmentaire de la face ventrale de l’épaule gauche correspond à l’innervation segmentaire provenant des segments nerveux C5, C6, C7.

[image: ]
Les points d’acupuncture qui se trouvent dans la même zone d’innervation sont :


	les points sur le cou au niveau des 5e, 6e et 7e vertèbres cervicales : par exemple, les points du méridien de la Vessie V11, le point du méridien Vaisseau Concepteur VG14, les points du méridien de la Vésicule Biliaire VG21.





[image: ]

	les points sur les bras, situés sur les méridiens des Poumons et du Gros Intestin, car leur localisation correspond à l’innervation segmentaire C5, C6.





[image: ][image: ]



Les points ayant une action générale

Les points ayant une action antalgique générale très forte, par exemple E36 (Zu San Li).

[image: ]



Les points sur le trajet du méridien de la vessie

[image: ]





Quelques notions d’histoire

On peut imaginer l’histoire de l’acupuncture comme un arbre géant, dont les nombreuses racines, provenant de presque toutes les civilisations anciennes, forment le puissant tronc d’un arbre de connaissances, sculpté, systématisé et développé. Cet arbre donne plein de branches, qui s’étendent dans tous les pays du monde.

[image: ]Les premiers textes sur l’acupuncture appartiennent à la tradition chinoise et datent de l’année 580 av. J.-C. L’acupuncture n’est ni une connaissance figée ni un dogme. D’un siècle à l’autre, on constate une évolution des connaissances en la matière. Dès l’époque des Royaumes combattants (221 av. J.-C.) et en suivant l’histoire de la Chine, d’une dynastie à l’autre, on peut voir son évolution dans les textes. Une célèbre statue en bronze, à grandeur d’homme, comportant les méridiens et points d’acupuncture creusés date de la dynastie Song (960-1127).

Une goutte « de sang »…

Des petites statues creuses, avec les points d’acupuncture percés, étaient utilisées dans les écoles d’acupuncture. Pour faire passer les examens, on remplissait la statue avec l’encre rouge et on la couvrait entièrement de cire. Il fallait que l’élève trouve la localisation précise du point demandé : ainsi, en mettant l’aiguille dans le point une goutte « de sang », l’encre rouge, apparaissait sur la statue, ce qui confirmait la justesse de la localisation du point.


Les obstacles ont renforcé l’enthousiasme des praticiens. En 1822 (pendant la dynastie Qing), l’acupuncture a été chassée de la faculté de médecine de sa patrie historique. Pendant la révolution culturelle, le gouvernement chinois a d’abord exclu l’acupuncture, l’accusant d’être une « médecine ésotérique, superstitieuse et féodale ». Des milliers d’acupuncteurs ont été tués, emprisonnés ou obligés de quitter la Chine. Mais, à l’époque, l’acupuncture était déjà arrivée en Occident, y éveillant un grand intérêt, surtout en France. La coïncidence est incroyable : durant la même année 1929, alors qu’elle est interdite en Chine et que les acupuncteurs sont persécutés, en France sort le livre de Georges Soulié de Morant qui déclenche une grande vague d’intérêt pour l’acupuncture en Occident 5.

Compte tenu du contexte international, le gouvernement chinois déclare en 1958 l’acupuncture « trésor national ». En 1980, une loi établit que l’acupuncture est un système de soins. Depuis des années 1990, plusieurs écoles et collèges d’acupuncture fonctionnent en Chine, de nombreux programmes de recherches universitaires sont consacrés à ses mécanismes d’action et le gouvernement chinois fait des efforts pour la mondialisation de la médecine traditionnelle chinoise.

[image: ]Traditionnellement, l’acupuncture est considérée comme la partie principale de la médecine traditionnelle chinoise. Néanmoins, les connaissances des « points vitaux » du corps humain ont été décrites dans toutes les cultures anciennes.

Ainsi, dans les traités d’Hippocrate, dans la Grèce antique, on trouve la notion de « points vitaux du corps ». L’acupuncture était connue aussi en Égypte ancienne : le papyrus d’Ebers, datant de 1550 (conservé au British Museum), décrit un système de canaux et de navires dans le corps. Les mêmes dessins ont été retrouvés sur les murs des tombeaux des pharaons, où des images d’aiguilles d’acupuncture et des points actifs sont bien présents. Dans la médecine ayurvédique, en Inde ancienne, l’acupuncture portait le nom de « marmapuncture » et était traditionnellement utilisée pour « équilibrer la force vitale prana » – en plus d’une stimulation des points par de « petites fléchettes », on pratiquait des injections d’extraits de plantes dans les points d’acupuncture. Dans la tradition du peuple juif, le placement des téphilines correspond parfaitement à l’emplacement des points d’acupuncture.

Le tatouage des méridiens

Le journal The Lancet a publié en 1999 un article de chercheurs de l’université de Graz en Autriche. Ces scientifiques ont démontré qu’un système de soins proche de l’acupuncture était utilisé jadis par les civilisations de l’Europe centrale. Des tatouages sur les méridiens et des points d’acupuncture ont été identifiés sur un corps momifié, appartenant à un homme âgé d’approximativement 5 000 ans (Otzi), trouvé en 1991 dans un glacier des Dolomites italiennes, entre l’Autriche et l’Italie. Des tatouages similaires avaient déjà été observés auparavant sur des corps momifiés en Sibérie et en Amérique du Sud 6.


Une découverte extraordinaire a été faite en 2011 par une équipe internationale d’archéologues, dans le sud-est de l’Angleterre. Ils ont identifié une charte complète des méridiens et des points d’acupuncture sur le Géant de Wilmington, dans le Sussex, une silhouette de 69 mètres, qui remonte à plusieurs siècles avant les premiers textes chinois sur l’acupuncture.

Les premières connaissances sur l’acupuncture sont arrivées en Occident au xiie siècle. Les Jésuites, envoyés en Chine par Louis XIV, en ont rapporté de nombreux textes sur l’acupuncture 7. Aux xviie et xviiie siècles, l’acupuncture était toujours pratiquée en France.

Sa trajectoire n’a pas été linéaire. D’abord refusée par le corps médical faute d’explications scientifiques, l’acupuncture a fait néanmoins les preuves de son efficacité clinique exceptionnelle. D’ailleurs, c’est toujours cette efficacité qui a enflammé les esprits curieux des scientifiques de tous les temps. Ainsi, Louis Berlioz, médecin et père du compositeur Hector, a été l’un des premiers à penser à appliquer l’acupuncture devant l’échec des autres thérapies. Il a publié plusieurs articles sur ses observations 8.

En 1825, l’acupuncture est entrée dans les hôpitaux pour y être expérimentée.

Au cours du xxe siècle, l’acupuncture a bénéficié du progrès de la science : des preuves scientifiques ont démontré formellement son efficacité et permis d’entrevoir ses mécanismes d’action.

Le consul de France en Chine entre 1900 et 1910, Georges Soulié de Morant, a été impressionné par les effets de l’acupuncture, qu’il a pu observer lors d’une épidémie de choléra. Les antibiotiques n’avaient pas encore été découverts et cette maladie infectieuse était considérée comme mortelle. Le jeune diplomate a assisté aux guérisons spectaculaires des malades et lui-même a été guéri grâce à elle. Il s’est alors passionné pour l’acupuncture et y a consacré toute sa vie. En rentrant en France, il a écrit plusieurs livres sur le sujet et a fondé une école. Son traité d’acupuncture est encore de nos jours une référence pour les acupuncteurs. Il a réintroduit l’acupuncture en France et certains médecins hospitaliers lui ont ouvert les portes de leurs services. Il a alors démontré l’efficacité clinique de ces méthodes et a publié en 1934 un Précis de la vraie acuponcture chinoise puis un Traité d’acupuncture en quatre volumes, et un atlas des points et méridiens en deux volumes.

Pour ses découvertes en acupuncture, il a été proposé en 1950 pour le prix Nobel de médecine. Si ce prix lui avait été attribué, cela aurait donné une légitimité scientifique importante à l’acupuncture et aurait beaucoup facilité son développement. Mais cette année-là, ce sont les découvertes sur les hormones corticosurrénales et l’isolement de la cortisone de T.R. Kendall qui ont reçu le prestigieux prix…

En 1971, le président des États-Unis, Richard Nixon, a été invité en Chine en visite officielle. Il était accompagné par une délégation américaine et un groupe de journalistes. Lors de cette visite, l’un des journalistes est tombé malade – appendicite aiguë, nécessitant une intervention chirurgicale de toute urgence. Mais ce journaliste était allergique à toute anesthésie médicamenteuse. Il a donc été opéré dans un hôpital de Pékin, sous anesthésie par acupuncture. L’opération s’est très bien déroulée, à la plus grande stupéfaction du président Nixon et de toute la délégation américaine. En rentrant aux États-Unis, un célèbre article sur l’acupuncture a été publié dans le Times, faisant découvrir aux Américains l’existence et l’efficacité de l’acupuncture 9. Cet événement a déclenché un vaste programme de recherches scientifiques et a débouché sur l’enseignement de l’acupuncture aux États-Unis.

De nos jours, l’acupuncture fait partie intégrante de la médecine. En 1978, l’Organisation mondiale de la santé l’a reconnue comme un moyen de traitement efficace et a publié sa liste d’indications thérapeutiques. Le 16 novembre 2010, l’acupuncture a été inscrite au patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l’Unesco.

Elle est enseignée dans les facultés de médecine d’un grand nombre d’universités américaines et européennes et, bien sûr, dans la plupart des universités en Asie.

Petit à petit, l’acupuncture prend sa place dans la médecine. On ne parle plus de techniques de « charlatans » ou d’effets placebo. Son efficacité est admise officiellement et on commence à l’introduire dans la formation des médecins. En France, le premier diplôme interuniversitaire d’acupuncture a été créé en 1990, puis transformé en capacité médicale en 2007. Depuis 2009, il existe un diplôme interuniversitaire d’acupuncture scientifique au sein des facultés de médecine des universités Paris-XI et de Lyon.
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Chapitre 2

Les méridiens d’acupuncture


Dans ce chapitre

La théorie des méridiens d’acupuncture

•

La stimulation des points d’acupuncture

•

La carcasse énergétique de l’homme



Pour repérer un endroit sur le globe terrestre, on précise sa localisation selon les méridiens et les parallèles. De la même manière, les méridiens d’acupuncture, qui parcourent le corps comme les méridiens terrestres parcourent le globe, permettent de retrouver les points d’acupuncture. Tous les points qui agissent sur un même organe sont regroupés dans un méridien. Chaque point a une localisation précise et porte un numéro, un nom propre – indiquant souvent ses vertus d’une manière romantique liée à la culture chinoise ancienne. Chacun a un rôle fonctionnel dans le système de son méridien. Le point N° 9 du méridien des Poumons (P9), par exemple, porte le nom de « Tai Yuan », ce qui signifie « une grande source », et son rôle est celui de point-source du méridien des Poumons. Le trajet de chaque méridien est précis : comme une rivière, il a un cours principal qui va vers son organe associé, dont il porte le nom, et il a aussi plusieurs branches, qui parcourent les articulations, les muscles et la surface de la peau, établissant des connexions avec les tissus du corps, mais aussi avec les autres méridiens. Ainsi, pour chaque organe, on distingue un méridien principal, un méridien du passage (Lo-méridien), un méridien tendino-musculaire et un méridien divergeant (une branche collatérale).


La théorie des méridiens d’acupuncture

L’existence des méridiens d’acupuncture a été contestée pendant très longtemps. Comme aucune technique, jusqu’à maintenant, ne permettait de les visualiser, les esprits sceptiques remettaient en question tout le système de l’acupuncture selon le principe : « Je ne les vois pas, donc ils n’existent pas. » Les esprits rêveurs évoquaient beaucoup d’hypothèses, en essayant trouver une explication valable. On comparait les méridiens d’acupuncture avec les méridiens de la Terre. On disait que les méridiens d’acupuncture parcouraient tout le corps de la même manière que les systèmes sanguin, lymphatique ou nerveux – mais ils ne correspondaient néanmoins à aucune forme anatomique. Aucune expérience ne parvenait à démontrer une propagation correspondant au trajet de méridiens via des chemins nerveux ou sanguins.

[image: ]Une explication physiologique à l’existence des méridiens d’acupuncture a été apportée grâce aux travaux de scientifiques de Corée du Sud. Dans les années 1960, un chercheur coréen, Kim Bonghan, a eu l’idée d’injecter un traceur radioactif dans un point d’acupuncture pour essayer de suivre sa propagation 1. Pour sa plus grande joie, la propagation du produit a suivi exactement le trajet du méridien d’acupuncture, indépendamment des vaisseaux sanguins ou lymphatiques, ou encore des nerfs. Cela indiquait clairement la réalité de l’existence des méridiens d’acupuncture. Fier de ses résultats, Bonghan a dédié sa découverte au président de la Corée de l’époque. Mais ces résultats n’ont pu être reproduits, malgré de nombreux essais d’autres scientifiques. Bonghan lui-même n’y est pas parvenu. Déshonoré, il s’est donné la mort et sa découverte a été mise aux oubliettes.

Quelques décennies plus tard, l’équipe de l’Institut de pharmacologie et le laboratoire de biophysique de Séoul ont repris le concept des expériences de Bonghan, cette fois avec des moyens de recherche modernes – des colorations histochimiques, de la spectrophotométrie et de la microscopie électronique. Ils ont pu voir les trajets de petits canaux recouvrant tout le corps. Des « petits ruisseaux » sous la peau, et même en surface des organes internes, à l’intérieur des vaisseaux sanguins et lymphatiques. Ces canaux correspondaient parfaitement aux trajets des méridiens d’acupunctures décrits dans les textes anciens 2.

Trois structures importantes ont été détectées à l’intérieur de ces canaux :


	un grand nombre de cellules souches ;



	des fibres collagènes ;



	de grandes quantités de molécules d’ATP.





Les cellules souches

Les cellules souches se caractérisent par leur capacité à engendrer des cellules spécialisées en se différenciant, ainsi que par leur capacité à se multiplier quasi indéfiniment à l’identique (auto-renouvellement). Les cellules souches humaines font l’objet de beaucoup de recherches en médecine, en vue de régénérer des tissus et organes pour remplacer ou suppléer des cellules défaillantes : c’est l’objectif de la thérapie cellulaire.


Les cellules souches sont bien connues dans la biologie moderne – ce sont des cellules embryonnaires non différenciées, qui potentiellement peuvent devenir n’importe quelle cellule de l’organisme, en fonction de ses besoins. Jusqu’à maintenant, on ignorait l’existence de ces cellules dans l’organisme adulte et on attribuait ce privilège à l’embryon.

La découverte des scientifiques coréens ouvre les possibilités tout à fait extraordinaires. L’existence des cellules souches à l’intérieur des méridiens d’acupuncture, tout au long de la vie, même chez les adultes, prouve que l’organisme contient en lui-même une arme de régénération des tissus endommagés. C’est un énorme potentiel antivieillissement.

En partant de ce constat, on peut facilement imaginer un mécanisme d’action de l’acupuncture : la stimulation d’un point du méridien d’acupuncture activerait les cellules souches à l’intérieur de ce méridien et déclencherait leur afflux vers l’organe correspondant. Par exemple, la stimulation d’un point du méridien du Foie activerait l’afflux de cellules souches vers le foie, permettrait leur différenciation en cellules hépatiques et déboucherait sur la réparation des tissus du foie avec une amélioration de son fonctionnement.

Les fibres collagènes – la base de la structure de l’organisme – ont aussi un grand rôle dans la régénération des organes.

Les fibres collagènes

Le collagène est la protéine la plus abondante dans un organisme humain. Elle est le plus souvent présente sous forme fibrillaire (les fibres collagènes), formant la matrice de l’organisme. Ces protéines ont pour fonction de conférer aux tissus une résistance mécanique à l’étirement – elles sont notamment indispensables dans les processus de construction, régénération et cicatrisation. Elles constituent par exemple la structure de base de la peau. Le collagène représente 70 % du poids sec de notre derme. Son rôle est de rendre la peau résistante à la traction.


Les molécules d’adénosine triphosphate (ATP) sont des porteurs de l’énergie dans les cellules de l’organisme. De récentes études de chercheurs américains ont confirmé la participation de l’adénosine triphosphate dans l’action de l’acupuncture 3.

L’ATP

L’adénosine triphosphate (ATP) est une molécule qui fournit l’énergie nécessaire aux réactions chimiques du métabolisme. Elle stocke et transporte l’énergie. Ainsi, on peut dire que l’ATP est la réserve d’énergie de la cellule.


[image: ]Les méridiens d’acupuncture rassembleraient donc les trois facteurs de la régénération tissulaire : les cellules souches, pour réparer les dommages cellulaires ; les fibres de collagène, nécessaires à la restructuration des organes et des muscles ; et des molécules d’ATP, concentrés d’énergie indispensables pour assurer le processus de la régénération.

En outre, on a pu observer le développement de ce système des méridiens à partir du quinzième jour de l’embryon. Ce système assurerait une fonction régulatrice importante : la programmation de la croissance de l’embryon et du fœtus durant la vie intra-utérine, et même la programmation de la croissance de l’organisme après la naissance.

Ce même système régulariserait aussi la sélection des gènes : quel gène va s’exprimer ou pas, parmi les milliers du trésor génétique de l’organisme. Il est évident que chaque organisme est conçu avec un énorme patrimoine génétique, dont les gènes pathologiques font partie. La question ultime est : quel gène va s’exprimer cliniquement ou rester silencieux, quel gène va se manifester ou non durant toute la vie ? C’est donc apparemment le système des méridiens d’acupuncture qui assurerait cette fonction très importante : la sélection des gènes qui vont s’exprimer. Des travaux récents de chercheurs chinois confirment ces réflexions : dans leurs expériences, l’acupuncture empêche les gènes pathologiques du vieillissement précoce de se manifester, même quand ils sont présents dans l’organisme 4. Cette hypothèse convaincante débouche sur une vision globale de la santé et de la prévention des maladies.

L’existence d’un tel système ouvre sur différentes possibilités : agir sur la régulation et la programmation de la croissance et du fonctionnement de l’organisme, à la fois au niveau génétique, cellulaire et fonctionnel ; régénérer les tissus endommagés ; assurer la longévité et la restructuration de l’intérieure de l’organisme ; modifier les prédispositions aux maladies et les prévenir.

Des chercheurs coréens ont comparé les méridiens d’acupuncture à des fibres optiques, où cheminent les photons biologiques 5. Des travaux de chercheurs allemands et chinois ont démontré après le réchauffement des points d’acupuncture l’apparition d’une luminosité accrue (dans le spectre des émissions infrarouges de 3-5 microns), tout au long des 12 méridiens principaux d’acupuncture. Cette propriété biophysique de « hautes émissions de la lumière » serait spécifique pour les méridiens d’acupuncture. La propagation de cette luminescence biologique accrue dans ces expériences suivait parfaitement les trajets des méridiens décrits dans les anciens textes, et aucune autre structure dans l’organisme 6.




La stimulation des points d’acupuncture

Les points qui agissent sur le même organe interne sont regroupés en méridiens d’acupuncture.

Tous les points d’un même méridien agissent sur le fonctionnement de l’organe leur correspondant. Par exemple, tous les points du méridien du Gros Intestin agissent sur le fonctionnement du gros intestin ; tous les points du méridien du Foie agissent sur le fonctionnement du foie. Tous les points du méridien du Cœur et du Péricarde agissent sur le fonctionnement du système cardio-vasculaire. Tous les points d’un même méridien agissent sur tous les tissus sur le trajet du méridien.

[image: ]Pour la liste complète des méridiens, voir Annexe II.

Point N° 6

Dans les expériences animalières, la stimulation du point N° 6 (mais aussi du 7 ou du 9) du méridien du Maître du Cœur (dit aussi Péricarde) normalise la tension artérielle. (« Inhibitory regulation of blood pressure by manual acupuncture in the anesthetized rat », Friedemann T, Li W, Wang Z. Auton Neurosci. Déc. 2009.)

Dans les expériences sur les rats, avec une ischémie du myocarde provoquée (ligature des artères coronaires) la stimulation du point N° 6 protège le cœur contre le développement de l’infarctus, diminue la tachycardie et la demande métabolique du cœur (« Electroacupuncture decreases the susceptibility to ventricular tachycardia in conscious rats by reducing cardiac metabolic demand », Heidi L et all., Am J Physiol Heart Circ Physiol, 292) (« Acupuncture pretreatment protects heart from injury in rats with myocardial ischemia and reperfusion via inhibition of the ß1-adrenoceptor signaling pathway », Junhong Gao et all., Life Sciences 80 (2007) 1484 – 1489.)


Par exemple, les points du méridien du Gros Intestin localisés sur l’index ou sur le poignet peuvent agir sur tous les tissus sur le trajet de ce méridien : sur le nez, les mâchoires, les épaules, le coude et le bras. Ainsi, le point N° 4 du méridien du Gros Intestin (He Gu), situé entre le pouce et l’index, peut être utilisé pour les problèmes du poignet, du coude, de l’épaule, mais aussi pour les douleurs dentaires, le nez bouché, le rhume, les allergies respiratoires, les pertes olfactives. Voir Annexe II.

Les points du méridien de la Vessie localisés sur le pied, la face postérieure de la jambe et sur le dos peuvent agir sur tous les tissus sur le trajet de ce méridien. Par exemple, le point V67 (situé près de l’ongle du petit orteil) du méridien de la Vessie peut être utilisé pour le traitement des douleurs lombaires, dorsales, cervicales, des maux de tête et des problèmes ophtalmiques (le point N° 1 du méridien de la Vessie, V1, se trouve à l’angle intérieur de l’œil). Voir Annexe II.

Les chercheurs ont démontré que la stimulation du point N° 1 du méridien de la Vessie, situé à l’angle intérieur de l’œil, augmente la température dans le dernier point de ce même méridien (V67), situé près de l’ongle du petit orteil 7.

[image: ]Les points d’acupuncture regroupés dans un même méridien ont donc une action commune sur un même système, sur un même organe. Néanmoins, chaque point sur le méridien a une fonction précise, ce qui permet de choisir un point unique parmi tous les points d’un même méridien, en fonction d’un besoin thérapeutique précis.

Ainsi, pour chaque méridien on distingue (voir aussi en annexe) :


	les points-sources (points Yuan) ;



	les points du passage (points Luo) ;



	les points de la crise, d’un état aigu (points Xe) ;



	les points des 5 éléments ;



	les points d’alarme (points Shu), des points paravertébraux, qui se situent des deux côtés de la colonne vertébrale (sur le trajet du méridien de la Vessie), étagés de haut en bas aux niveaux des espaces entre les vertèbres. Ce sont aussi des points segmentaires pour un organe correspondant. Leur nom, « points d’alarme », vient du fait que ces points deviennent douloureux à la palpation en cas de dysfonctionnement de leur organe correspondant. Et vice versa, en stimulant ces points on peut stimuler le fonctionnement de l’organe en question ;



	les points collecteurs (points Mu). Comme les points d’alarme (points Shu), ce sont aussi les points segmentaires pour un organe correspondant, mais ils se situent sur la face ventrale du corps (sur l’abdomen et le thorax). Ces points deviennent aussi douloureux à la palpation en cas de dysfonctionnement de leur organe correspondant, et en stimulant ces points on peut stimuler le fonctionnement de l’organe en question ;



	les points spéciaux (les points Héraut) : ils ont une action particulière sur un organe ou une fonction. Par exemple : le point Estomac 36 agit particulièrement sur la fonction de l’estomac ; le point Estomac 37 agit particulièrement sur la fonction du Gros Intestin ; le point Estomac 38 agit particulièrement sur la fonction de l’Intestin Grêle ; le point Vésicule Biliaire 34 agit particulièrement sur la fonction des muscles ; le point Vésicule Biliaire 39 agit particulièrement sur la fonction de la moelle osseuse ; le point Vessie 11 agit particulièrement sur la fonction des os ; le point Vessie 17 agit particulièrement sur la fonction du système sanguin.








Les méridiens d’acupuncture construisent la carcasse énergétique de l’homme

Dans les annales de l’acupuncture, on compare le réseau des méridiens, parcourant en plusieurs couches l’intégralité de l’organisme, à un réseau de fleuves.

Il existe 12 Méridiens principaux :


	Le méridien des Poumons (P)



	Le méridien du Gros Intestin (GI)



	Le méridien de l’Estomac (E)



	Le méridien de la Rate et du Pancréas (Rt)



	Le méridien du Cœur (C)



	Le méridien de l’Intestin Grêle (IG)



	Le méridien de la Vessie (V)



	Le méridien des Reins (R)



	Le méridien du Péricarde (MC)



	Le méridien du Triple Réchauffeur (TR)



	Le méridien de la Vésicule Biliaire (VB)



	Le méridien du Foie (F)





15 méridiens de Passage : les Lo-méridiens, qui unissent le méridien Yin avec le méridien Yang lui correspondant.

8 méridiens extraordinaires :


	Parmi eux, 2 méridiens ont leur propre trajet. Il s’agit du méridien Le Vaisseau Concepteur, qui passe sur la ligne médiane de la face ventrale du corps, et du méridien Le Vaisseau Gouverneur, qui passe sur la ligne médiane de la face dorsale du corps.



	Les 6 autres méridiens extraordinaires empruntent les trajets de plusieurs méridiens principaux et assurent la régulation des fonctions, quand plusieurs méridiens principaux se trouvent simultanément impliqués.





Et, en plus, 12 méridiens Tendino-musculaires (« ruisseaux de la surface ») et les méridiens colatéraux (méridiens Divergents).

Ainsi, les 12 méridiens principaux lient chaque organe interne avec les tissus superficiels. Chaque méridien porte le nom de l’organe principal : méridien du Foie, de la Vésicule Biliaire, du Cœur, de l’Intestin Grêle, de la Rate et du Pancréas, de l’Estomac, des Poumons, du Gros Intestin, des Reins, de la Vessie, du Triple Réchauffeur, du Péricarde. Des branches internes, allant d’un méridien vers l’autre, les réunissent dans un système d’interconnexions intégrales. L’action sur les méridiens principaux permet d’agir dès la surface des points d’acupuncture sur le fonctionnement de l’organe interne.

Les méridiens de Passages (méridiens Lo) unissent les organes et les méridiens principaux correspondant à un même élément. Ainsi, comme dans un système d’irrigation, quand un canal n’est pas accessible on peut passer par un canal parallèle.

Les méridiens Tendino-musculaires, à la manière de petits ruisseaux, parcourent en surface tous les tendons et les muscles, en permettant d’agir directement sur la souplesse, le tonus et les douleurs dans les tendons et les muscles.

De même les méridiens Divergents, comme de petits ruisseaux latéraux, assurent le passage quand le canal principal est bloqué.

Et enfin, 8 méridiens extraordinaires, les méridiens Intégraux, unissent plusieurs méridiens en empruntant les points de différents méridiens pour assurer une fonction globale. Ce sont des porteurs de la constitution, de l’identité génétique de la personne.

Tous ces méridiens d’acupuncture forment une structure globale qui implique tous les tissus et organes de l’organisme et régularise toutes leurs fonctions.




Les 12 Méridiens principaux

Chaque méridien porte un nom consistant en trois parties :


	l’organe auquel il est associé ;



	l’extrémité de son trajet ;



	son identité « yin » ou « yang ».



	[image: ]L’ordre des méridiens correspond à leur séquence dans les rythmes diurnes.





Les 12 méridiens sont couplés de deux façons :


	Relations intérieur-extérieur entre un méridien Yin et un méridien Yang du bras et entre un méridien Yin et un méridien Yang de la jambe. Ainsi, chaque méridien Yin du bras est couplé à un méridien Yang du bras ; et chaque méridien Yin de la jambe est couplé à un méridien Yang de la jambe. Ces relations « intérieur-extérieur » manifestent les relations physiologiques importantes entre les organes associés avec les méridiens couplés. Et aussi les relations anatomiques entre les méridiens. Par exemple, le méridien des Reins (Shao Yin de la jambe) occupe la face intérieure de la jambe. Il est couplé avec le méridien de la Vessie (Tai Yang de la jambe) qui occupe la face dorsale de la jambe. Les relations physiologiques entre les deux systèmes sont très étroites : les reins produisent les urines, la vessie les stocke et élimine.





Les relations intérieur-extérieur des 12 méridiens principaux sont présentées dans le tableau ci-dessous :



Tableau 2-1

Relations intérieur-extérieur des 12 méridiens principaux






	
Méridien


	
Trajet


	
Méridien couplé


	
Trajet







	
Poumons


	
face interne radial du bras


	
Gros Intestin


	
face externe radial du bras





	
Péricarde


	
face interne médiane du bras


	
Triple Réchauffeur


	
face externe médiane du bras





	
Cœur


	
face interne ulnaire du bras


	
Intestin Grêle


	
face externe ulnaire du bras





	
Rate/Pancréas


	
face interne antérieure de la jambe


	
Estomac


	
face externe antérieure de la jambe





	
Foie


	
face interne médiane de la jambe


	
Vésicule Biliaire


	
face externe médiane de la jambe





	
Reins


	
face interne postérieure de la jambe


	
Vessie


	
face postérieure de la jambe










	La deuxième façon de relier les méridiens suit leurs implications consécutives dans les couches de protection (voir les 6 grands méridiens) : chaque couple de méridiens assure une couche de la protection de l’organisme contre l’invasion des facteurs nocifs venants de l’extérieur (climatiques, infectieux et autres).
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