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Introduction
▪ Un livre pour qui ?
Pour tous ceux qui se disent : « J’ai fait de l’anglais au collège et au lycée mais j’ai beaucoup oublié. » Eh oui ! Les mots et expressions que l’on n’utilise pas disparaissent vite dans le fond de notre mémoire. Mais, vous verrez, ils reviendront facilement à la surface si vous sollicitez vos neurones à l’aide de ce livre.

▪ Un livre pour quoi ?
Peut-être avez-vous besoin de l’anglais pour voyager, ou pour rencontrer des étrangers en visite ? Ou peut-être auriez-vous tout simplement plaisir à retrouver ce que vous avez appris ? Voilà l’occasion de raviver vos souvenirs.

▪ Un livre facile à utiliser
Douze chapitres correspondent aux situations les plus courantes de la vie quotidienne : « Se nourrir », « Se déplacer », « Se loger », « Faire des achats », etc. Vous pourrez vous repérer facilement en consultant le sommaire.
Dans chaque chapitre, vous trouverez les mots indispensables et des listes d’expressions dans lesquelles nombre de ces mots sont mis en situation – ce qui vous aidera à les mémoriser.
Des petits encadrés vous apporteront des anecdotes ayant trait à la culture des Britanniques ou des Américains, des informations pratiques pour répondre à des besoins particuliers, ou des astuces pour vous aider à choisir les bons mots.
 
Un livre à mettre dans votre poche pour faire face à toutes les situations de la vie de tous les jours.





Partie I
Vivre en société
Soyons polis !
 La pensée et le langage
 Les émotions et les attitudes
 La famille


Soyons polis !
Let’s be polite !
▪ Saluer
Greeting
• Bonjour !
Hi ! / Hello !
Good morning.
Good afternoon.
 
• Bonsoir !
Good evening.
 
• Comment allez-vous ? — Très bien, merci.
How are you ? — I’m fine, thank you.
How are you doing ? — I’m okay. Thank.
 
• Et vous ?
How about you ?
 
• Ravi de vous rencontrer — Moi aussi.
Nice to meet you. — Nice to meet you too.
 
• Je suis content de te rencontrer.
It’s good to see you.
 
• Enchanté de faire votre connaissance.
How do you do ?
• Cela fait des siècles qu’on ne vous a pas vu(e) !
We haven’t seen you for ages !
 
• Quoi de neuf ?
What’s up ?
Enchanté !
Quand vous rencontrez quelqu’un pour la première fois, on vous dira How do you do ? À cette fausse question, répondez par la même formule : How do you do ?


Bonjour monsieur / Bonjour madame
On a le choix entre une expression formelle, plutôt réservée au commerce ou aux relations hiérarchiques.
Good morning, madam / Good morning, sir.
Ou une autre, plus courante et plus familière :
Good morning Mrs Turner / Good morning Mr Jones.


NE PAS CONFONDRE !
	How are you doing ?
 	Comment allez-vous ?
 
	What are you doing ?
 	Qu’est-ce que vous êtes en train de faire ?







▪ Faire les présentations
Introducing people
• Bonjour. Je suis Cindy (Bearns).
Hi. I’m Cindy (Bearns).
 
• Mon ami Jill.
This is my friend, Jill.
 
• Bonjour Jill. Je suis Linda.
Hi Jill. I’m Linda
 
• Voici mon père, M. Bearns.
This is my father, Mr Bearns.
 
• Je voudrais vous présenter à mon meilleur ami.
I’d like to introduce you to my best friend.
 
• Puis-je vous présenter Peter ?
May I introduce Peter to you ?
Qui présenter ?
My brother (mon frère) / my sister (ma sœur) / my teacher (mon professeur) / my friend (mon ami(e)) / my boss (mon patron, ma patronne) / my co-worker (mon collègue), etc.



▪ Coordonnées personnelles
Personal details
• Comment vous appelez-vous ? — Pierre Martin.
What’s your name ? — My name is Pierre Martin.
 
• Je m’appelle Pierre Martin.
I’m called Pierre Martin.
 
• Quel âge avez-vous ? — J’ai 27 ans.
How old are you ? — I’m 27 (years old).
 
• Quelle est votre date de naissance ?
When is your birthday ?
When were you born ?
 
• Je suis né(e) le 5 novembre.
I was born on November the 5th.
 
• Où habitez-vous ?
Where do you live ?
 
• D’où venez-vous ?
Where are you from ?
 
• Pouvez-vous me donner votre adresse ?
Can you give me your address, please ?
 
• Voici ma carte d’identité.
Here’s my ID (Identity Card).
 
• N’oubliez pas votre passeport !
Don’t forget your passport !
• Que faites-vous ?
What do you do ?
 
• Où travaillez-vous ?
Where do you work ?
 
• Que faites-vous dans la vie ?
So what do you do with yourself ?
Questions de noms
Il y a de quoi s’y perdre !
Le prénom : Christian name, first name, given name.
Le nom : surname, last name.
Le nom de jeune fille : maiden name, family name.
Le surnom : nickname.



▪ Inviter quelqu’un
Inviting someone
• Que faites-vous demain ?
What are you doing tomorrow ?
 
• Est-ce que cela vous ferait plaisir de venir dîner ?
Would you like to come for dinner ?
 
• Je voudrais vous inviter à déjeuner.
I’d like to invite you to lunch.
• Et si on allait au cinéma ?
How about going to the cinema ?
 
• Voulez-vous que je vous accompagne ?
Do you want me to go with you ?

▪ Accepter une invitation
Accepting an invitation
• Oui. Merci de m’inviter.
Sure. Thank you for inviting me.
 
• Merci ! Ça a l’air sympa.
Thanks ! That sounds fun.
 
• C’est quand ?
When is it ?
 
• C’est quel jour ?
What day is it ?
 
• Cela commence / finit à quelle heure ?
What time does it start / end ?
 
• D’accord. Donnons-nous rendez-vous à 16 heures.
OK. Let’s meet at four o’clock.

▪ Refuser une invitation
Refusing an invitation
• Non merci.
No, thank you.
• Je ne peux pas. Désolé(e).
I can’t. I’m sorry.
 
• Je suis désolé(e), mais je dois prendre mon train.
I’m sorry, but I have to take my train.
 
• Merci. Mais j’ai un rendez-vous à cette heure-là.
Thanks. But I have an appointment at that time.
 
• Je préférerais ne pas sortir ce soir.
I’d rather not go out tonight.

▪ Accueillir quelqu’un
Welcoming somebody
• Bienvenue !
Welcome !
 
• Bonjour. Entrez donc !
Hello ! Do come in !
 
• Vous êtes sûr que vous ne voulez pas entrer ?
Are you sure you wouldn’t like to come in ?
 
• C’est si gentil à vous de venir nous voir !
So nice of you to come and visit us !
 
• Puis-je vous offrir un verre ?
May I offer you a drink ?

▪ Prendre congé
Taking leave
• Maintenant, il faut que je parte.
Now I’ve got to go.
 
• Pouvez-vous m’excuser, s’il vous plaît ? Je dois partir.
Would you excuse me, please ? I have to go.
 
• Je suis ravi(e) de vous avoir rencontré.
It was lovely meeting you.
 
• Je me suis bien amusé(e).
I had a great time.
 
• Merci de m’avoir invité(e) [après une sortie].
Thanks for asking me out.
 
• Bon retour !
Have a safe trip back !
 
• Merci. Au revoir. Prends soin de toi.
Thank you. Bye… Take care
 
• Restons en contact !
Let’s keep in touch !
 
• Si vous revenez à Paris, faites-le-moi savoir.
If you come to Paris again, do let me know.
 
• Bonne fin de voyage !
Enjoy the rest of your trip !

▪ Commencer une conversation
Starting a conversation
• Quel beau temps, n’est-ce pas ?
Nice day, isn’t it ?
 
• Belle journée, n’est-ce pas ?
Lovely day today, isn’t it ?
 
• Vous vous amusez bien ?
Are you having a good time ?
 
• Vous connaissez beaucoup de gens ici ?
Do you know many people here ?
 
• Qu’est-ce qu’il se passe ?
What’s happening ? / What’s going on ?
 
• Vous êtes un ami de Mme Tracy ?
Are you a friend of Mrs Tracy’s ?
 
• Comment la connaissez-vous ?
How do you know her ?
 
• Je vais chercher à boire. Je vous en prends ?
I’m getting a drink. Can I get you one ?
 
• Vous êtes déjà venu ici ?
Have you been here before ?

▪ S’excuser
Apologizing
• Excusez-moi. Savez-vous quelle heure il est ?
Excuse me. Do you know what time it is ?
 
• Désolé de vous avoir fait attendre.
Sorry to keep you waiting.
 
• Je suis vraiment désolé(e).
I’m really sorry.
 
• Je vous prie de m’excuser pour mon retard.
I apologize for being late.
 
• Excusez-moi de vous avoir marché sur le pied.
I’m very sorry for stepping on your foot.
Excuse me !
Une phrase à répéter sans modération. Utilisez excuse me ! à tout propos – par exemple quand vous voulez poser une question à quelqu’un. Dans une situation plus formelle, vous pouvez dire I beg your pardon – par exemple, pour signifier que vous avez mal entendu.
Pour vous excuser de quelque chose que vous avez fait, dites I am sorry ou, plus formel, I apologize.






La pensée et le langage
Thinking and speaking
Des mots d’esprit
Il faut choisir le bon mot pour parler de l’esprit !
• The mind se réfère à la faculté de penser.
• The spirit se réfère à l’âme, aux émotions… ou aux fantômes.
• The soul est à peu près équivalent au français « âme ».
• The brain(s) se réfère au cerveau.
• Et, dans le vocabulaire religieux, le Saint-Esprit se traduit par the Holy Ghost.


▪ L’intelligence
Intelligence
	• astucieux
 	clever
 
	• bon sens
 	common sense
 
	• brillant
 	bright, brilliant
 
	• capable de (être)
 	able to (be)
 
	• cerveau
 	brains
 
	• compétence
 	skill
 
	• comprendre
 	understand
 
	• deviner
 	guess
 
	• idiot
 	fool
 
	• impartial
 	unbiased
 
	• obtus
 	dull
 
	• préjugé
 	bias, prejudice
 
	• sage
 	wise
 
	• stupide
 	stupid




L’esprit ouvert ou non ?
	Be open-mided.
 	Avoir l’esprit large, ouvert.
 
	Be narrow-minded.
 	Être borné.
 
	He’s got brains !
 	Il est très intelligent !







▪ Penser
Thinking
	• argument, dispute
 	argument
 
	• argumenter
 	argue
 
	• concentrer (se)
 	concentrate
 
	• connaissance
 	knowledge
 
	• conscient de (être)
 	aware of (be)
 
	• évaluer
 	assess, appraise
 
	• idée
 	idea
 
	• jugement
 	judgment
 
	• pensée
 	thought
 
	• raisonnement
 	reasoning
 
	• réaliser
 	realize
 
	• savoir
 	know




De bons arguments
Le mot argument s’emploie couramment dans l’expression Have an argument, qui signifie « se disputer ». Argument équivaut alors à « querelle ».



▪ Parler
Speaking
	• accent
 	stress
 
	• acclamer
 	cheer
 
	• articuler
 	articulate
 
	• bégayer
 	stammer
 
	• chuchoter
 	whisper
 
	• dire
 	say, tell
 
	• discours, parole
 	speech
 
	• faire des cancans
 	gossip
 
	• fermer sa boîte
 	shut up
 
	• hurler
 	shout
 
	• parler
 	speak
 
	• parler de
 	talk about
 
	• prononcer
 	utter
 
	• rester silencieux
 	keep silent
 
	• sourd muet
 	deaf and dumb
 
	• ton, intonation
 	tone




Say ou tell ?
Tell nécessite que l’interlocuteur soit mentionné : You tell somebody something.
Say ne nécessite pas que l’interlocuteur soit mentionné et, s’il est mentionné, il est introduit par to : You say something (to somebody).



▪ Communiquer
Communicating
	• annoncer
 	announce
 
	• approuver
 	approve of
 
	• compte rendu (faire un)
 	account of (give an)
 
	• convaincre
 	convince
 
	• demander
 	ask
 
	• être d’accord avec
 	agree with
 
	• expliquer
 	explain
 
	• faire allusion à
 	allude to
 
	• faire appel
 	appeal
 
	• insister sur
 	insist on
 
	• lavage de cerveau
 	brainwashing
 
	• mentionner
 	mention
 
	• plaindre (se)
 	complain
 
	• rapport
 	report
 
	• réclamer, affirmer
 	claim
 
	• référer à (se)
 	refer to
 
	• répondre
 	answer, reply
 
	• révéler
 	reveal
 
	• souligner, mettre en relief
 	emphasize
 
	• suggérer
 	suggest
 
	• suggérer, suggestion
 	hint





▪ Les éléments du langage
Elements of language
	• adjectif
 	adjective
 
	• expression
 	phrase, expression
 
	• genre
 	gender
 
	• mot composé
 	compound word
 
	• mot de liaison
 	link word
 
	• nom
 	noun
 
	• phrase
 	sentence
 
	• point
 	full stop (UK), period (US)
 
	• point d’exclamation
 	exclamation mark
 
	• point d’interrogation
 	question mark
 
	• racine
 	root
 
	• temps grammatical
 	tense
 
	• terminaison
 	ending
 
	• tiret
 	dash
 
	• trait d’union
 	hyphen
 
	• verbe
 	verb
 
	• virgule
 	colon








Les émotions et les attitudes
Emotions and attitudes
▪ Le comportement
Behaviour
	• bien élevé
 	well-bred
 
	• bonnes manières
 	good manners
 
	• caractère
 	temper
 
	• cérémonieux
 	formal
 
	• conduire (se)
 	behave
 
	• conduite
 	behaviour
 
	• coupable (être)
 	guilty (be)
 
	• défaut
 	fault
 
	• devoir
 	duty
 
	• élever, éduquer
 	bring up
 
	• émouvant
 	touching
 
	• émouvoir
 	move
 
	• humeur
 	mood
 
	• innocent (être)
 	innocent (be)
 
	• raison (avoir)
 	right (be)
 
	• sentiment
 	feeling
 
	• sentir, se sentir
 	feel
 
	• tort (avoir)
 	wrong (be)
 
	• vertu
 	virtue




Le bien, le mal
	Good and Evil.
 	Le Bien et le Mal.
 
	Right or wrong ?
 	Vrai ou faux ?
 
	It was the right thing to do.
 	C’est ce qu’il fallait faire.




Le caractère
	Be good-tempered.
 	Avoir bon caractère.
 
	Be bad-tempered.
 	Avoir mauvais caractère.
 
	Be in a good / bad mood.
 	Être de bonne / mauvaise humeur.







▪ J’aime… Je n’aime pas…
I like… I dislike…
• J’adore lire des romans policiers.
I love reading detective novels.
 
• Cela ne me dérange pas de faire le ménage.
I don’t mind doing the housework.
 
• Je ne supporte pas ce genre de musique.
I can’t stand that kind of music.
 
• J’ai horreur de repasser.
I hate / loathe ironing.
 
• Je n’ai pas envie de regarder la télé ce soir.
I don’t feel like watching TV tonight.

▪ Les souhaits
Wishing
• Bonne chance !
Good luck !
 
• Bon anniversaire.
Happy birthday.
 
• Tous nos souhaits de bonheur.
All our best wishes for your future happiness.
 
• À vos souhaits !
Bless you !
 
• Je donnerais n’importe quoi pour être là-bas !
I’d give anything to be there now !
 
• Ah, si j’étais millionnaire !
I wish I were a millionaire !
 
• Si seulement il pouvait arrêter de pleuvoir !
I wish it would stop raining !
 
• Si seulement il était là !
If only he were here !

▪ Les émotions positives
Positive emotions
	• agréable
 	pleasant
 
	• amical
 	friendly
 
	• amoureux (être)
 	in love (be)
 
	• cœur
 	heart
 
	• content
 	glad, pleased
 
	• heureux
 	happy
 
	• intéressant
 	interesting
 
	• joyeux
 	joyful
 
	• magnifique
 	wonderful, fantastic
 
	• passionné
 	passionate
 
	• réconforter
 	cheer up
 
	• réjouir
 	cheer
 
	• satisfait
 	satisfied
 
	• sensible
 	sensitive
 
	• sentimental
 	sentimental
 
	• surpris
 	surprised




Attention aux faux amis !
	She is very sensitive.
 	Elle est très sensible.
 
	She is a sensible girl.
 	C’est une fille sensée.







▪ Encourager
Encouraging
• Super ! Félicitations.
Good boy ! Congratulations.
 
• Vas-y, ma vieille ! Tu vas y arriver !
Go on, old girl ! You’ll do it !
 
• Allons. Allons. Ça va aller.
There, there. Everything will be all right.

▪ L’enthousiasme
Enthusiasm
• Ça a l’air génial !
It looks great ! [si on lit ou voit quelque chose]
It sounds great ! [si on entend parler de quelque chose]
 
• Elle est tellement contente de sa nouvelle voiture !
She’s so pleased with her new car !
 
• Je suis passionné de généalogie.
I am passionate about genealogy.
 
• Je suis impatient de voir ce que c’est.
I am eager to see what it is.

▪ Les attitudes positives
Positive attitudes
	• attentionné
 	careful
 
	• bien (se sentir)
 	good, great (feel)
 
	• calme
 	quiet
 
	• confiant
 	confident
 
	• courageux
 	brave
 
	• courtois
 	courteous
 
	• curieux
 	curious
 
	• enthousiaste
 	excited
 
	• extraverti
 	outgoing
 
	• fier de
 	proud of
 
	• gai, animé
 	lively
 
	• gentil
 	nice
 
	• honnête
 	honest
 
	• intéressant
 	interesting
 
	• juste
 	fair
 
	• malin
 	clever
 
	• optimiste
 	optimistic
 
	• prudent
 	cautious
 
	• raffiné
 	refined
 
	• raisonnable
 	sensible
 
	• respectueux
 	respectful
 
	• solide, dur
 	tough




Sur la Lune ?
We were all over the moon when we heard the good news.
Nous avons été absolument ravis quand nous avons entendu la nouvelle.



▪ Les émotions négatives
Negative emotions
	• angoissé
 	anxious
 
	• chagrin
 	grief
 
	• chagrin (avoir du)
 	grieving (be)
 
	• choqué
 	shocked
 
	• colère (être en)
 	angry (be)
 
	• déçu
 	disappointed
 
	• dégoûté
 	disgusted
 
	• désolé
 	sorry
 
	• ennuyé
 	annoyed
 
	• ennuyé, confus
 	confused, bewildered
 
	• enragé
 	enraged
 
	• frustré
 	frustrated
 
	• horrible
 	awful
 
	• horrifié
 	horrified
 
	• incrédule
 	disbelieving
 
	• indifférent
 	indifferent
 
	• intrigué
 	puzzled
 
	• jaloux
 	jealous
 
	• mal (se sentir)
 	bad (feel)
 
	• nerveux
 	nervous
 
	• perturbé
 	upset
 
	• peur (avoir très)
 	frightened (be)
 
	• terrible
 	terrible
 
	• très triste
 	miserable
 
	• triste
 	sad
 
	• vexé (être)
 	hurt (be)





▪ L’indifférence
Indifference
• Ça m’est égal.
It’s all the same to me.
 
• Je m’en fiche.
I don’t care.
 
• Comme tu veux. Ça ne me dérange pas.
As you like. I don’t mind.

▪ La colère
Anger
• Fiche le camp !
Get out of here !
 
• J’en ai marre de cette situation.
I am fed up with that situation !
 
• Je t’avertis ! C’est la dernière fois.
I’m warning you ! It’s the last time.
 
• Je suis désolé mais je n’en peux plus.
I’m sorry but I can’t take it any more.
 
• Bon. On va voir les choses calmement.
Now. We’re going to examine the matter calmly.

▪ Les attitudes négatives
Negative attitudes
	• agressif
 	aggressive
 
	• arrogant
 	arrogant
 
	• bruyant
 	noisy
 
	• ennuyer (s’)
 	bored (be)
 
	• enragé
 	enraged
 
	• épuisé
 	exhausted
 
	• espiègle
 	mischievous
 
	• étrange
 	strange
 
	• fou
 	crazy, mad
 
	• hystérique
 	hysterical
 
	• impuissant
 	helpless
 
	• insolent
 	cheeky
 
	• mal élevé
 	ill-bred
 
	• manque de respect
 	disrespect
 
	• méchant
 	nasty
 
	• peu raffiné
 	rough
 
	• revêche
 	surly
 
	• solitaire
 	lonely
 
	• soupçonneux
 	suspicious
 
	• stupide
 	stupid
 
	• sot
 	silly
 
	• tatillon
 	fussy








La famille
Family
▪ La parenté
Relatives
	• beau-père
 	stepfather
 
	• belle-mère
 	stepmother
 
	• demi-frère
 	half-brother, stepbrother
 
	• femme, épouse
 	wife
 
	• fiancé(e)
 	fiancé(e)
 
	• fille
 	daughter
 
	• fils
 	son
 
	• frère
 	brother
 
	• grand-mère
 	grandmother, grandma
 
	• grand-père
 	grandfather, granddad, grandpa
 
	• jumeau
 	twin
 
	• maman
 	mum, mummy (UK), mom (US)
 
	• mari
 	husband
 
	• mère
 	mother
 
	• papa
 	dad
 
	• père
 	father
 
	• sœur
 	sister




Les parents
Il y a deux traductions pour le mot « parents » :
• parents pour désigner le père et la mère ;
• relatives pour désigner toutes les autres personnes de la famille.



▪ La famille élargie
The extended family
	• arrière-grands-parents
 	great-grandparents
 
	• beau-père
 	father-in-law
 
	• belle-mère
 	mother-in-law
 
	• cousin, cousine
 	cousin
 
	• filleul
 	godchild
 
	• jumeau
 	twin
 
	• marraine
 	godmother
 
	• neveu
 	nephew
 
	• nièce
 	niece
 
	• oncle
 	uncle
 
	• parrain
 	godfather
 
	• petit copain
 	boyfriend
 
	• petit(s)-enfant(s)
 	grandchild (grandchildren)
 
	• petite copine
 	girlfriend
 
	• petite-fille
 	granddaughter
 
	• petit-fils
 	grandson
 
	• tante
 	aunt




Attention à la belle-mère !
Il faut bien choisir la traduction :
• stepmother pour l’épouse du père ;
• mother-in-law pour la mère du mari ou de l’épouse ;
• stepfather pour le mari de la mère ;
• father-in-law pour le père du mari ou de l’épouse ;
• My in-laws : mes beaux-parents.
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