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Introduction
Le début de votre plus belle aventure
Pourquoi suis-je sur terre ?
Ma vie a-t-elle un sens ?
Si oui, quelle est ma mission sur terre ?
Suis-je sur la bonne voie ou, au contraire, ai-je pris sans m’en rendre compte une voie sans issue ?
Et si, depuis tout ce temps, je m’étais trompé de vocation. Que faire, alors ?

Si l’une de ces questions vous taraude, vous êtes au bon endroit. C’est donc avec une grande joie que je vous souhaite la bienvenue dans ce grand voyage… ou plus exactement : VOTRE grand voyage ! Et pour cause, ce n’est pas n’importe quelle aventure. Celle-ci débuta à l’aube de votre vie et bientôt, vous découvrirez toute la richesse et le sens qui se cachent en son sein.
Quoi de plus fondamental, quoi de plus vital que de détenir une vraie réponse à la question du sens de votre vie ? Vous l’avez sûrement constaté, par notre nature d’être humain, nous avons besoin de comprendre le monde qui nous entoure… mais aussi notre monde intérieur. Bien que nous n’en ayons pas conscience, il est tout aussi fondamental pour nous de mettre du sens à chaque décision que nous prenons, chaque action que nous entreprenons et même, chaque épreuve que nous vivons.
Bien que vous puissiez vous sentir trop souvent préoccupé (voire submergé) par le bruit et les préoccupations du quotidien, il existe malgré tout un sens et une raison à votre vie… et celle-ci dépasse toutes les fausses urgences et obligations qui parasitent nos vies. Oui ! Il existe un « pourquoi », un « quoi » et un « comment » qui surplombent toutes nos questions existentielles et, plus encore (comme nous le verrons plus loin) qui pourraient bien façonner vers le meilleur les décisions que nous prenons pour le bien de notre vie.
Pourquoi suis-je ici, en ce monde ?
Quel est le sens de ma Vie ?
Comment puis-je accomplir la mission pour laquelle je suis sur terre ?

Peut-être vous est-il déjà arrivé de ressentir un vide intérieur et ce, malgré une vie matérielle remplie. Peut-être avez-vous, en ce moment, la sensation désagréable de suivre à contrecœur un chemin qui n’est pas le vôtre. Peut-être, même, avez-vous l’impression que votre vie tourne en rond depuis un certain temps, tel un hamster courant sans fin dans sa minuscule roue. L’une de ces situations vous interpelle ?
Si tel est le cas, il est fort probable que vous soyez confronté à un vif appel de votre âme, cette dernière détectant un besoin plus que nécessaire de changement pour votre bien. Comme nous le verrons, votre âme aspire au meilleur pour vous, tout en vous indiquant, telle une boussole, la voie la plus juste et la plus saine.
Bien que notre ego nous brouille souvent le signal, nous empêchant de l’écouter sans détour, notre âme nous parle. Il est même regrettable de ne pouvoir tendre plus souvent l’oreille, car ses paroles sont bien plus intelligentes et sages que vous ne l’imaginez. Tel un phare dans la nuit, elle pourrait pourtant devenir votre guide dans l’obscurité d’une réalité parfois trop sombre…
Encore faut-il prendre le temps de regarder dans la direction du phare et, plus encore, savoir lire ses signaux de lumière. Mais comment faire ? Voilà l’un des grands sujets et enjeux du livre que vous avez entre les mains : apprendre à écouter votre âme pour comprendre le sens caché de votre vie.
Peut-être connaissez-vous l’expression mission de vie. Elle semble nous indiquer que nous sommes venus sur cette terre pour accomplir une mission. Cependant, est-ce vraiment le cas ?
Il est possible que, jusqu’à aujourd’hui, vous ayez vécu une existence multiple ou riche en aventures. Combien d’entre nous vivent plus d’une vie en une, ce phénomène s’accentuant toujours plus à une époque où tout va très (trop ?) vite et où le besoin de s’adapter n’a jamais été aussi présent. Pourtant, malgré la grande diversité de toutes ces expériences terrestres dont se compose une vie, il existe un fil conducteur. Oui ! Un lien invisible que l’on pourrait associer au fil d’Ariane qui permit au valeureux Thésée de s’échapper de l’obscur labyrinthe du Minotaure. Si j’établis une telle comparaison, ce n’est pas un hasard. Nos vies ne sont que trop similaires au dédale de la bête à cornes. Le chaos ambiant nous procurant cette désagréable sensation de nous perdre ou, pire encore, de tourner en rond. Si vous avez choisi de lire ce texte, ce n’est pas un hasard ! Consciemment ou non, vous venez de prendre la décision de sortir, une bonne fois pour toutes, de l’obscurité du labyrinthe. Vous portez en vous l’espoir de ressentir jusqu’au plus profond de votre être cette lumière que vous semblez percevoir au bout du tunnel. Je ne peux que vous féliciter d’avoir opté pour cette voie que, hélas, si peu de personnes ont le courage d’entreprendre.
Au travers des chapitres, vous allez suivre le fil d’Ariane. Pourtant, contrairement à ce que vous pourriez imaginer, ce ne sont pas les différentes parties de cet ouvrage qui vous dévoileront ce chemin, mais une force bien plus discrète et ô combien supérieure : votre âme !
Voyez plutôt ce livre comme un guide qui vous accompagnera dans votre recherche de sens, comme le fit le poète Virgile en accompagnant le personnage de Dante1 à découvrir la partie la plus spirituelle de son être au travers d’un grand voyage. Alors que ce livre sera le guide pour partir à la rencontre de votre âme, cette dernière sera la révélatrice de votre mission de vie ou, en d’autres termes, le véritable sens de votre existence sur terre.
Mais, attention, cette révélation ne pourra se faire qu’à une seule condition : vous prêter au jeu ! Comme le disait ce cher Corneille (l’auteur, pas l’oiseau) : « À vaincre sans péril, on triomphe sans gloire. »2 N’ayez crainte, l’effort que vous allez fournir pour trouver votre mission de vie n’a rien à voir avec un calvaire. C’est même tout le contraire ! Vous vous apprêtez à vivre une expérience des plus enrichissantes qui vous emmènera dans une profonde exploration de votre monde intérieur.
Peut-être ne le savez-vous pas encore, mais d’incroyables trésors se trouvent cachés à l’intérieur de vous-même. Ceux-ci ne demandent qu’à sortir afin que vous puissiez bénéficier de toute leur magnificence. Je compte donc sur vous pour vous prêter au jeu et réaliser en toute sincérité les exercices que vous découvrirez au fil du texte. Mais plus que tout, c’est ainsi que se révélera le sens profond de votre vie afin de la vivre pleinement.
Sur ce, je vous souhaite un beau voyage, ainsi qu’une belle exploration intérieure.


1. Dante Alighieri, La Divine Comédie.
2.  Cid (II, 2).
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Chapitre 1
La Vie a-t-elle un sens ?

Quel est le sens de la vie ? En voilà une sacrée question ! C’est peut-être la question existentielle la plus importante que l’on pourrait se poser. Derrière ce questionnement métaphysique, se cache bien plus encore : en effet, imaginons que la vie n’ait absolument aucun sens. Dès lors, à quoi bon ?
« Tout ceci n’est qu’une farce… » Tels furent les derniers mots de celui qu’on appelait le Comédien. Un superhéros désabusé et cynique issu de la riche œuvre d’Alan Moore, Watchmen. Cette phrase qui m’a énormément marqué dénote l’immense tristesse d’une personne ayant perdu tout espoir en un quelconque sens de la vie.
Alors, posons-nous sincèrement cette question si forte et effrayante à la fois : la vie n’a-t-elle vraiment aucun sens ? Tout cela n’est-il finalement qu’une grande farce, comme le dirait le Comédien ? Et si, tout n’était en définitive qu’un immense chaos logé dans un brouhaha infini ?
Il est plus que légitime d’évoquer cette hypothèse face à toutes les circonstances absurdes et injustes que nous rencontrons dans nos existences d’humains. Mais ce qui nous semble absurde ou injuste, l’est-il réellement ?
Face à certaines situations de vie, on pourrait très nettement penser que oui. Parfois, il est tellement évident pour nous que certaines d’entre elles puissent être absurdes ou présenter une scandaleuse injustice. Plus encore quand l’événement en question nous touche personnellement.
Pourtant, cette notion de logique et de justice est bien plus complexe qu’on ne peut l’imaginer. Nous oublions un point fondamental qui biaise tout : nos observations et déductions sont toujours réalisées selon notre regard d’être humain. En effet, le prisme par lequel nous analysons, interprétons et plus encore jugeons la réalité est limité par la perception sensorielle et intellectuelle de notre espèce.
Si je soulève ce point, c’est bien qu’il est fondamental pour toute la suite de notre aventure. En effet, la véritable nature de la réalité nous dépasse totalement, quand bien même nous chercherions pendant des siècles à répondre à ces grandes questions.
C’est d’ailleurs la raison pour laquelle, depuis la nuit des temps, philosophes et chercheurs de vérités n’ont eu de cesse de courir après le sens de la vie. Hélas, leurs investigations individuelles ne semblent vraiment pas converger vers une réponse unique.
Mais alors, cela veut-il dire qu’il est vain pour nous de se questionner sur le sens de la vie ?
Rassurez-vous, bien que la réponse ultime nous soit inaccessible, il nous est tout de même possible de faire un bout de chemin vers elle. Et pour cela, si nous arrivons déjà à émettre un début de réponse sur la question du sens ou du non-sens, nous aurions déjà énormément avancé.
La Vie est-elle dénuée de sens ?
Cette question a littéralement hanté le philosophe et écrivain Léon Tolstoï pendant de nombreuses années. Elle fut même le cœur d’une énorme crise existentielle, le conduisant vers un état de dépression profonde. Heureusement, à force de questionnements existentiels, il réussit enfin à dépasser cette tempête émotionnelle. Plus encore, la réponse qu’il découvrit le marqua positivement et de manière constante. Une fois qu’il obtint sa réponse à la grande question, son œuvre s’en trouva transformée pour le meilleur. Mais revenons un peu en arrière…
Durant cette grande crise, Léon Tolstoï1 crut que la vie (ou pour être plus précis « sa vie ») n’avait aucun sens. Puis il s’est rendu compte que le fond du problème était ailleurs. L’une des clés (mais pas la seule) étant qu’il avait omis d’agir dans le sens de la vie. En d’autres termes, il vivait sans se soucier de contribuer au monde et là était sa plus grande erreur. Il devait dès lors apporter sa pierre à l’édifice. Une fois cette constatation faite, l’écrivain réalisa qu’un nouveau monde et d’immenses perspectives lui ouvraient les bras. Ainsi, d’un état de dépression chronique, Léon Tolstoï redécouvrit l’espoir et la joie de contribuer de nouveau et pleinement à la vie. Après l’obscurité de ces années d’errance, un nouveau soleil venait de montrer ses premiers rayons afin d’illuminer la dernière grande partie de son existence.
Par conséquent, notre cher écrivain semble avoir trouvé sa raison de vivre. Mais nous pourrions tout de même émettre une objection (et de taille) à toutes celles et ceux qui pensent avoir trouvé un sens à leur vie :
Ne sont-ils pas en train de se tromper et se nourrir d’illusions ? Croire en un sens à notre vie et que celui-ci existe et soit vrai, ce sont deux choses bien distinctes.

Ce n’est pas parce que je vois le soleil tourner autour de moi que c’est bien lui qui est en rotation et non l’astre sur lequel je me place. Notre perception de la réalité et la réalité peuvent, dans bien des situations, être totalement opposées.
Mais, alors, toute cette histoire de sens de la vie n’est-elle pas une douce illusion ?
Pour le vérifier, il est temps de nous plonger au cœur de ce soi-disant chaos absurde et de ce fait rechercher s’il n’abrite pas un sens caché.

Le sens caché dans le chaos !
C’est vrai ! On pourrait parfaitement se dire que la vie n’a aucun sens, que nous vivons et évoluons dans un chaos infernal où l’existence de tout un chacun se définirait aléatoirement. Comme si elle était jouée d’un coup de dés.
Il y a tant d’injustices en ce monde, tant d’inégalités, tant d’absurdité que cette éventualité semble plus que crédible. Pourtant, n’y aurait-il pas, en fin de compte, un équilibre et un ordre naturel dans ce chaos ? N’y a-t-il pas derrière ce semblant d’inégalité une forme de justice supérieure ?
En premier lieu, il convient d’établir une grande distinction entre la justice humaine et ce que nous pourrions qualifier de justice divine. Mais le mot n’est pas encore adéquat et pourrait nous faire souffrir d’une mauvaise compréhension. Je préférerais dès lors l’appeler : équilibre divin.
Rappelons-nous : tout ce que nous voyons, tout ce que nous ressentons, tout ce que nous pensons vrai, ne l’est que sous la perspective de perception de la réalité, autrement appelée : vision du monde. Comme je l’abordais dans un précédent livre2 : certaines approches de connaissance de soi (tel l’ennéagramme) sont toutes tracées pour nous permettre d’en cerner l’entière vérité.
Pour faire simple, bien que nous péchons trop souvent d’orgueil à ce sujet : nous ne connaissons qu’une infime portion de la réalité.
Comme le disait sir Isaac Newton : « ce que nous connaissons est une goutte d’eau, ce que nous ignorons est un Océan »
Que faire alors pour trancher entre notre réalité actuelle et celle qui était ou qui sera ?
Je vous propose d’explorer un peu plus en détail cette notion de chaos apparent.
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