[image: couverture]

[image: ]
 le  petit
 guide
 du  ciel
 nocturne
 Observer
 les  étoiles  et  les  planètes
 à  l'œil  nu
 Illustrations  de  Lise  Herzog
 Blandine  Pluchet


[image: ]




[image: ]




[image: ]


l
[image: ]
 ©
 Éditions  First,  un  département  d'Édi8,  2019
 12,  avenue  d'Italie
 75  013  Paris  –  France
 Cette  œuvre  est  protégée  par  le  droit  d'auteur  et  strictement  réservée  à
 l'usage  privé  du  client.  Toute  reproduction  ou  diffusion  au  profit  de  tiers,  à  titre
 gratuit  ou  onéreux,  de  tout  ou  partie  de  cette  œuvre  est  strictement  interdite
 et  constitue  une  contrefaçon  prévue  par  les  articles  L  335-2  et  suivants  du
 Code  de  la  propriété  intellectuelle.  L'éditeur  se  réserve  le  droit  de  poursuivre
 toute  atteinte  à  ses  droits  de  propriété  intellectuelle  devant  les  juridictions
 civiles  ou  pénales.
 ISBN  :  978-2-412-04492-6
 ISBN  numérique  :  978-2-412-04751-4
 Imprimé  en  Italie
 Illustrations  :  ©  Lise  Herzog,  à  l'exception  de  la  carte  du  ciel  p.  10-11   :
 ©
 Bertrand  d'Armagnac/Stelvision
 Correction  :  Florence  Fabre
 Mise  en  page  :  Istria
 Planète
 Étoile

 remarquable
 Objet

 du

 ciel

 profond
 Observation

 facile

 (très

 lumineux

 ou

 fréquent)
 Moyennement

 facile

 (moins

 lumineux

 ou

 moins

 fréquent)
 Difficile

 (peu

 lumineux

 ou

 plus

 rare)
 Éphéméride

 ou

 actualité

 de

 l'astronomie

 à

 consulter
 Saison

 idéale

 d'observation


[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]


l
[image: ]
 3
 Introduction
 Vous

 levez

 la

 tête

 vers

 le

 ciel,

 et

 constatez

 qu'il

 est

 dégagé

 :

 quelle

 chance,

 car

 ce

 soir,

 le

 rideau

 de

 ciel

 bleu

 va

 se

 lever

 pour

 vous

 dévoiler

 l'Univers.
 L'Univers,

 vous

 le

 connaissez

 certainement

 par

 des

pho-
tos

 prises

 à

 l'aide

 de

 télescopes

 :

 vous

 avez

 peut-être

 déjà

 vu

 une

 planète,

 ou

 encore

 une

 galaxie,

 mais

 tout

 cela

 vous

 semble

 tellement

 éloigné

 de

 votre

 quotidien.

 Pourtant

 l'Univers

 est

 tout

 proche

 de

 vous,

 il

 est

 partout,

 et

 vous

 en

 faites

 même

 partie.
 Pour

 l'observer,

 il

 n'est

 d'ailleurs

 pas

 nécessaire

 d'être

 un

 as

 du

 télescope,

 vous

 possédez

 l'instrument

 idéal

 pour

 commencer

 :

 vos

 yeux.

 Vous

 qui

 n'êtes

 peut-être

 jamais

 entré

 en

 contact

 direct

 avec

 le

 cosmos,

 vous

 qui

 le

 connaissez

 à

 peine,

 vous

 avez

 entre

 les

 mains

 le

 petit

 guide

 qui

 va

 vous

 aider

 à

 rencontrer

 vos

loin-
tains

 parents,

 les

 planètes,

 les

 étoiles,

 et

 autres

 objets

 célestes

 qui

 composent

 l'Univers,

 sans

 lesquels

 nous

 n'existerions

 pas.
 Un

 guide

 pour

 tous

 les

 curieux

 du

 ciel
 Adulte,

 enfant,

 seul

 ou

 en

 famille,

 ce

 petit

 guide

 s'adresse

 à

 tous

 ceux

 qui

 souhaitent

 s'initier

 à

l'observa-
tion

 du

 ciel

 nocturne.

 Ce

 sera

 donc

 l'objet

 de

 l'ouvrage

 :
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 4
 accompagner

 les

 toutes

 premières

 observations

 pour

 se

 familiariser

 avec

 la

 nuit

 et

 les

 objets

 qui

 peuplent

 son

 ciel,

 avec

 l'instrument

 le

 plus

 simple

 qui

 soit,

 l'œil.
 Dans

 ce

 petit

 livre

 qui

 se

 glisse

 facilement

 dans

 la

 poche,

 vous

 ne

 trouverez

 que

 très

 peu

 de

 termes

tech-
niques

 et

 de

 chiffres.

 L'idée

 est

 avant

 tout

 de

 découvrir

 et

 d'observer

 les

 objets

 célestes

 avec

 l'émerveillement

 de

 la

 première

 fois,

 de

 goûter

 à

 l'intensité

 de

 la

pré-
sence

 des

 étoiles,

 d'appréhender

 le

 mystère

 du

 monde

 face

 à

 l'immensité

 de

 l'Univers

 qui

 nous

 dépasse.
 Pourquoi

 observer

 le

 ciel

 nocturne
 Si

 avec

 notre

 panel

 de

 technologies

 modernes,

 nous

pou-
vons

 nous

 repérer

 dans

 le

 temps

 ou

 l'espace

 sans

 connaître

 la

 position

 des

 étoiles,

 comme

 nos

 ancêtres,

 l'observation

 du

 ciel

 nocturne

 garde

 néanmoins

 tout

 son

 sens.
 C'est

 d'abord

 découvrir

 le

 plaisir

 de

 se

 familiariser

 avec

 ce

 monde

 inconnu

 qui

 nous

 entoure

 :

 «

 apprivoiser

 le

 ciel

 pour

 l'habiter

 et

 s'y

 sentir

 chez

 soi

 »,

 comme

 dit

 si

 bien

 l'astrophysicien

 Hubert

 Reeves.

 Connaître

 le

 ciel

 pour

 s'y

 sentir

 chez

 soi,

 c'est

 alors

 une

 manière

 de

 s'enraciner,

 dans

 le

 cosmos.

 Nous

 tous,

 êtres

 vivants,

 animaux,

 plantes,

 ou

 humains,

 quelle

 que

 soit

 notre

ori-
gine,

 sommes

 terriens,

 habitants

 de

 la

 Voie

 lactée,

 une

 galaxie

 composée

 de

 centaines

 de

 milliards

 d'étoiles,

 parmi

 des

 centaines

 de

 milliards

 de

 galaxies,

 dans

 un

 Univers

 peut-être

 infini.
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 5
 L'observation

 du

 ciel

 nous

 relie

 aux

 astres,

 dont

l'exis-
tence

 s'inscrit

 dans

 la

 grande

 histoire

 de

 l'Univers

 qui

 est

 aussi

 la

 nôtre.

 C'est

 au

 cours

 de

 cette

 histoire,

 longue

 de

 14

 milliards

 d'années,

 que

 tous

 les

 astres

 que

 vous

 observerez

 cette

 nuit

 se

 sont

 formés,

 une

 évolution

 qui,

 des

 premiers

 atomes

 aux

 molécules,

 des

 premières

 étoiles

 aux

 planètes,

 a

 engendré

 la

 vie

 que

 nous

 connaissons

 sur

 notre

 planète.

 La

 majeure

 partie

 des

 atomes

 qui

 nous

 constituent

 (carbone,

oxy-
gène,

 calcium,

 azote,

 fer,

 etc.)

 ont

 été

 formés

 dans

 les

 étoiles

 qui

 naissent

 et

 meurent

 sur

 des

 générations,

 pour

 ensemencer

 l'espace

 interstellaire

 de

 poussières

 qui

 forment

 un

 jour

 des

 planètes.

 La

 matière

 qui

 nous

 constitue

 est

 donc

 de

 la

 poussière

 d'étoiles.

 Nous

 sommes

 les

 enfants

 des

 étoiles,

 et

 nos

 existences

s'in-
tègrent

 dans

 une

 dimension

 cosmique.
 Bien

 observer

 le

 ciel

 nocturne

 à

 l'œil

 nu
 Lorsque

 notre

 étoile,

 le

 Soleil,

 descendra

 vers

 l'ouest

 se

 coucher,

 vous

 choisirez

 un

 endroit

 dégagé,

 le

 plus

 loin

 possible

 de

 tout

 éclairage

 artificiel,

 vous

 vous

ins-
tallerez

 allongé

 sur

 le

 sol

 ou

 dans

 un

 transat

 pour

 bien

 voir

 l'ensemble

 de

 la

 voûte

 céleste,

 et

 vous

 tournerez

 votre

 regard

 vers

 le

 ciel,

 plutôt

 vers

 le

 sud,

 où

 culminent

 les

 différents

 objets

 célestes.

 Peu

 à

 peu,

 vous

 verrez

 le

 Soleil

 disparaître

 à

 l'horizon

 (c'est

 en

 fait

 vous

 qui

 tournez

 avec

 la

 Terre),

 vous

 observerez

 les

 couleurs

 du

 ciel

 changer,

 puis

 la

 nuit

 tomber.

 Comme

 au

 théâtre,

 le

 rideau

 s'ouvrira,

 et

 vous

 verrez

 enfin

 l'Univers.


[image: ]




[image: ]




[image: ]




[image: ]


l
[image: ]
 6
 En

 ville,

 vous

 distinguerez

 beaucoup

 moins

 d'étoiles

 qu'à

 la

 campagne,

 et

 de

 nombreux

 objets

 célestes

 seront

 malheureusement

 masqués.

 Mais

 en

 vous

 plaçant

 judicieusement

 dos

 à

 toute

 source

 lumineuse,

 vous

 pourrez

 peut-être

 apercevoir

 quelques

 dizaines

 d'étoiles

 parmi

 celles

 des

 constellations

 les

 plus

bril-
lantes,

 ainsi

 qu'observer

 la

 Lune

 et

 des

 planètes.

 Pour

 appréhender

 toute

 la

 richesse

 du

 ciel

 étoilé,

 l'idéal

 est

 cependant

 de

 se

 rendre

 à

 la

 campagne.
 Si

 l'observation

 du

 ciel

 nocturne

 s'effectue

 souvent

 le

 soir,

 le

 matin

 avant

 le

 lever

 du

 Soleil

 y

 est

 aussi

pro-
pice.

 Peut-être

 même

 déciderez-vous

 à

 cette

 occasion

 de

 dormir

 à

 la

 belle

 étoile.

 Les

 nuits

 sans

 lune

 sont

 les

 meilleures

 pour

 observer

 les

 quelque

 3

 000

 étoiles

 visibles

 de

 notre

 hémisphère.
 Habillez-vous

 bien

 :

 immobile

 à

 observer

 le

 ciel

 noc
 -
 turne,

 on

 a

 vite

 froid,

 et

 il

 serait

 dommage

 d'écourter

 la

 séance

 d'observation

 à

 cause

 de

 cela.
 Votre

 instrument

 d'observation

 est

 votre

 œil

 (seul

 instrument

 d'observation

 utilisé

 par

 l'astronome

 pour

 scruter

 la

 voûte

 céleste,

 jusqu'à

 l'invention

 de

 la

 lunette

 à

 la

 Renaissance),

 il

 s'agit

 donc

 de

 bien

 le

 préparer,

 de

 l'habituer

 à

 la

 nuit.

 L'œil

 à

 besoin

 de

 15

 à

 20

 minutes

 pour

 s'adapter

 à

 l'obscurité,

 et

 pouvoir

 y

 déceler

 les

 étoiles

 les

 moins

 lumineuses

 ou

 encore

 la

 Voie

lac-
tée.

 Excepté

 une

 lumière

 rouge,

 la

 moindre

 source

 de
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 7
 lumière

 (même

 celle

 du

 smartphone)

 éblouit

 l'œil

 et

 annihile

 la

 vision

 nocturne.

 Celle-ci

 devient

 optimale

 au

 bout

 de

 40

 minutes

 dans

 l'obscurité.

 L'organisation

 du

 guide
 À

 la

 suite

 de

 cette

 introduction,

 le

 guide

 vous

 emmènera

 à

 la

 découverte

 du

 ciel

 nocturne

 à

 travers

 70

observa-
tions,

 classées

 en

 5

 parties.

 Vous

 trouverez

 aussi

 à

 la

 fin

 du

 guide

 un

 glossaire

 et

 un

 index.
 1.

 Bientôt

 la

 nuit

 :

 les

 premières

 observations

concer-
nent

 la

 tombée

 de

 la

 nuit,

 pour

 redécouvrir

 ce

phéno-
mène

 qui

 nous

 accompagne

 tous

 les

 jours.
 2.

 Système

 solaire

 :

 vous

 découvrirez

 ensuite

 les

 objets

 célestes

 du

 système

 solaire

 qui

 nous

 sont

 les

 plus

 proches,

 et

 souvent

 les

 premiers

 à

 apparaître

 dans

 le

 ciel

 au

 coucher

 du

 Soleil.
 3.

 Constellation

 :

 vous

 sera

 présenté

 un

 large

 éventail

 de

 constellations,

 ces

 dessins

 d'étoiles

 inventés

 par

 les

 hommes

 ancestraux

 pour

 se

 repérer

 dans

 le

 ciel.

 Lorsque

 la

 nuit

 sera

 bien

 noire,

 vous

 vous

 familiari
 -
 serez

 avec

 elles.

 Parmi

 leurs

 étoiles,

 certaines

 sont

 remarquables.

 Les

 constellations

 présentées

 ici

 sont

 celles

 observables

 de

 l'hémisphère

 Nord

 :

 nous

 ne

 voyons

 que

 la

 moitié

 du

 ciel.
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 8
 4.

 Ciel

 profond

 :

 les

 constellations

 abritent

 des

 objets

 célestes

 du

 ciel

 profond,

 comme

 des

 amas

 d'étoiles,

 ou

 même

 des

 galaxies.

 Non

 pas

 que

 ces

 objets

 se

 trouvent

 dans

 les

 constellations,

 mais

 elles

 aident

 à

 repérer

 la

 direction

 dans

 laquelle

 les

 observer.

 La

 position

 de

 certains

 d'entre

 d'eux

 visibles

 à

 l'œil

 nu

 sera

 indiquée

 dans

 les

 pages

 des

 constellations.
 5.

 Phénomène

 astronomique

 :

 vous

 découvrirez

 divers

 phénomènes

 astronomiques,

 dont

 l'observation

 peut

 être

 moins

 fréquente,

 ou

 même

 très

 rare,

 mais

 tous

 observables

 à

 l'œil

 nu.

 Il

 vous

 faudra

 suivre

 l'actualité

 astronomique

 (www.futura-sciences.com,

 par

 exemple)

 pour

 ne

 pas

 manquer

 leurs

 rendez-vous.
 Toutes

 les

 observations

 ne

 sont

 pas

 aussi

 faciles

 les

 unes

 que

 les

 autres.

 Certaines

 sont

 possibles

 toute

 l'année,

 d'autres

 sont

 saisonnières,

 d'autres

 encore

 sont

 plus

 rares.

 Parmi

 elles,

 certaines

 sont

 par

 ail
 -
 leurs

 très

 facilement

 visibles,

 d'autres

 le

 sont

 moins

 et

 nécessitent

 d'excellentes

 conditions,

 telles

 qu'un

 ciel

 bien

 noir

 très

 loin

 de

 toute

 pollution

 lumineuse

 et

 une

 nuit

 sans

 lune.

 Pour

 vous

 y

 retrouver,

 chaque

 observa
 -
 tion

 est

 associée

 à

 des

 pictogrammes

 (retrouvez-les

 au

 tout

 début

 du

 livre).
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 9
 Pollution

 lumineuse

 et

 réserves

 de

 ciel

 étoilé
 Si

 la

 lumière

 artificielle

 est

 un

 progrès

incontes-
table,

 sa

 présence

 immodérée

 apporte

 cependant

 son

 lot

 de

 nuisances.

 Dans

 les

 villes,

 au

 lieu

 de

mil-
liers

 d'étoiles,

 le

 citadin

 n'en

 distingue

 plus

 qu'une

 vingtaine

 :

 80

 %

 de

 la

 population

 mondiale

 vit

 ainsi

 sous

 un

 ciel

 inondé

 de

 lumière

 artificielle.
 La

 pollution

 lumineuse

 nuit

 également

 à

 la

 faune

 et

 à

 la

 flore,

 bouleversant

 les

 équilibres

 écologiques.

 30

 %

 des

 vertébrés

 et

 60

 %

 des

 invertébrés

 sont

 des

 animaux

 nocturnes.

 À

 cause

 de

 l'éclairage

 de

 nuit,

 ils

 perdent

 leur

 sens

 de

 l'orientation

 et

 deviennent

 vulnérables

 :

 migrations,

 accouplement,

alimenta-
tion,

 pollinisation,

 etc.

 sont

 perturbés.
 Pour

 faire

 face

 à

 la

 pollution

 lumineuse,

 des

 réserves

 de

 ciel

 étoilé

 (qui

 vous

 assurent

 un

 ciel

 d'une

 qualité

 inégalée)

 sont

 peu

 à

 peu

 créées

 un

 peu

 partout

 dans

 le

 monde.

 En

 France,

 la

 première

 se

 trouve

 autour

 de

 l'observatoire

 du

 pic

 du

 Midi

 dans

 les

 Pyrénées.

 La

 seconde,

 toute

 nouvelle,

 est

 dans

 les

 Cévennes.

 Enfin,

 il

 est

 recommandé

 à

 chacun

 d'entre

 nous

 d'utiliser

 l'éclairage

 nocturne

 de

 manière

 modérée.
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 12
 Quelques

 remarques

 utiles
 Les

 constellations

 se

 repèrent

 les

 unes

 par

 rapport

 aux

 autres

 :

 une

 carte

 du

 ciel

 nocturne

 vu

 de

 l'hémisphère

 Nord

 présente

 dans

 ce

 guide

 (p.

 10-11)

 vous

 sera

 alors

 bien

 utile

 pour

 les

 trouver.
 La

 partie

 visible

 du

 ciel

 nocturne

 varie

 cependant

 en

 fonction

 de

 la

 période

 de

 l'année

 et

 du

 moment

 de

 la

 nuit.

 Selon

 la

 position

 de

 la

 Terre

 lors

 de

 sa

 révolution

 annuelle

 autour

 du

 Soleil,

 la

 portion

 de

 ciel

 visible

 change.

 Par

 ailleurs,

 en

 raison

 de

 la

 rotation

quoti-
dienne

 de

 la

 Terre

 sur

 elle-même,

 les

 étoiles,

 fixes

 les

 unes

 par

 rapport

 aux

 autres

 sur

 la

 voûte

 céleste,

 se

 lèvent

 à

 l'est,

 puis

 se

 couchent

 à

 l'ouest,

 comme

 le

 Soleil.

 Au

 cours

 de

 la

 nuit,

 il

 semble

 que

 toute

 la

 voûte

 céleste

 se

 déplace,

 même

 si

 en

 réalité,

 c'est

 la

 Terre

 qui

 tourne

 et

 nous

 avec.
 Pour

 vous

 simplifier

 l'observation

 des

 constellations

 quel

 que

 soit

 le

 moment

 de

 l'année

 ou

 de

 la

 nuit,

 il

 peut

 être

 judicieux

 de

 vous

 procurer

 un

 cherche-étoiles

 (sur

  www.stelvision.com,

 par

 exemple)

 :

 il

 est

 constitué

 d'un

 premier

 disque

 représentant

 la

 voûte

 étoilée

 visible

 d'un

 hémisphère,

 recouvert

 d'un

 deuxième

 disque

 mobile

 équipé

 d'une

 fenêtre

 ovale.

 Un

 disque

 est

 gradué

 selon

 la

 date,

 l'autre

 selon

 l'heure.

 La

 juxtaposition

 de

 la

 date

 et

 de

 l'heure

 d'observation

 montre

 dans

 la

 fenêtre

 la

 partie

 du

 ciel

 visible

 à

 ce

 moment.
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 13
 La

 Terre

 tourne

 sur

 elle-même

 suivant

 son

 axe

 de

 rotation

 qui

 pointe

 vers

 l'Étoile

 polaire.

 Les

constella-
tions

 qui

 se

 trouvent

 autour

 de

 cette

 étoile

 sont

 alors

 visibles

 toute

 l'année.

 Parmi

 ces

 constellations,

 la

 Grande

 Ourse

 est

 une

 véritable

 table

 d'orientation

 et

 un

 bon

 point

 de

 départ

 pour

 trouver

 les

 autres

 :

 quelques

 lignes

 remarquables

 partant

 de

 cette

 constellation

 sont

 indiquées

 sur

 la

 carte

 du

 ciel,

 en

 bleu.
 Les

 étoiles,

 toutes

 différentes
 Les

 naines

 rouges

 sont

 les

 étoiles

 d'une

 masse

 inférieure

 à

 celle

 de

 notre

 Soleil

 :

 elles

 vivent

 quelques

 dizaines

 de

 milliards

 d'années,

 et

 représentent

 80

 %

 des

 étoiles

 de

 notre

 galaxie.

 Les

 étoiles

 ayant

 plus

 ou

 moins

 la

 masse

 de

 notre

 Soleil

 sont

 les

 naines

 jaunes

 :

 elles

 vivent

 quelques

 milliards

 d'années

 avant

 de

 gonfler

 un

 jour

 en

 géantes

 rouges,

 ce

 qui

 annonce

 la

 fin

 de

 leur

exis-
tence.

 Les

 étoiles

 les

 plus

 grosses

 sont

 nommées

 géantes

 bleues

 et

 même

 supergéantes

 bleues.

 Elles

 ne

 vivent

 que

 quelques

 millions

 d'années,

 et

 sont

 plus

 rares

 :

 elles

 gonflent

 un

 jour

 en

super-
géantes

 rouges,

 puis

 explosent

 en

 supernovæ.
 Les

 étoiles

 ne

 brillent

 pas

 toutes

 avec

 la

 même

 inten
 -
 sité.

 Leur

 éclat

 dépend

 tout

 autant

 de

 leur

 taille

 que

 de

 leur

 distance

 à

 nous.

 Une

 étoile

 plus

 brillante

 n'est

 donc
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 14
 pas

 forcément

 plus

 grosse,

 ou

 plus

 proche

 de

 nous

 :

 par

 exemple,

 l'étoile

 la

 plus

 proche

 du

 système

 solaire,

 Proxima

 du

 Centaure,

 n'est

 pas

 visible

 à

 l'œil

 nu,

 tandis

 que

 la

 brillante

 étoile,

 Deneb

 dans

 la

 constellation

 du

 Cygne,

 se

 trouve

 à

 1

 550

 années-lumière.
 Les

 étoiles

 d'une

 même

 constellation

 ne

 sont

 par

 ailleurs

 pas

 toutes

 à

 la

 même

 distance

 de

 nous

 :

 une

 constellation

 reste

 un

 dessin

 arbitraire

 entre

 des

 étoiles

 qui

 n'ont

 pas

 forcément

 de

 lien

 direct

 entre

 elles.

 Dans

 la

 constellation

 d'Orion

 par

 exemple,

 les

 étoiles

 Rigel

 et

 Bételgeuse

 sont

 respectivement

 situées

 à

 630

 et

 430

 années-lumière.
 Semblables

 à

 l'œil

 nu,

 les

 planètes

 ne

 sont

 cependant

 pas

 des

 étoiles.

 Au

 contraire

 de

 ces

 dernières

 qui

 sont

 fixes

 les

 unes

 par

 rapport

 aux

 autres

 (elles

 dessinent

 les

 constellations),

 les

 planètes

 changent

 de

 place

 d'une

 nuit

 à

 l'autre

 et

 sont

 en

 mouvement

 par

 rapport

 aux

 étoiles

 :

 les

 anciens

 les

 appelaient

 «

 astres

 errants

 ».

 Chacune

 possède

 sa

 propre

 vitesse

 de

 révolution

 autour

 du

 Soleil

 et

 elles

 ne

 peuvent

 être

 indiquées

 sur

 les

 cartes,

 vous

 devrez

 vous

 référer

 à

 leurs

 éphémérides

 (sur

  www.futura-sciences.com,

 par

 exemple)

 pour

 les

 trouver.
 À

 la

 différence

 des

 étoiles,

 les

 planètes

 ou

 la

 Lune

 n'émettent

 pas

 de

 lumière

 :

 elles

 réfléchissent

 celle

 du

 Soleil,

 tout

 comme

 la

 plupart

 des

 objets

 qui

 nous

 entourent.
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lumiére (méme celle du smartphone) éblouit Uceil et
annihile la vision nocturne. Celle-ci devient optimale au
bout de 40 minutes dans l'obscurité.

L’organisation du guide

A la suite de cette introduction, le guide vous emmenera
a la découverte du ciel nocturne a travers 70 observa-
tions, classées en 5 parties. Vous trouverez aussi a la fin
du guide un glossaire et un index.

-

. Bient6t la nuit : les premiéres observations concer-
nent la tombée de la nuit, pour redécouvrir ce phéno-
mene qui nous accompagne tous les jours.

N

. Systéme solaire : vous découvrirez ensuite les objets
célestes du systeme solaire qui nous sont les plus
proches, et souvent les premiers a apparaitre dans le
ciel au coucher du Soleil.

w

. Constellation : vous sera présenté un large éventail
de constellations, ces dessins d'étoiles inventés par
les hommes ancestraux pour se repérer dans le ciel.
Lorsque la nuit sera bien noire, vous vous familiari-
serez avec elles. Parmi leurs étoiles, certaines sont
remarquables. Les constellations présentées ici sont
celles observables de U'hémisphére Nord : nous ne
voyons que la moitié du ciel.
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Pollution lumineuse
et réserves de ciel étoilé

Si la lumiére artificielle est un progres incontes-
table, sa présence immodérée apporte cependant
son lot de nuisances. Dans les villes, au lieu de mil-
liers d'étoiles, le citadin n’en distingue plus qu’une
vingtaine : 80 % de la population mondiale vit ainsi
sous un ciel inondé de lumiére artificielle.

La pollution lumineuse nuit également a la faune et
a la flore, bouleversant les équilibres écologiques.
30 % des vertébrés et 60 % des invertébrés sont des
animaux nocturnes. A cause de l'éclairage de nuit,
ils perdent leur sens de l'orientation et deviennent
vulnérables : migrations, accouplement, alimenta-
tion, pollinisation, etc. sont perturbés.

Pour faire face a la pollution lumineuse, des
réserves de ciel étoilé (qui vous assurent un ciel
d’'une qualité inégalée) sont peu a peu créées un
peu partout dans le monde. En France, la premiére
se trouve autour de lobservatoire du pic du Midi
dans les Pyrénées. La seconde, toute nouvelle,
est dans les Cévennes. Enfin, il est recommandé a
chacun d’entre nous d'utiliser l'éclairage nocturne
de maniére modérée. j
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Introduction

Vous levez la téte vers le ciel, et constatez qu'il est
dégagé : quelle chance, car ce soir, le rideau de ciel bleu
va se lever pour vous dévoiler U'Univers.

L'Univers, vous le connaissez certainement par des pho-
tos prises a l'aide de télescopes : vous avez peut-étre
déja vu une planéte, ou encore une galaxie, mais tout
cela vous semble tellement éloigné de votre quotidien.
Pourtant l'Univers est tout proche de vous, il est partout,
et vous en faites méme partie.

Pour lobserver, il n'est d’ailleurs pas nécessaire d'étre
un as du télescope, vous possédez linstrument idéal
pour commencer : vos yeux. Vous qui n'étes peut-étre
jamais entré en contact direct avec le cosmos, vous
qui le connaissez a peine, vous avez entre les mains
le petit guide qui va vous aider a rencontrer vos loin-
tains parents, les planétes, les étoiles, et autres objets
célestes qui composent l'Univers, sans lesquels nous
n'existerions pas.

Un guide pour tous les curieux du ciel

Adulte, enfant, seul ou en famille, ce petit guide
s'adresse a tous ceux qui souhaitent s'initier a l'observa-
tion du ciel nocturne. Ce sera donc l'objet de l'ouvrage :
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L'observation du ciel nous relie aux astres, dont l'exis-
tence s'inscrit dans la grande histoire de 'Univers qui
est aussi la notre. C'est au cours de cette histoire,
longue de 14 milliards d'années, que tous les astres
que vous observerez cette nuit se sont formés, une
évolution qui, des premiers atomes aux molécules,
des premiéres étoiles aux planétes, a engendré la vie
que nous connaissons sur notre planéte. La majeure
partie des atomes qui nous constituent (carbone, oxy-
géne, calcium, azote, fer, etc.) ont été formés dans les
étoiles qui naissent et meurent sur des générations,
pour ensemencer l'espace interstellaire de poussiéres
qui forment un jour des planétes. La matiére qui nous
constitue est donc de la poussiére d'étoiles. Nous
sommes les enfants des étoiles, et nos existences s'in-
tégrent dans une dimension cosmique.

Bien observer le ciel nocturne a I’ceil nu

Lorsque notre étoile, le Soleil, descendra vers l'ouest
se coucher, vous choisirez un endroit dégagé, le plus
loin possible de tout éclairage artificiel, vous vous ins-
tallerez allongé sur le sol ou dans un transat pour bien
voir 'ensemble de la volte céleste, et vous tournerez
votre regard vers le ciel, plutdt vers le sud, ou culminent
les différents objets célestes. Peu a peu, vous verrez
le Soleil disparaitre a U'horizon (c’est en fait vous qui
tournez avec la Terre), vous observerez les couleurs du
ciel changer, puis la nuit tomber. Comme au théatre, le
rideau s’ouvrira, et vous verrez enfin ['Univers.
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Quelques remarques utiles

Les constellations se repérent les unes par rapport aux
autres : une carte du ciel nocturne vu de ['hémisphére
Nord présente dans ce guide (p. 10-11) vous sera alors
bien utile pour les trouver.

La partie visible du ciel nocturne varie cependant en
fonction de la période de l'année et du moment de la
nuit. Selon la position de la Terre lors de sa révolution
annuelle autour du Soleil, la portion de ciel visible
change. Par ailleurs, en raison de la rotation quoti-
dienne de la Terre sur elle-méme, les étoiles, fixes
les unes par rapport aux autres sur la volte céleste,
se levent a lest, puis se couchent a louest, comme le
Soleil. Au cours de la nuit, il semble que toute la volte
céleste se déplace, méme si en réalité, c’est la Terre qui
tourne et nous avec.

Pour vous simplifier Uobservation des constellations
quel que soit le moment de l'année ou de la nuit, il peut
&tre judicieux de vous procurer un cherche-étoiles (sur
www.stelvision.com, par exemple] : il est constitué d'un
premier disque représentant la volte étoilée visible
d’'un hémisphére, recouvert d’'un deuxieme disque
mobile équipé d'une fenétre ovale. Un disque est gradué
selon la date, l'autre selon U'heure. La juxtaposition de la
date et de U'heure d'observation montre dans la fenétre
la partie du ciel visible a ce moment.
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pas forcément plus grosse, ou plus proche de nous :
par exemple, U'étoile la plus proche du systéme solaire,
Proxima du Centaure, n’est pas visible a l'ceil nu, tandis
que la brillante étoile, Deneb dans la constellation du
Cygne, se trouve a 1 550 années-lumiére.

Les étoiles d'une méme constellation ne sont par
ailleurs pas toutes a la méme distance de nous : une
constellation reste un dessin arbitraire entre des étoiles
qui n’ont pas forcément de lien direct entre elles. Dans
la constellation d'Orion par exemple, les étoiles Rigel
et Bételgeuse sont respectivement situées a 630 et
430 années-lumiére.

Semblables a Ueeil nu, les planétes ne sont cependant
pas des étoiles. Au contraire de ces derniéres qui sont
fixes les unes par rapport aux autres (elles dessinent les
constellations), les planétes changent de place d’une
nuit a lautre et sont en mouvement par rapport aux
étoiles : les anciens les appelaient « astres errants ».
Chacune posséde sa propre vitesse de révolution autour
du Soleil et elles ne peuvent étre indiquées sur les
cartes, vous devrez vous référer a leurs éphémérides
(sur www.futura-sciences.com, par exemple] pour les
trouver.

A la différence des étoiles, les planétes ou la Lune
n'émettent pas de lumiere : elles réfléchissent celle
du Soleil, tout comme la plupart des objets qui nous
entourent.
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4. Ciel profond : les constellations abritent des objets
célestes du ciel profond, comme des amas d’étoiles,
ou méme des galaxies. Non pas que ces objets se
trouvent dans les constellations, mais elles aident
a repérer la direction dans laquelle les observer. La
position de certains d’entre d’eux visibles a Uceil nu
sera indiquée dans les pages des constellations.

o

. Phénoméne astronomique : vous découvrirez divers
phénomeénes astronomiques, dont l'observation peut
&tre moins fréquente, ou méme trés rare, mais tous
observables a Uil nu. Il vous faudra suivre l'actualité
astronomique (www.futura-sciences.com, par exemple)
pour ne pas manquer leurs rendez-vous.

Toutes les observations ne sont pas aussi faciles les
unes que les autres. Certaines sont possibles toute
lannée, d'autres sont saisonniéres, d’autres encore
sont plus rares. Parmi elles, certaines sont par ail-
leurs trés facilement visibles, d’autres le sont moins et
nécessitent d’excellentes conditions, telles qu'un ciel
bien noir trés loin de toute pollution lumineuse et une
nuit sans lune. Pour vous y retrouver, chaque observa-
tion est associée a des pictogrammes (retrouvez-les au
tout début du livre).
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accompagner les toutes premiéres observations pour
se familiariser avec la nuit et les objets qui peuplent
son ciel, avec linstrument le plus simple qui soit, l'ceil.

Dans ce petit livre qui se glisse facilement dans la
poche, vous ne trouverez que trés peu de termes tech-
niques et de chiffres. Lidée est avant tout de découvrir
et d'observer les objets célestes avec 'émerveillement
de la premiére fois, de golter a lintensité de la pré-
sence des étoiles, d'appréhender le mystére du monde
face a limmensité de 'Univers qui nous dépasse.

Pourquoi observer le ciel nocturne

Si avec notre panel de technologies modernes, nous pou-
vons nous repérer dans le temps ou l'espace sans connaitre
la position des étoiles, comme nos ancétres, lobservation
du ciel nocturne garde néanmoins tout son sens.

C'est d'abord découvrir le plaisir de se familiariser avec
ce monde inconnu qui nous entoure : « apprivoiser le
ciel pour Uhabiter et s’y sentir chez soi », comme dit si
bien lastrophysicien Hubert Reeves. Connaitre le ciel
pour s’y sentir chez soi, c’est alors une maniére de
s'enraciner, dans le cosmos. Nous tous, étres vivants,
animaux, plantes, ou humains, quelle que soit notre ori-
gine, sommes terriens, habitants de la Voie lactée, une
galaxie composée de centaines de milliards d’étoiles,
parmi des centaines de milliards de galaxies, dans un
Univers peut-étre infini.
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En ville, vous distinguerez beaucoup moins d’étoiles
qu'a la campagne, et de nombreux objets célestes
seront malheureusement masqués. Mais en vous
placant judicieusement dos a toute source lumineuse,
vous pourrez peut-étre apercevoir quelques dizaines
d’étoiles parmi celles des constellations les plus bril-
lantes, ainsi qu'observer la Lune et des planétes. Pour
appréhender toute la richesse du ciel étoilé, l'idéal est
cependant de se rendre a la campagne.

Si lUobservation du ciel nocturne s'effectue souvent le
soir, le matin avant le lever du Soleil y est aussi pro-
pice. Peut-étre méme déciderez-vous a cette occasion
de dormir a la belle étoile. Les nuits sans lune sont
les meilleures pour observer les quelque 3 000 étoiles
visibles de notre hémispheére.

Habillez-vous bien : immobile a observer le ciel noc-
turne, on a vite froid, et il serait dommage d’'écourter la
séance d'observation a cause de cela.

Votre instrument d’observation est votre ceil (seul
instrument d’observation utilisé par l'astronome pour
scruter la volte céleste, jusqua linvention de la lunette
a la Renaissance), il s'agit donc de bien le préparer, de
Uhabituer a la nuit. L'ceil a besoin de 15 a 20 minutes
pour s'adapter a lobscurité, et pouvoir y déceler les
étoiles les moins lumineuses ou encore la Voie lac-
tée. Excepté une lumiére rouge, la moindre source de
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La Terre tourne sur elle-méme suivant son axe de
rotation qui pointe vers UEtoile polaire. Les constella-
tions qui se trouvent autour de cette étoile sont alors
visibles toute lannée. Parmi ces constellations, la
Grande Ourse est une véritable table d’orientation et un
bon point de départ pour trouver les autres : quelques
lignes remarquables partant de cette constellation sont
indiquées sur la carte du ciel, en bleu.

s B

Les étoiles, toutes différentes

Les naines rouges sont les étoiles d'une masse
inférieure a celle de notre Soleil : elles vivent
quelques dizaines de milliards d'années, et
représentent 80 % des étoiles de notre galaxie.
Les étoiles ayant plus ou moins la masse de notre
Soleil sont les naines jaunes : elles vivent quelques
milliards d'années avant de gonfler un jour en
géantes rouges, ce qui annonce la fin de leur exis-
tence. Les étoiles les plus grosses sont nommées
géantes bleues et méme supergéantes bleues.
Elles ne vivent que quelques millions d’'années, et
sont plus rares : elles gonflent un jour en super-
géantes rouges, puis explosent en supernova.

Les étoiles ne brillent pas toutes avec la méme inten-
sité. Leur éclat dépend tout autant de leur taille que de
leur distance a nous. Une étoile plus brillante n’est donc





