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Introduction
Qu’est-ce que le féminin sacré ?
L’appel du féminin sacré
« On ne naît pas femme, on le devient. » Ô combien connue, cette célèbre phrase de Simone de Beauvoir affirmant le devenir femme vient titiller notre esprit sur la naissance de notre féminité. Acquise, conquise, en devenir, entendons-nous l’appel à naître à notre féminité, à sortir des sentiers battus et partir vers différents chemins pour découvrir une autre essence moins normée de notre féminité ?
Partir à la rencontre de la « femme sacrée » en nous est un parcours initiatique, empli d’enseignements, qui nous invite à nous immerger dans tous les aspects de notre féminité. Cette exploration peut parfois être déconcertante, soulever des questionnements ou nous amener à réaliser des manques, des blessures, des chapitres à écrire ou à réécrire. Mais l’aventure est tellement enrichissante et merveilleuse si nous choisissons de répondre à cet appel !
Vous vous demandez sans doute, chères femmes, comment retrouver cette part de sacré en vous. Nul besoin de croyances religieuses particulières pour cela, il suffit d’agir simplement : honorer et célébrer la vie incarnée dans notre nature féminine, apprendre à s’aimer telle que l’on est (femme, fille, âge, passage, lunaire solaire, ombre et lumière, vent et pluie…). Si vous acceptez d’entamer ce processus intérieur, vous serez alors amenée à suivre le chemin qui révèle vos dons et vos pouvoirs.
Nombreuses sont les femmes pour qui l’appel du féminin sacré fait écho aujourd’hui. Il trouve sa source dans une recherche profonde et personnelle, celle de comprendre, toucher, sentir sa nature incarnée de femme. C’est également un retour vers l’essentiel, une émergence du féminin et des femmes. Car pendant des siècles, notre monde a été gouverné principalement par des hommes, dans une vision patriarcale. La place des femmes, l’énergie du féminin, était reléguée à des fonctions stéréotypées ne permettant pas aux femmes d’exprimer tous leurs talents, de prendre une place active dans la société et d’agir de façon concrète. Nous, femmes, voulons autre chose : nous voulons la liberté, celle d’être née femme et de choisir ce qui nous inspire, de nourrir notre cœur, nos rêves et notre essence.

Les premiers pas vers le féminin sacré
Doucement, poussons ensemble la porte et entrons dans l’antre du féminin sacré. Suivons pas à pas la marche et laissons la magie opérer en nous.
Depuis quelques années, le féminin sacré est sur toutes les lèvres. On en parle sur les réseaux sociaux et dans les livres de développement personnel, et de plus en plus de cercles de femmes sont organisés un peu partout en France. Les participantes se retrouvent, entrent dans la ronde et se connectent les unes aux autres. Il s’agit d’un espace doux, serein, où les mots et les enseignements se transmettent pour nourrir les cœurs. Les femmes y redécouvrent la dimension sacrée de leur féminin et se réapproprient les savoirs ancestraux afin d’aller à la rencontre d’elles-mêmes. En créant un cercle, ce chant légendaire, elles font un appel au féminin, embrassant ainsi la totalité de leur être ainsi que leur nature féminine. Elles développent alors tout leur potentiel et incarnent pleinement leur féminitude1.
LE FÉMININ SACRÉ, C’EST…
… célébrer la femme divine et magnifier le féminin ;
… apprendre comment vivre les passages phares de nos chemins de femmes ;
… apporter du sens à nos actions quotidiennes, pratiquer des rituels, pacifier sa nature de femme, honorer cette femme ;
… s’accompagner mutuellement entre femmes dans ce processus alchimique, mouvement intérieur transformateur où le temps est gage de maturation, d’acceptation et de connaissance de soi.
Le féminin sacré est perpétuellement en création ; nous l’avions délaissé, il est temps de le réinventer !


Tirez le fil du féminin sacré
Le chemin vers le féminin sacré est à l’image d’une pelote ; le fil s’étire progressivement jusqu’à former une toile, une cosmologie au féminin, un champ d’étoiles où chaque astre fera le lien. Car tout est relié, comme nous l’ont transmis les premières nations2, les premiers Amérindiens, les premiers occupants des territoires qui constituent aujourd’hui le Canada.
Selon la culture des peuples anciens, chaque élément est en relation, en interdépendance avec l’autre, du visible à l’invisible, de nos sentiments à nos actes, de nos silences à nos créations, de nos mères à nos filles, du ciel à la terre… Alors tirez les fils que nous vous proposons ici, suivez leurs courbes, elles auront pour mission ou sollicitation de vous conduire à développer une meilleure relation avec votre estime de vous, en vous réappropriant votre corps, en écoutant votre cœur et votre âme.
Vous êtes invitée à prendre conscience de ce qui fait votre singularité, en contactant votre essence féminine, en intégrant les valeurs du féminin (la coopération, la vulnérabilité, l’intuition, le ressenti) et en diffusant ce féminin autour de vous.
Dans le cercle sacré, tout est lié ;
là s’exprime l’unité spirituelle de tous les êtres,
qui demande de maintenir la valeur suprême
de l’harmonie. Quand le cercle est brisé,
il est possible de rétablir cette harmonie
avec la roue de médecine.
JACQUES LANGUIRAND,
SPÉCIALISTE DE LA PENSÉE AMÉRINDIENNE


Un rituel pour commencer
Un rituel est un ensemble de gestes que l’on fait pour honorer, prier, célébrer, faire une demande aux énergies célestes et pratiquer un enchantement qui ravit nos cœurs.
Quelles que soient l’appartenance ou l’intention du rituel, c’est un moment hors du temps où nous créons de la magie. Pour commencer ce voyage intérieur, je vous propose un rituel individuel pour impulser ce féminin sacré en vous.
Pour ce rituel, vous aurez besoin :
	d’une bougie ;

	de pétales de roses odorantes.


	Installez-vous dans un endroit calme et où vous vous sentez en sécurité.

	Disposez les pétales de roses au sol et créez un large cercle dans lequel vous allez vous asseoir.

	Allumez la bougie pas trop loin de vous, entrez dans le cercle parfumé et fermez les yeux. Imaginez que chaque pétale est une femme bienveillante qui vous accueille, vous offre un pétale, une bénédiction, un souhait : celui d’être une femme sacrée.

	Savourez, prenez le temps de goûter, de recevoir.

	Laissez votre imagination, votre créativité être la source des femmes. À présent, vous voilà dans la ronde !


Au commencement le sacré était féminin.
Le culte d’une déesse mère est probablement
la plus ancienne religion du monde.
Ses racines remontent très loin dans l’Histoire.
Dieu fut d’abord une femme,
Dieu fut d’abord une déesse !
JEAN SADAKA




1. Féminitude : ensemble des caractéristiques spécifiques des femmes qui différencient la femme de l’homme. C’est aussi le nom d’un jeu de tarot féminin créé par Monique Grande sur les archétypes du féminin où l’autrice nous invite à explorer notre féminitude !
2. L’expression « premières nations » apparaît dans les années 1970 pour remplacer le mot « indien », que certains trouvaient offensant.


Partie
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La mythologie du féminin sacré
Pour s’initier au féminin sacré, le comprendre et ressentir son essence, nous allons replonger dans ses racines notoires à travers l’Histoire et nous laisser inspirer par sa mythologie.



La grande déesse, celle qui donne la vie
Et si Dieu était féminin ? C’est la question sur laquelle repose l’étude que présente Merlin Stone, auteure passionnée d’archéologie, dans son ouvrage Quand Dieu était femme.
À l’aube des religions,
Dieu était une femme.
MERLIN STONE

Les civilisations anciennes célébraient le culte de la Déesse mère (Magna Mater, Grande Madre, Mother Goddess…), le pouvoir originel de la femme, celui de porter, de donner la vie et de la nourrir. Dans la mythologie grecque, Gaïa est identifiée à la Déesse mère. Créatrice de la vie, reine du ciel, elle assure la fertilité, l’abondance, la protection et la vigilance. Toute la communauté est régie par le cycle de la vie à travers la figure de la Grande Déesse et de ses fondements.
De multiples expressions graphiques, symboliques du culte et de la présence de la Grande Déesse, ont été découvertes à travers le monde : des grottes en Europe et aux États-Unis dont l’ouverture principale et les profondeurs ressemblent à un gigantesque sexe de femme, des gravures peintes en ocre carmin en France (la grotte Chauvet en Ardèche ou La Ferrassie en Dordogne par exemple), des effigies, des peintures représentant des Vénus aux ventres et aux seins ronds, généreux, datant du paléolithique. Selon l’archéologue Marija Gimbutas, tous ces symboles figurés honoraient cette Grande Déesse, expression de la vie.
Cette mythique divinité était adorée par de nombreux peuples depuis le début de la période néolithique jusqu’à la fermeture de ses derniers temples, environ 500 ans après J.-C. Puis l’homme s’est sédentarisé, a voulu maîtriser les forces prodigieuses de la terre-mère à son propre bénéfice, les bienfaits innombrables de mère nature ne lui suffisant plus. Parallèlement, la place de la femme a changé. Les hommes, effrayés par le pouvoir fécond des femmes considérées comme des déesses porteuses de vie, ont décidé par le biais de leurs nouvelles croyances de les opprimer. La déification de la Grande Déesse s’est éteinte, victime de siècles de répression de la part des adeptes des nouvelles religions qui ont imposé leurs visions patriarcales dans lesquelles les femmes ont perdu leur pouvoir et leur place.


Il fut un temps…
Il fut un temps lointain où les premières femmes étaient les grandes prêtresses des sociétés naissantes, où la spiritualité féminine, sagesse des cieux, délivrait les connaissances des mystères et du sacré.
Cultes, cérémonies et initiations spirituelles étaient dédiés à la figure de la Déesse, la Grande Mère.
Au cours de l’histoire de notre humanité, diverses écoles initiaient des profanes autour des cultes de la Déesse, comme les mystères d’Éleusis, fêtes en l’honneur de la déesse Déméter et sa fille Perséphone ou le culte de Kali, pratiqué dans certaines régions de l’Inde et qui existe encore de nos jours.
Les origines spirituelles de la « Grande Déesse » remonteraient à la Préhistoire, là où le corps féminin était divinisé car doué du pouvoir magique d’enfanter.
Avec le temps, l’histoire de la Grande Déesse a voyagé, surtout autour du bassin méditerranéen et jusqu’en Asie mineure. Le mythe a pris mille et un visages et le féminin sacré s’est incarné dans de nombreuses figures :
	Inana chez les Sumériens

	Isis en Égypte antique

	Cybèle chez les Grecs et les Romains

	Shékina chez les kabbalistes

	Marie-Madeleine, Myriam, Marie chez les Esséniens et les chrétiens primitifs


Les écoles des mystères, ces lieux de transmission, conduisaient les femmes à être initiées à des rites significatifs. Elles expérimentaient des états de conscience modifiée, des expériences initiatiques et extatiques, apprivoisaient et humanisaient leur part d’ombre, cette partie psychique cachée de leur personnalité. L’instruction magique de ces rites de passage révélait alors les origines cosmiques de la vie sur Terre, confirmant leur souveraine spiritualité, la déesse en elles !


Réveillez la déesse en vous !
Chaque femme possède en son cœur une déesse qui guide ses pas dans ses choix, des plus intimes au plus communs, parfois plusieurs fois dans sa vie. Cette déesse, invitez-la, honorez-la, laissez-la se manifester au quotidien, dans vos rêves et vos désirs. Votre mission sera de la reconnaître, de la laisser émerger, de la libérer de vos croyances limitantes afin de laisser votre plein potentiel se déployer pour devenir la meilleure version de vous-même, une grande déesse !
Je vous invite à révéler les facettes inconnues, oubliées ou négligées de votre divinité. Vous pourrez cheminer vers votre réconciliation personnelle, ce sera une reconnexion vers votre femme sacrée. Pour cela, offrez-vous quand vous le pouvez des occasions de célébrer les moments phares de votre vie de femme. Déposez des intentions, faites des rituels aux parfums sacrés pour rentrer en connexion avec votre déesse intérieure, invitez-la à se manifester (par des prières, des incantations, des méditations…), partez à sa recherche sur des sites dédiés à sa présence. Tout objet ou occasion qui éveillera votre nature divine de femme est bienvenu !
Pour comprendre et vous préparer à rencontrer votre déesse intérieure, laissez-vous inspirer par différentes figures féminines, telles les célèbres Ishtar, Isis, Cybèle, Aphrodite, Gaïa, Déméter, Perséphone, Héra, Artémis, Junon, Athéna, Hestia et bien d’autres encore… Chacune possède en son sein une force, qu’elle soit terrestre, aquatique, tellurique, agricole, ou éolienne, manifestant la puissance de son royaume et sa magie.
Si nous écoutons les voix de nos rêves,
les images, les histoires – surtout issues
de nos vies – notre art, les disparus, et
nous-même, quelque chose va nous être
transmis, qui est de l’ordre du rituel,
des rites psychologiques personnels,
et sert à affermir cette étape du processus.
CLARISSA PINKOLA ESTÉS,
FEMMES QUI COURENT AVEC LES LOUPS

Sacralisez votre corps
Éveiller la déesse en soi, c’est aussi explorer et saluer son corps, sacraliser les espaces et le temps qui rythment notre anatomie féminine.
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