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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Un balcon ou une terrasse peut rapidement devenir un petit jardin ! Ce guide vous aide à concevoir et semer dans des pots et jardinières afin de faire de cet espace un havre de nature qui fleurira toute l’année. De la bonne méthode pour planter aux soins à apporter, en passant par le choix des plantes appropriées, nous vous accompagnons dans le renouveau de votre balcon.

À qui s’adresse-t-il ?
Ce guide s’adresse au débutant ou à celui ou celle qui veut fleurir un espace dénudé. Il vous accompagne dans la création de vos pots et jardinières. Il s’adresse également à ceux qui sont en panne d’inspiration !

Comment est-il organisé ?
Ce livre est découpé en 3 grandes parties :
	1. Une introduction présentant tous les bons conseils pour se lancer et entretenir son balcon.

	2. Des fiches illustrées présentant des plantes idéales pour les pots et jardinières.

	3. Des idées de compositions de pots et jardinières, au fil des saisons.



Les bienfaits des bacs et jardinières sur un balcon
Les balconnières et les rebords de fenêtre ne se contentent pas d’être de simples éléments de décoration. Ils sont également de précieux alliés en matière d’espace, d’esthétique et même d’efficacité énergétique. Que ce soit pour pimper un coin de votre appartement ou pour renouer avec la nature en milieu citadin, ces petits décors verts font des merveilles dans l’aménagement des habitats.
Ces « mises en scène végétalisées » apportent un soupçon de charme et une pincée de caractère à vos façades, embellissant la vue extérieure d’un immeuble. En vous invitant à cultiver un jardin miniature, vous ferez flotter un vent de fraîcheur avec couleurs et verdure sur l’environnement urbain. Mais ce n’est pas tout ! En favorisant la végétalisation, les balconnières se muent en superhéros de l’isolation thermique et phonique des bâtiments. Qui aurait cru qu’un pot de fleurs pouvait être si utile ? En plus, elles offrent l’opportunité de créer un espace de détente.
Certaines jardinières peuvent même jouer les agents de sécurité en éloignant les insectes indésirables grâce à des plantes répulsives comme les géraniums odorants. Imaginez vos rebords de fenêtre se transformer en un écran de verdure, vous offrant un peu de confidentialité et embellissant la vue, tant de l’intérieur que de l’extérieur. C’est un peu comme avoir des rideaux naturels, mais en mieux !
Ces réalisations simples (promis, les plantes ne sont pas compliquées à entretenir) jouent un rôle clé dans la stimulation de la faune urbaine. Favorisez les espèces locales qui attirent les pollinisateurs tels que les abeilles et les papillons. Optez pour des fleurs riches en nectar et en couleurs comme les hibiscus, géraniums et lavandes. Ah, et n’oubliez pas les petites herbes comme le thym, la menthe et la citronnelle qui, en plus d’être délicieuses dans vos plats, attirent aussi nos amis les insectes bénéfiques.
Pour couronner le tout, installez quelques nichoirs pour les oiseaux ou les insectes. Variez de temps en temps les plantations pour créer un écosystème sain, un peu comme une mini-forêt tropicale sur votre balcon ! Invitez vos voisins à partager cette belle initiative en créant un carnet d’observation pour noter les espèces qui passent par là. En favorisant la biodiversité sur votre balcon, vous ne contribuez pas seulement à renforcer la santé de l’écosystème urbain, vous vous offrez aussi un cadre vivant et coloré qui égaiera votre quotidien.
Cultiver un mini-jardin chez soi n’est pas uniquement une source de bonheur esthétique ; c’est un véritable boost de joie ! Qui aurait cru que le simple fait de jardiner pouvait libérer des hormones de bonheur dans notre corps ? Pensez à la sérotonine, la fameuse « hormone du bonheur », qui régule votre humeur comme un chef d’orchestre. Et que dire de la fameuse « bactérie du bonheur » ? Ces petites créatures du sol, comme Mycobacterium vaccae, sont là pour nous prouver que la nature a parfois des effets inattendus sur notre humeur... Cette bactérie est non pathogène et se trouve communément dans les environnements forestiers et humides. Des études ont suggéré que le contact avec cette bactérie peut stimuler la production de sérotonine. Cela pourrait expliquer pourquoi les personnes qui jardinent ou passent du temps dans la nature ressentent souvent une amélioration de leur humeur. La dopamine est aussi associée au plaisir et à la récompense, sa libération vous procure une sensation de bien-être.
Passer du temps à l’extérieur, même avec une petite surface au contact de la nature, aide à réduire le cortisol, l’hormone du stress. Concevoir et entretenir un jardin stimule la créativité, ce qui peut également augmenter la satisfaction personnelle et le bonheur.



Comment fleurir sans faux pas ?
Bonne nouvelle : si vous rêviez de transformer votre balcon en jardin d’Éden, vous n’avez pas besoin de remplir des formulaires ennuyeux ou d’obtenir des autorisations spéciales dignes d’un film d’espionnage ! Que vous soyez propriétaire ou locataire, vous pouvez librement orner vos extérieurs de charmantes plantes. Cependant, un léger hic pourrait surgir : certaines communes ont la fâcheuse habitude de passer des arrêtés municipaux pour restreindre, voire interdire, les jardinières à l’extérieur des garde-corps. Avant de vous lancer dans des projets de verdure, un petit détour par la mairie s’impose pour vous informer sur les règles en vigueur.
À savoir 
La plupart des règlements de copropriété sont un peu stricts : installer des jardinières à l’extérieur du garde-corps, côté rue, est généralement un non-non pour des raisons de sécurité évidentes. En revanche, côté façade, cela passe souvent comme une lettre à la poste. Mais attention, amis jardiniers ! Vous êtes les fiers propriétaires de vos jardinières, et si elles causent des dégâts à des biens ou à des personnes, c’est à vous de sortir le parapluie. Comme le dit si bien le sage article 1241 du Code civil : « Chacun est responsable du dommage qu’il a causé non seulement par son fait, mais aussi par sa négligence ou son imprudence »… En gros, si votre bac à fleurs se transforme en projectile, ça pourrait faire jaser !


Un petit point essentiel
Les balcons ne sont pas des pistes de danse : ils sont conçus pour supporter un poids maximal spécifique, souvent autour de 350 kg par m².
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