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			« Si un homme ne vous convient pas, vous ne pouvez pas l’échanger contre un magnifique pull en cachemire. »

			Confessions d’une accro du shopping, de Sophie Kinsella

		

	
		
			Les femmes et le shopping, c’est une belle histoire d’amour. D’ailleurs, vous avez remarqué, passé le seuil de la boutique, l’acheteuse utilise spontanément le langage amoureux : « J’ai eu un vrai coup de foudre pour ce sac », « Je suis tombée amoureuse de ce manteau », « Il m’a plu dès le premier coup d’œil ! ».

			En shopping comme en amour, c’est le cœur qui parle ! Pas étonnant qu’une vieille blague misogyne situe le point G à la fin du mot shopping…

			Le magasinage, comme l’appellent nos voisins québécois, est le hobby numéro 1 des femmes et une source de bonheur intense, jamais égalé. Vous en doutiez ? Une étude récente, réalisée par l’université du Michigan et publiée par le Journal of Consumer Psychology, a révélé que faire du shopping était un moyen efficace d’échapper au stress et d’évacuer la tristesse. Mieux : en achetant, on acquiert le sentiment de maîtriser les choses, ce qui aide à dissiper la morosité. Selon cette étude, lécher les vitrines, c’est déjà bien, mais acheter, c’est trois fois mieux !

			Alors, heureuse ?

			Prolongez le plaisir avec ce recueil de perles de shoppeuses et de vendeuses, glanées dans les allées de vos magasins préférés. Bienvenue dans l’arène du shopping !
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Elle te va bien cette
couleur, c’est raccord
avec tes cheveux.
C’est caca d'oie?

Vous avez le CD de
la chanson qui fait
nananana tic tic nana?
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