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 [image: ]Nous avions envie de nous frotter au sujet de la Saint-
Valentin mais, pour être honnêtes, les nombreux clichés 
traînant aux alentours du 14 février nous laissaient un peu 
perplexes... Hors de question pour nous de célébrer une 
vision trop étroite et parfois artiﬁ cielle de ce que devrait 
être l’amour !
Ce qui nous tenait à cœur, c’était de créer un livre s’adressant à 
celles et ceux qui rendent la vie plus belle au quotidien. Parce que 
l’amour ce n’est pas seulement ce couple qui proﬁ te d’un dîner aux 
chandelles, mais aussi les amis, la famille, les proches. Il n’est pas 
toujours facile de trouver les mots pour dire à quelqu’un qu’il ou 
elle est important·e : voici Quelques mots d’amour !
Vous tenez entre vos mains une histoire découpée 
en chapitres, à découvrir chaque jour jusqu’à la 
Saint-Valentin. Une histoire tendre et poétique, 
pour remercier, dire « tu comptes pour moi », 
« tu es précieux·se », « merci d’être là ». Une Saint-
Valentin comme nous la rêvons : inclusive, douce 
et pleine de petites attentions.
Sophie & Mathou
QUELQUES MOIS PLUS TÔT...





 [image: ]NOTICE D’UTILISATION
Parce qu’attendre la Saint-Valentin peut aussi devenir une fête !
Que vous vous soyez o ert ce livre ou que vous l’ayez reçu en cadeau, 
prenez le temps, durant quelques jours, de savourer l’amour sous 
toutes ses formes. 
Avant de plonger dans le premier chapitre, assurez-vous de :
• être confortablement installé·e dans un endroit chaleureux
• pouvoir prendre ces quelques minutes rien que pour vous
• avoir à portée de main une boisson chaude ou de petites douceurs
Quand vous êtes prêt·e, munissez-vous d’un crayon ou d’une paire 
de ciseaux pour ouvrir le chapitre du jour et laissez-vous emporter 
par l’histoire.
Commencez par le chapitre 0 dès que vous avez ce livre entre les 
mains. Puis lisez le chapitre 1 le 1
er 
février, le chapitre 2 le 2 février, et 
ainsi de suite jusqu’à la Saint-Valentin.
Imaginez-vous : un mot, un sourire, un instant suspendu… Parce que 
parfois, quelques mots d’amour su  sent à illuminer la journée.
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J
e m’appelle Bastien et je suis le gardien de l’immeuble situé au 
12 de la rue Mansart. J’ai pris cet emploi il y a un peu plus d’un 
an. Avant ça, je travaillais dans la ﬁ nance : un bon poste, un bon 
         salaire… et l’impression de me lever chaque jour pour rien. J’avais la 
sensation de courir après le temps, de repousser à plus tard mes projets, 
et pour ﬁ nir, ce qui occupait la majeure partie de mes journées n’avait 
pas le moindre sens. Un jour que je ruminais plus que les autres, je suis 
passé devant une petite annonce placardée sur une vitrine : 
Un pour tous, 
chacun chez soi !
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Quelques mots d’amour

Sur un coup de tête, j’ai poussé les portes de l’agence d’intérim et, quelques 
jours plus tard, je posais mes valises dans la loge après avoir donné ma 
démission. Je débarquais dans un quartier que je ne connaissais pas, pour 
un métier dont je ne savais rien : improvisation la plus totale !
Au début, ça n’a pas été simple. J’avais de grandes idées, de pieux rêves 
sur le vivre-ensemble, la cohabitation… Je fantasmais des liens, des coups 
de main et de la complicité, pour ﬁ nalement me rendre compte qu’ici 
les habitants ne communiquaient pas. Le summum des interactions ? 
De vagues salutations devant la cabine d’ascenseur. Chacun restait dans son 
couloir de piste, enfermé dans sa routine et dans son petit monde. J’ai essayé 
de briser cette distance avec mon projet « 24 étoiles pour Noël » : j’ai traîné 
tant bien que mal un grand sapin dans la cour pavée et proposé que tout 
le monde le décore. Ça a commencé timidement, il a fallu que je sorte 
mes gros sabots et une bonne dose de persuasion mais, une guirlande 
par-ci, une boule de Noël accrochée à la va-vite par-là, et les choses 
ont peu à peu évolué. Les habitants se sont pris au jeu et se sont mis 
par ce biais à échanger. Oui, le sapin a été la première étape de 
cette communauté qui s’est créée. Depuis, je les connais tous. Ils 
ont chacun leurs habitudes, leurs histoires, leurs secrets, parfois. 
Ils s’agacent, de temps à autre ; ils s’entraident, de plus en 
plus souvent ; mais une chose est sûre : plus personne n’est 
anonyme. Je suis l’intendant d’un royaume où nul n’est tout 
à fait seul.
Dans le désordre, vous trouverez la famille de Mélanie. 
La petite quarantaine, elle est mère célibataire de trois 
garçons et jongle entre son boulot d’inﬁ rmière et une 
vie de famille qui ne lui laisse aucun répit. Axel, son aîné, 
est en classe de sixième tandis que les jumeaux sont 
en CP. Mélanie, c’est une battante. Le matin je la 
croise souvent en train de refermer la porte d’une 
main, une veste dans l’autre, le téléphone coincé 
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entre l’oreille et l’épaule. Elle est fatiguée, mais elle avance. Il arrive qu’elle 
s’arrête un instant à ma loge quand elle rentre d’une garde. Un petit café 
sans sucre, quelques minutes de calme avant de replonger tête la première 
dans son quotidien.
Cyprien est souvent planqué derrière ses rideaux. Au début, tout 
le monde pensait le vieil homme acariâtre. Il ne parlait à personne, 
soupirait bruyamment lorsque quelqu’un retenait trop longtemps 
l’ascenseur… Il s’ennuie plutôt qu’autre chose et observe les va-et-vient 
dans la cour : la vie des autres rythme ses journées. Il y avait quelques 
légendes à propos de sa femme qu’on entendait sans jamais la voir.
Il s’avère que Cyprien vit avec Mathilda, un perroquet femelle, prénommé 
ainsi en hommage à sa femme décédée. Sa petite-ﬁ lle Ti any vit à Londres. 
Elle lui rend visite une ou deux fois par an et il m’a un jour conﬁ é être en 
froid avec les parents de cette dernière, sans s’expliquer pour autant.
Il y a deux grands appartements au 12. Le premier est occupé par la 
famille de Nadia et Nico. Nadia a une ﬁ lle d’une première union, Gloria, 
quatorze ans, ado rebelle mais attachante. Elle râle pour tout et surtout 
contre sa mère, mais en réalité c’est une ﬁ lle brillante dotée d’un sacré 
caractère. Il y a quelques mois, j’ai commencé à lui donner des cours de 
batterie. Elle fait mine de venir pour me faire plaisir, mais je sais qu’elle 
adore ça. À son grand dam, son petit frère Hugo la suit partout. C’est un 
gamin curieux qui pose beaucoup de questions, et qui illumine chaque 
pièce où il passe.
Dans l’autre grand appartement, il y a Juliette et Roméo. Oui, ce sont 
vraiment leurs prénoms et, oui, ils ont essuyé des millions de blagues, 
n’en rajoutez pas. Pendant des années, ils ont tenté d’avoir un enfant 
sans y parvenir, jusqu’à ce que le destin leur joue un tour : leur demande 
d’adoption a été validée au moment où Juliette découvrait qu’elle était 
enceinte ! Aujourd’hui, ils ont deux bébés : un adopté et un biologique, avec 
quelques mois d’écart seulement ! Ils tournent dans leur roue de hamster :
Un pour tous, chacun chez soi !
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