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Äta äta! «Manger manger» en suédois, 
les premiers mots de ma fille Alma 
née en mars 2022 reflètent très bien 
sa personnalité et les valeurs de sa 
famille. Tout est autour du manger! Alma 
est notre deuxième bébé, le premier, son 
aîné de deux ans, est notre restaurant 
avec Julien, Åke table & vin.
Chez Åke (prénom masculin suédois, se 
prononce «au quai» d’où la blague 
linguistique!), la carte change très 
souvent. J’ai envie de faire voyager nos 
clients et onretrouve plusieurs origines 
d’inspiration dans la même assiette. Je 
n’ai pas peur de mélanger des cultures, 
tant que c’est très bon tout est permis! 
C’est d’ailleurs un phénomène très 
parisien, car ici nous avons la chance 
d’être entourés de la cuisine du monde 
entier et nous trouvons facilement 
les ingrédients qu’il faut. En plus, 
c’est facile de se fournir en très bons 
produits à Paris, la qualité des légumes, 
poissons et viandes est d’un niveau 
extraordinaire. Mes plats sont simples 
à réaliser sans manquer de gourmandise 
et la cuisine que je propose est à la 
fois familiale et inventive. Je cherche 
toujours de nouvelles associations  
de saveurs.
Dans ma cuisine, je m’inspire du monde 
entier mais surtout de la Suède où 
j’ai grandi et vécu jusqu’à l’âge de 
20ans. Je prends plaisir à retrouver 
et à préparer des recettes classiques 
–kanelbullar, kroppkakor, truite 
marinée… Ce sont des plats fortement 
liés aux souvenirs d’enfance et à 
la famille, et leurs parfums me 
transportent dans le temps. Dans la 
cuisine suédoise classique, il y a une 
poignée d’ingrédients qui reviennent 
tout le temps: poivre de la Jamaïque, 
aneth, pommes de terre, poitrine de porc 
fumée, rhubarbe, lait fermenté. J’aime 
beaucoup me servir de ces saveurs comme 
inspiration en créant de nouvelles 
recettes et je vous invite à travers  
ce livre à découvrir mon univers.
Vi ses !
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On me demande souvent ce qu’est la 
cuisine suédoise. Je réponds, depuis 
des années que j’y réfléchis, que pour 
moi il y a deux cuisines suédoises. La 
première étant les recettes classiques 
que l’on mange pour les fêtes et qui sont 
connues en dehors de la Suède, comme 
les poissons marinés, les köttbullar et 
les gâteaux typiques comme la semla et 
les kanelbullar. La deuxième cuisine 
est plutôt inspirée des nouveaux 
restaurants qui représentent aujourd’hui 
la gastronomie scandinave, elle est 
fortement liée aux produits locaux et 
sauvages et aux techniques anciennes 
qui les mettent en valeur.
Étonnamment pour un pays où les habitants 
passent une grande partie de l’année 
à l’intérieur, les Suédois sont fous 
amoureux de la cuisson sur le feu! Dès 
les premiers beaux jours en avril, ils 
sortent les barbecues pour cuisiner dans 
le jardin (ou sur le balcon). Ce n’est 
pas grave s’il pleut ou s’il faut porter 
un bonnet et une écharpe, nous sommes 
courageux et l’amour ancestral pour la 
nourriture cuite sur le feu est plus fort 
que la météo! 
Le goût suédois est aussi très inspiré 
du monde entier. Nous adorons les tacos 
mexicains, les bolognaises et les pizzas 
italiennes, la sauce soja japonaise et 
les épices indiennes. Ma cuisine, et les 
recettes de ce livre, sont des exemples 
de la cuisine suédoise plus ou moins 
évidents !
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Mon grand-père Sten travaillait dans 
sajeunesse dans une usine de céramique 
où il fabriquait des assiettes et des 
tasses de café. La maison est connue 
poursa vaisselle joliment décorée à 
motifs souvent très colorés, et ses 
produits sont devenus des classiques 
dans le design suédois. J’adore cette 
vaisselle et j’ai une petite collection 
àla maison, notamment le motif jaune. 
Morfar Sten vivait dans la maison rouge à 
côté de nous, sa maison a été construite 
en 1834 par l’oncle de son arrière-grand-
mère. Aujourd’hui, la maison est à ma 
maman et j’adore y passer du temps.
20
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