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COMMENT RÉUSSIR SA DÉPRESSION
.INTRODUCTION.
UN LIVRE DONT VOUS ÊTES LE HÉROS
Ayé, c’est fait : l’être aimé vous a quitté (par exemple) et vous avez la sensation d’être au bout de votre vie (entre autres). Vous n’êtes plus bon à rien d’autre qu’à servir de serpillière à votre concierge, votre seul(e) ami(e) depuis que c’est arrivé. Vous ne vous lavez plus, vous ne mangez rien, vous ruminez les mêmes pensées en boucle et en autoreverse, vous songez à vous éteindre bientôt, à ne pas survivre. Votre ego est en voie d’extinction, tel Cecil le lion ; d’ailleurs, vous vous en fichez, votre vie est foutue.
 
Arrêtez ça tout de suite ! Vous perdez votre temps. Non, vous n’allez pas mourir, vous êtes simplement en dépression. Alors, quitte à déprimer, faites-le avec panache, grâce à ce livre ! Entre guide spirituel, boîte à outils et cale-porte, il sera votre meilleur ami et votre allié quotidien.
 
Vous pourrez ainsi réussir votre dépression en évitant les vieux clichés et les mensonges issus des conseils de votre mère ou de votre meilleur ami. Bonne lecture et bonne déprime.
 
N.B. : si vous avez un doute quant au bien-fondé de ce livre, rappelez-vous que personne d’autre n’est là pour vous tendre la main (à part pour vous faire un doigt d’honneur).
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LES PETITES ET GRANDES JOIES DE LA DÉPRESSION
.CHECK-LIST.
VOUS POUVEZ…
[image: image] vous plaindre tout le temps ;
[image: image] insulter tout le monde en mode #Tourette ;
[image: image] faire des économies (de savon, de lessive, etc.) ;
[image: image] devenir invincible (puisque ça ne peut pas être pire) ;
[image: image] rappeler vos ex pour les insulter ou retenter le coup ;
[image: image] être en retard au travail sans qu’on vous le fasse remarquer
(au pire, vous serez simplement viré) ;
[image: image] ne plus penser à la famine ou aux guerres dans le monde
( juste à vous, gros égoïste !) ;
[image: image] pisser sous la douche
(y a pas de petits plaisirs) ;
[image: image] ressembler continuellement à un hipster
(fringues piochées chez Emmaüs, barbe, aspect crado, air perdu et inspiré) ;
[image: image] avoir toujours LA bonne excuse, puisque vous répondez inlassablement : « C’est parce que je suis en dépression » ;
[image: image] être gratifié d’une place officielle, tacitement et quotidiennement réservée, au PMU du coin ;
[image: image] sortir en chaussons, puisque ce n’est plus votre cauchemar d’enfant, mais votre petit luxe ;
[image: image] oublier de souhaiter les anniversaires
(qui vous le reprocherait ?) ;
[image: image] dire à n’importe qui que son plat est infect, que ses gosses sont moches ou que son mari est con ;
[image: image] écouter de la daube à gogo en chouinant paresseusement ;
[image: image] profiter de tous les bons plans SNCF, rien ne vous retient.



QUEL DÉPRESSIF ÊTES-VOUS ?
.PSYCHO-TEST.
Si la dépression ne manque pas de panache, encore faut-il bien se connaître pour en profiter pleinement ! Afin d’optimiser l’utilisation de ce guide et de profiter au mieux des merveilleux conseils dont il est farci, nous vous invitons à faire ce sympathique test psychologique dès maintenant. Grâce à dix questions très simples, conçues par des scientifiques américains, vous saurez mesurer avec précision votre manque de potentiel, vos faiblesses et votre zone d’inconfort. Alors, quel dépressif êtes-vous ?…
1• Quelqu’un vous dit : « Bonjour. »
	[image: image] Vous répondez : « Adieu. »

	[image: image] Vous ne répondez pas.

	[image: image] Vous demandez : « Pourquoi ? »

	[image: image] Vous citez Paul Éluard : « Bonjour tristesse. Tu es inscrite dans les lignes du plafond. Tu es inscrite dans les yeux que j’aime. Tu n’es pas tout à fait la misère, car les lèvres les plus pauvres te dénoncent par un sourire. Bonjour tristesse. Amour des corps aimables. Puissance de l’amour dont l’amabilité surgit comme un monstre sans corps. Tête désappointée. Tristesse, beau visage. »



2• Votre réveil sonne.
	[image: image] Vous ne savez pas pourquoi.

	[image: image] Vous l’éteignez.

	[image: image] Vous vous levez.

	[image: image] Vous n’avez jamais eu de réveil, c’est n’importe quoi.



3• Vous avez le choix entre une jambe en mousse ou des cheveux en laine.
	[image: image] Vous choisissez la jambe en mousse, qui vous empêche d’avancer.

	[image: image] Vous choisissez les cheveux en laine, c’est moins contraignant à laver.

	[image: image] Vous choisissez les cheveux en laine, vous pourrez faire des dreadlocks au crochet, ce sera joli.

	[image: image] Vous hésitez, les deux vous font envie.



4•Vous attendez le bus.
	[image: image] Hésitant à vous jeter dessous, vous vérifiez les horaires.

	[image: image] Vous lisez les prospectus ou le journal gratuit en attendant.

	[image: image] Vous analysez le numéro du bus et faites un calcul avec l’heure de passage, vous y voyez un signe.

	[image: image] Vous ne comprenez pas pourquoi l’arrêt ne porte pas votre nom, plutôt que celui de Victor Hugo.



5• Un ami vous propose des vacances au ski, dans son chalet à Megève.
	[image: image] Vous acceptez, mourir en montagne fait partie de votre top 10.

	[image: image] Vous acceptez à condition que quelqu’un vous y amène et qu’il ne soit pas question de faire du ski.

	[image: image] Vous refusez, vous avez promis à des voisins de les aider à déménager.

	[image: image] Vous refusez, car, pour vous : neige = page blanche.



6• Dans la rue, une personne très séduisante vous demande l’heure.
	[image: image] Vous n’avez pas l’heure.

	[image: image] Vous répondez avec sobriété qu’il est la même heure qu’hier à la même heure.

	[image: image] Vous donnez l’heure en ajoutant : « Déjà ? »

	[image: image] Vous donnez l’heure et demandez quel jour on est.



7• Vous découvrez, stupéfait, que vous êtes à découvert.
	[image: image] Vous  préparez une lettre d’adieu pour vos proches, envisageant de fuir pour finir vos jours dans la nature sauvage, errant et sans vivres.

	[image: image] Vous restez de marbre, vous saviez que ça finirait par arriver.

	[image: image] Vous vous sentez enfin détaché de toute contrainte sociale, vous allez pouvoir tester ce que vous avez dans les tripes.

	[image: image] Vous cessez de vous nourrir correctement pour continuer à acheter des livres et vous misez sur les vernissages pour votre apport protéiné.



8•Vous n’avez plus de gel douche.
	[image: image] C’est le signe du dernier jour.

	[image: image] Vous prenez du liquide vaisselle.

	[image: image] Vous remplissez le flacon d’eau, car « il en reste toujours un peu ».

	[image: image] Vous mettez du déodorant, c’est pareil.



9• Votre chat n’a pas fini sa gamelle de croquettes.
	[image: image] Vous vous dites qu’il est sans doute mort.

	[image: image] Vous êtes soulagé, vous n’avez pas à en remettre.

	[image: image] Vous vous dites qu’il est en train d’équilibrer son poids de forme.

	[image: image] Vous ne saviez pas que vous aviez un chat.
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10• test de rorchat, d’aurocha, de reurschah, d’horreur chat, de ror-char, de Rorschach
	 Que vous évoque cette tache ?

	[image: image] Un puits sans fond.

	[image: image] Le fond de votre slip.

	[image: image] Une tache de café.

	[image: image] Votre reflet dans le miroir.


 
RÉSULTATS DU PSYCHO-TEST [image: image]
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