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« La chakra quoi ? Encore un truc qui nous vient des États-Unis ça ! » Pas du tout, je vous arrête, la « chakrathérapie » n’est pas n’importe quelle thérapie. C’est avant tout un mode de vie accessible à tout le monde, et qui a pour but de prendre soin de soi aussi bien à l’intérieur qu’à l’extérieur. À travers les aliments que nous ingérons, les produits que nous mettons sur notre peau chaque jour, nous envoyons différents signaux à nos corps énergétiques subtils : les chakras. Ces petits disques invisibles, au nombre de sept, permettent à l’énergie de circuler librement, et de façon fluide à travers nos différents corps énergétiques : physique, causal et spirituel. Cela signifie que tout est lié, et ce qui heurte notre mental — et par extension nos corps énergétiques — finira forcément par se répercuter sur notre corps physique. Vous connaissez la maladie ? C’est aussi ce qu’on appelle « le mal a dit ». Quand nous tombons malades, c’est qu’il est déjà trop tard, notre corps a tiré la sonnette d’alarme, car nous avons souvent fait l’impasse sur les signaux d’alerte qu’il tentait de nous envoyer depuis un moment. 
La « chakrathérapie » vous propose donc de combiner une approche holistique de la santé en s’intéressant aux thématiques des différents chakras afin de vous aider à mieux vous connaître, vous alimenter en conscience afin de vivre une vie plus épanouie. Vous souffrez de brûlures d’estomac ? C’est peut-être le feu de votre chakra du plexus solaire qui en est la cause. Des migraines récurrentes ? Vous forcez probablement sur votre 3e œil et avez du mal à y voir clair.
 
Je n’ai fait que tard dans ma vie le lien entre nos émotions, la maladie, et les effets que la nourriture avait sur notre organisme. C’est d’abord en devenant végétarienne que j’ai compris l’impact que ma consommation avait sur la planète, et aussi sur les êtres vivants dont je me nourrissais. Cela a considérablement changé ma vision du monde, et notamment mon rapport à l’alimentation. J’ai découvert une manière de manger plus en accord avec mes valeurs, et qui surtout – il est très important de le dire – convenait à mon organisme. Il ne faut pas se forcer, ou s’enfoncer dans des croyances dogmatiques qui sont néfastes pour notre santé mentale (l’orthorexie1 en est un exemple), ou bien physique (les carences notamment, c’est pourquoi il est important de vous renseigner par vous-même si vous souhaitez changer de régime alimentaire, mais aussi de consulter un professionnel de santé si vous avez des doutes).
 
Quand on parle de nourriture, il est important bien sûr de manger en pleine conscience (ce bout de jambon dans notre assiette vient d’un animal, et il faut comprendre dans quelles conditions il a été élevé), mais aussi de nous faire plaisir. L’alimentation ne doit pas être une source de frustration, mais de joie et de bonheur. Le tout est une question d’équilibre, entre faire ce qui nous semble juste, tout en gardant un plaisir gustatif.
Faites vos propres expériences, et surtout ne laissez jamais personne vous dicter vos choix alimentaires ou de vie. La clé de la santé réside dans l’équilibre et la paix intérieure.
Les chakras sont d’excellents indicateurs de notre vitalité, mais aussi les clés d’une compréhension plus large de notre corps, de nos problématiques personnelles et ainsi des pistes supplémentaires vers la guérison. Si nous guérissons notre mental, alors nous guérissons notre corps. Et la nourriture, cet outil formidable, lorsqu‘elle est bien employée, est également une porte vers l’harmonie.

J’ai connu également la maladie autour de moi, et c’est comme cela que j’ai pu faire des parallèles entre la connexion corps/esprit et arriver à la conclusion, sans être médecin ou avoir fait d’études dans ce domaine, que tout est lié. Nous sommes ce que nous pensons, et nos pensées sont créatrices. Elles peuvent nous faire du bien ou du mal, et le plus souvent, les maladies sont le résultat d’émotions mal gérées qui finissent par entraver notre corps physique.
 
Ce livre doit se lire comme un guide certes, mais où vous êtes avant tout les cocréateurs de vos envies. J’ai défini sept typologies spécifiques (connectées à nos sept chakras principaux, et leurs problématiques) et vous propose un test pour savoir laquelle vous correspond le mieux, mais au final, c’est toujours à vous de faire vos choix, et de prendre les conseils de chaque chakra pour vous les approprier et créer une routine alimentaire qui vous convient.
 
Vous devez peut-être vous demander comment j’ai pu rédiger un livre sur la santé et les chakras, alors que je ne suis moi-même pas médecin ? C’est dans le cadre de mes consultations de « Lecture d’âme » où j’arrive à sonder les chakras des gens et comprendre leurs blocages émotionnels que j’ai ainsi pu parfaire mes connaissances en santé énergétique. Pour moi, les chakras sont intimement liés à notre santé. En plus d’être reliés à des organes vitaux comme le cœur, le cerveau ou les intestins par exemple, ils sont associés à un certain type de caractère, de personnalité. J’ai donc pu remarquer une corrélation entre certaines afflictions/types de maladies et les chakras en déséquilibre chez les consultants. Le plus important est de faire un travail sur les problématiques personnelles non résolues, ainsi que sur ses propres émotions qui vont avoir tendance à prévenir l’arrivée de maladies trop graves. La connexion à ses émotions est vitale afin de mieux se comprendre, et ainsi mieux comprendre le fonctionnement de son corps.
 
J’espère que cet ouvrage vous plaira et qu’il sera source de joie et connaissance !
POUR EN SAVOIR PLUS :
Mon compte Instagram : amimetobion
Mon site Internet : https://www.amimetobion.com



1.  Selon la définition du dictionnaire Larousse : « Trouble qui pousse une personne à s’attacher de manière obsessionnelle à la qualité des aliments qu’elle absorbe. »
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Alimentation et taux vibratoire
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Les scientifiques se sont penchés depuis longtemps sur la corrélation entre le taux vibratoire des aliments et l’énergie subtile. Cette recherche, c’est André Bovis, un radiesthésiste, qui fut le premier à en parler et à faire des expériences. Son expérience consistait à prendre un pendule afin de déterminer la vitalité intrinsèque de chaque aliment en face de lui, en déplaçant l’objet au-dessus d’eux. Ensuite, il se reportait à une règle graduée appelée « biomètre » allant de 0 à 10 000 UB (unité de Bovis). Cette unité de mesure lui a permis de définir l’énergie vitale d’un aliment normal à environ 6 500 UB.
 
Dans les années 1940, un autre scientifique, spécialisé dans l’étude des champs électromagnétiques, continua les recherches de Bovis, André Simoneton. Il partit du postulat suivant : tout élément liquide, solide ou alimentaire émet des radiations de par ses atomes. Ces atomes sont mesurables à l’aide du pendule qui oscillera au-dessus des objets ou aliments en atteignant les limites du champ magnétique.
 
C’est ainsi qu’il classa les aliments de la manière suivante :
	Les aliments dits « morts » : les conserves, les sucres raffinés et l’alcool.

	Les aliments dits « inférieurs » : la viande cuite, le café ou le pain blanc.

	Les aliments dits « de soutien » : le lait frais, les poissons de mer cuits, et les légumes cuits à l’eau.

	Les aliments dits « supérieurs » : les fruits frais, les légumes crus ou cuits à la vapeur, le pain d’origine biologique, les oléagineux et les œufs.


 
C’est essentiellement la fraîcheur d’un aliment qui va déterminer la puissance de son taux vibratoire. Plus votre assiette sera remplie de nourriture fraîche, et mieux il en sera pour votre corps ! Après à vous également de déterminer avec quels aliments vous « vibrez » plus ou moins pour comprendre ce qui vous fait du bien.
 
Selon Simoneton, « le secret d’une nourriture fortifiante réside dans l’excellence de ses radiations. » Par exemple, et selon ses recherches, une pomme mûre sur l’arbre rayonne à 7 000 UB. Deux jours plus tard, elle va descendre à 5 000. D’autres recherches ont également mis en exergue le fait que certains types de cuisson pouvaient détériorer la vibration des aliments comme la cuisson au micro-ondes, les grillades, la friture, l’eau bouillante prolongée, etc.
 
En 1949, un couple russe, les Kirlian, va faire une belle découverte : la photographie Kirlian, qui montre la matérialisation de l’aura des humains (une part de nos différents corps énergétiques). Le couple développa son travail en s’intéressant au champ magnétique des plantes notamment, en constatant que son rayonnement décline lorsqu’elle est malade, et par conséquent son taux vibratoire.
 
Si on fait le parallèle avec la nourriture que nous consommons aujourd’hui, force est de constater que nous mangeons plus d’aliments morts qu’autre chose, lesquels affaiblissent notre énergie. L’utilisation du conditionnement sous vide, de plastique, d’aluminium et d’additifs dans notre nourriture participe à notre affaiblissement énergétique collectif.
 
Maintenant que nous avons compris l’importance de la nourriture pour nos corps énergétiques, intéressons-nous à notre corps physique et comment nous pouvons nous soigner avec des aliments.
 
 
« Que la nourriture soit ton médicament, et que ton médicament soit ta nourriture », c’est la célèbre citation du médecin grec Hippocrate. Elle date d’avant Jésus-Christ, mais elle demeure toujours aussi pertinente de nos jours. Je l’ai évoqué dans les lignes précédentes, mais la nourriture ne devrait pas uniquement se soustraire à des règles à suivre ou des calories à compter, ou bien de suivre le dernier régime à la mode. Le message véhiculé par là est tout fait malsain et nous coupe de nos propres ressentis. C’est réduire à néant le rôle de la nutrition qui a pour but de guérir notre corps, mais également toutes les autres dimensions de notre être.
 
Son but premier est bien évidemment de soutenir notre corps physique, et même si certains médias, ouvrages, personnalités diabolisent souvent les mêmes types d’aliments (souvent les féculents, comme les pâtes, le riz, les pommes de terre, ou bien le gras), la vérité est que nous avons besoin de toutes ces catégories d’aliments pour que notre corps fonctionne à son maximum, ils travaillent en synergie. C’est pourquoi il est important de s’éduquer sur ces groupes d’aliments, et comprendre leur fonctionnement. Un petit récapitulatif s’impose.
Les glucides
Les glucides sont des substrats énergétiques qui se décomposent après la digestion en ce qu’on appelle les nutriments (glucose, glycogène, acides gras, acides aminés, etc.). Notre besoin en glucides représente environ 50 à 60 % de nos besoins énergétiques. Ils se retrouvent sous la forme d’aliments aux différents indices glycémiques comme le riz, les pâtes, le pain, les légumes ou les fruits. Une fois dans notre estomac, ces glucides se transforment en glucose qui est la forme d’énergie la plus simple, fournissant la plupart des besoins énergétiques de notre corps. C’est le carburant préféré de nos cellules cérébrales qui s’en délectent. Il est stocké sous forme de « glycogène » dans nos muscles et notre foie. Si vous avez besoin d’énergie, vous allez opter pour des glucides rapides comme des fruits. Pour maintenir votre degré d’énergie, vous allez plutôt vous tourner vers les aliments à indice glycémique faible.

Les protéines
On trouve des protéines dans la viande (volaille, gibier, etc.), les produits laitiers, le poisson ainsi que les noix, les graines, les légumineuses. Les protéines représentent entre 12 et 17 % des besoins d’une personne normale. Ce sont elles qui vont construire, renforcer nos muscles et les réparer (et je ne parle pas seulement des muscles que nous voyons, mais également ceux de nos organes internes). Les protéines aident également à créer nos hormones, nos enzymes, nos cheveux, notre peau et nos cellules nerveuses. Sa capacité de stockage dans l’organisme est très limitée, elles peuvent également être transformées en glucose pour le bon fonctionnement de votre corps. Attention, car ce ne sont pas des sources d’énergie et vous perdrez au fil du temps de la masse musculaire si vous ne mangez pas assez de protéines, ce qui signifie une baisse de régime dans votre système immunitaire, une perte de masse musculaire et bien d’autres problèmes.

Les lipides
On retrouve les lipides dans les graisses animales et végétales, elles représentent 25 à 30 % de nos besoins. Ils sont constitués d’acides gras essentiels qui doivent être transmis par l’alimentation pour le bon fonctionnement du corps humain. Les réserves de lipides sont stockées principalement sous la peau et enrobent nos organes vitaux, mais aussi nos muscles. Les lipides peuvent se combiner avec les protéines pour créer la structure fondamentale du cerveau, des hormones, des enzymes, des neurotransmetteurs, des cellules et du système immunitaire. Chaque groupe énergétique fournit sa propre contribution unique à l’équilibre global de notre santé physique et de notre bien-être.
 
Comme tout n’est équilibre dans la vie et notre corps, comprenez bien que si l’un de ces groupes énergétiques est négligé, les autres travaillent dur pour compenser. C’est un placebo temporaire mais qui a des conséquences beaucoup plus néfastes sur le long terme.
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