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    Introduction

    
      Je ne me souviens pas de ma première synchronicité. Ce hasard qui fait sens, sans vraiment pouvoir l’expliquer. Je pense que lorsque j’étais jeune, je devais en vivre sans rien y trouver d’extraordinaire. C’est ça que font les enfants, ils voient la magie de la Vie. Nul besoin de trouver un sens logique, il suffit de se rendre à l’évidence du sens qui s’impose à nous. « Il pleut ? C’est que je suis triste. » « Un papillon me mène sur un chemin plutôt qu’un autre ? C’est là où je dois aller. » Pur hasard, direz-vous ? Aucun lien explicable entre ces deux phénomènes ?

      Pourtant ce qui est explicable et ce qui ne l’est pas ne sont pas si éloignés. L’un de nos plus grands scientifiques modernes disait même : « Le hasard, c’est Dieu qui se promène incognito. » Albert Einstein. La synchronicité est là : à l’endroit où ce qui se passe semble à la fois nous dépasser et à la fois être parfaitement orchestré. Et si notre mental était incapable de saisir cet endroit ? « La Science ne peut prouver que Dieu n’existe pas, car il y a quelque chose qui lui échappe par nature » écrivait Kant.

      Le Tout est harmonisé depuis cet endroit que nous ne pouvons toucher du doigt. Temps et espace ne sont ni linéaires, ni définis comme l’ont démontré les chercheur·euses en physique quantique. Pourtant nos cerveaux ont toujours dû mal à comprendre comment hier, aujourd’hui et demain ne se trouvent pas l’un après l’autre ? Ou comment ici et là-bas peuvent être au même endroit ?

      Que nous reste-t-il alors ? L’expérience et la foi. L’expérience de vivre ces synchronicités et d’accueillir profondément dans notre être ce que nous ressentons et ce que nous en comprenons : Je l’ai vécu, cela fait partie de moi et de ma réalité. La foi, non pas d’un point de vue religieux, mais dans le sens de l’adhésion totale à quelque chose qui nous dépasse. Je vois l’œuvre de la Vie, de l’Univers, de Dieu, de la Source (peu importe le nom qui lui est donné) et je m’y sens profondément relié·e.

      Je ne me souviens pas de ma première synchronicité, mais je me souviens de ma dernière. Alors que je questionnais sur un tout nouveau projet professionnel, j’ai demandé à l’Univers de m’envoyer un signe pour savoir si c’était la bonne voie. Le lendemain, une amie m’appelle pour prendre des nouvelles et je lui évoque cette nouvelle idée. Elle me répond sans hésitation : « C’est exactement ce dont j’ai besoin : je signe tout de suite ! Quand est-ce qu’on prend rendez-vous ? » J’aurais pu tergiverser en me racontant qu’elle était enthousiaste parce qu’elle me connaissait, qu’elle souhaitait me soutenir… J’ai choisi de mettre de côté mes craintes et de voir que j’avais une première cliente, alors que je n’avais fait aucun plan et aucune communication. J’ai souri intérieurement et j’ai remercié ma guidance.

      Retrouvons nos yeux purs d’enfant pour regarder notre monde comme si c’était la première fois. Sans passer par notre tête mais en ouvrant notre cœur. Sans chercher à comprendre comment mais en se laissant traverser par le sens. Laissons-nous guider par les signes de la Vie.

      Sophie
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Qu’est-ce qu’une synchronicité ?


Le mot « synchronicité » est né de la contraction de deux termes grecs : syn (= avec, en réunion) et kronos (= le temps) pour indiquer la réunion de deux éléments distincts dans le temps.

Jean-François Vézina, psychologue, définit la synchronicité comme « une coïncidence entre une réalité intérieure subjective et une réalité extérieure objective dont les événements se relient par le sens, de façon acausale. Cette coïncidence provoque chez la personne qui la vit une forte décharge émotionnelle et témoigne de transformations profondes. »

Ainsi on observe plusieurs facteurs qui constituent la synchronicité :


	
plusieurs événements



	
qui arrivent dans le même temps ou dans un temps rapproché



	
qui ne sont pas liés par un lien de cause à effet



	
qui font sens pour la personne qui les vit



	
qui provoquent une décharge émotionnelle et une prise de conscience.





La synchronicité, c’est le hasard qui a un sens.

Ainsi la perception d’une synchronicité est très personnelle car c’est un événement extérieur qui fait écho à notre univers intérieur. Nous n’avons ni le même vécu, ni le même système de référence que les personnes autour de nous.

Un exemple : Je suis en voiture et je pense à ma prochaine destination de vacances. J’hésite depuis plusieurs semaines entre l’Italie ou l’Espagne. J’allume la radio et c’est alors qu’est diffusé « Sarà perché ti amo ». Une grande émotion monte en moi et j’ai la sensation claire que je dois partir à Rome. C’est un véritable appel pour moi, alors que mon passager est juste en train d’écouter un tube des années 1980.

Si nous regardons cela de plus près :


	
les événements : penser à ma prochaine destination de vacances et allumer la radio



	
le temps : pendant un trajet en voiture



	
qui ne sont pas liés par un lien de cause à effet : la radio ne sait pas que je pense à l’Italie ou à l’Espagne et ne décide pas de programmer cette chanson, à ce moment-là, dans cette intention



	
qui font sens à la personne qui vit ces événements : j’hésite entre deux destinations et j’entends une chanson italienne qui passe rarement en radio



	
qui provoquent une décharge émotionnelle et une prise de conscience : « C’est fou que je tombe sur cette chanson : je dois partir en Italie ! »





La synchronicité est parce qu’elle répond à une interrogation, une problématique, une situation que nous vivons et elle vient lui apporter une réponse, un éclairage, un sens. Elle advient après un cheminement mental où on était perdu, on doutait, on était dans le brouillard, on ne voulait pas croire à quelque chose… Nous sommes à un carrefour de vie et les panneaux de signalisation tombent du ciel. Parfois on les avait explicitement demandés et parfois non.

C’est un pont inexplicable entre le monde des idées et le monde de la matière. Ce qui vit en nous prend forme. La synchronicité nous fait comme basculer de plan, elle nous fait dire : « Et si ? », « Et si une intelligence supérieure était à l’œuvre ? », « Et si je créais ma réalité à partir de mes pensées ? », « Et si mes réponses n’étaient pas toutes issues de mon raisonnement mental ? ».

Qu’on croie ou non à une force supérieure, la synchronicité s’impose avec une limpidité, une évidence déroutante.

Rudolf Otto, théologien, appelle cette sensation de ravissement : le numineux. C’est la prise de conscience de l’incommensurabilité entre ce qui relève de la raison et ce qui est en lien avec l’expérience mystique. En échappant à toute rationalité, on se trouve dans une relation entre deux ordres de réalité : l’un supérieur (l’omniprésence divine) et l’autre inférieur (la matérialité humaine). C’est l’effet que procure le « sacré », cette sensation de quelque chose qui nous dépasse, bien plus grand que nous et qui nous rend à la fois humble et émerveillé·e.

La synchronicité, c’est cet événement incompréhensible et fracassant, cet Eurêka, ce coup du destin qui vient nous mettre sur la bonne route. À cet endroit alors, le sens se révèle à nous comme par magie. C’est la quête humaine de trouver du sens à ce qui nous arrive : « Pourquoi je vis ? Pourquoi je meurs ? » dirait un Terrien en détresse. Un arbre ou un rhinocéros ne se pose pas la question : il est et il est interconnecté avec le vivant pour sa propre survie. De notre côté, on cherche, on se triture l’esprit, on lit, on débat, on questionne… on veut une réponse voire, on veut LA vérité. On veut un sens pour nos existences. Avec la synchronicité, tous nos schémas mentaux et nos fonctionnements sont mis à mal. Le sens se révèle par un symbole, par une rencontre, par une coïncidence au-delà du raisonnement, de l’explication rationnelle. Mais sommes-nous réellement prêt·es à accueillir cela ? Cette simplicité universelle à la portée de tous·tes ?

La synchronicité peut nous montrer la voie de la fluidité et de la facilité, le chemin pour réaliser tous nos désirs. Je cherche la maison de mes rêves. Lors d’un repas de famille, un vieil ami nous annonce en exclusivité qu’il décide de vendre la sienne. Celle-ci correspond en tout point à notre demande et nous sommes les premiers sur le coup. Ce que je cherche m’est servi sur un plateau d’argent, je saute à pieds joints sur cette occasion unique.

Mais il existe aussi des synchronicités qui sont là pour nous faire changer de trajectoire. Sans parler de bon ou mauvais chemin, nous avons parfois besoin d’un signe du destin pour nous montrer que nous devons mettre un terme à ce projet, à cette relation, à ce travail… Les synchronicités se révèlent alors plus désagréables pour provoquer ce réveil, ce choc de conscience : accident, perte d’objets, maladies, mauvais signe, etc. Lorsqu’une personne n’entend pas, on a tendance à crier plus fort. C’est un peu le même principe avec les synchronicités : elles peuvent se répéter et s’amplifier afin d’attirer notre attention et nous faire prendre conscience de ce qui se joue. Elles sont alors d’autant plus importantes que des synchronicités « positives » : un accrochage en voiture qui nous fait rater un rendez-vous important, une perte de papiers d’identité avant de signer l’achat d’un bien… ne seraient-ce pas des signes que nous devons revoir nos projets ?

Les synchronicités sont des guides, des alliées sur notre voie d’évolution. Elles nous éclairent, nous révèlent, nous bouleversent comme pour nous réveiller et nous reconnecter à la toile du vivant qui nous entoure. Nous ne nous sentons plus seul·es ou désœuvré·es. Un soutien arrive et nous dit : « C’est par là ».


Le hasard, c’est la main que prend Dieu quand il veut passer inaperçu.

KHALIL GIBRAN




TÉMOIGNAGE


« Quand j’avais 25 ans, j’avais une vie plutôt tranquille, un travail dans la communication, un chéri. Du jour au lendemain, j’ai commencé à avoir des douleurs inexplicables qui allaient et venaient au niveau de mes articulations. Jusqu’à un matin où je n’ai pas réussi à me lever : chaque mouvement était un calvaire et ma jambe avait triplé de volume. Aux urgences, on me dirige vers le service de rhumatologie qui m’hospitalise. Une première pour moi ! Pendant plusieurs jours j’ai subi une batterie d’examens et finalement on me diagnostique une polyarthrite rhumatoïde, une maladie auto-immune qui apparaît plutôt autour de la ménopause et peut entraîner la destruction des articulations. C’était incompréhensible de me retrouver avec une maladie comme celle-là ! Quelque chose clochait. J’ai enchaîné les arrêts maladie, avec à chaque fois que la reprise s’approchait une peur de retourner travailler. À côté de mon traitement médical, je suis allée consulter une sophrologue qui m’a ouverte à une vision émotionnelle de la santé : elle m’a expliqué que ma pathologie disait de moi que je ne me sentais pas à ma place, que je me sentais incomprise. À ces mots, les larmes ont jailli de moi sans s’arrêter. J’ai été tellement frappée par cette justesse que j’avais du mal à y croire. C’était si éloigné de la façon dont je concevais les choses, c’était si fou pour moi que j’ai entrepris un chemin de connaissance de moi. Moins d’un an après, je n’avais plus de douleurs. J’ai reçu de nombreuses autres synchronicités petites et grandes, qui m’ont fait prendre conscience que mon métier n’était pas en adéquation avec mes valeurs, avec qui j’étais profondément.
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