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Introduction
 
Chez vous, l’écran de la télé est couvert de poussière, la vaisselle s’accumule dangereusement dans l’égouttoir, le linge à laver flirte avec le linge à repasser, les mites se régalent de vos pulls, le contenu de vos placards s’écroule dès que vous ouvrez la porte ?
 
 

 
Belle-Maman fronce le nez quand vous l’invitez à dîner en regardant les traces de calcaire sur vos verres ou en pointant du doigt une tache sur votre jolie nappe ?
 
 

 
Vous vous chamaillez avec votre chéri(e) pour savoir lequel de vous deux a bouché le lavabo : les poils de la barbe de l’un ou les cheveux longs de l’autre ?
 
 

 
Vous cherchez désespérément une chemise qui ne soit pas froissée, le matin avant de partir travailler, et votre pull en cachemire ressemble à une serpillière ?
 
 

 
Il est temps de réagir. D’accord, vous n’avez pas le courage d’astiquer quand vous rentrez le soir, et pas envie de consacrer vos week-ends à ranger vos placards. Mais sans devenir le parfait grillon du foyer, il est possible, avec quelques techniques, d’avoir une maison propre, pour votre bien-être et celui des vôtres.
 
 

 
Ce qu’il vous faut ? de bons outils, de bons produits, de l’organisation, des conseils avisés, et une petite dose d’huile de coude. Ce livre est fait pour vous. Vous allez drôlement vous simplifier la vie, faire des économies de temps et d’énergie.
 
 

 
Vous verrez, c’est fou comme on est content de soi quand on contemple une maison propre. Tous les psys vous le diront, faire le ménage dans sa maison, c’est faire le ménage dans sa tête.
 
 

 
Si décidément vous n’avez pas le temps de consacrer un peu de temps à votre intérieur, faites-vous aider. Mais auparavant, apprenez vos droits et vos devoirs à l’égard de votre employé de maison. Vous vous éviterez des désagréments qui peuvent vite virer aux empoisonnements.
 
 

 
On retrousse nos manches ?
 
Un livre à tout faire dans la maison
 
Repasser une chemise, bien ranger une bibliothèque ou un dressing, lutter contre les acariens, avoir un réfrigérateur ordonné, nettoyer sa salle de bains en quelques minutes… ce livre vous apprend tout cela et mille autres tours de main grâce aux conseils d’une auteur qui est une professionnelle reconnue.

 
Comment utiliser ce livre
 
Lisez ce livre comme il vous plaira, piochez des informations ponctuelles plus ou moins précises selon votre besoin présent, en consultant le sommaire et l’index. Et si vous manquez cruellement de savoir-faire dans le domaine ménager, parcourez-le de A à Z. Vous découvrirez une mine d’informations intéressantes.

 
Aperçu des différentes parties de ce livre
 
Ce livre se décline en six parties, qui traitent chacune d’un aspect spécifique de l’entretien d’une maison.
 
Première partie : Le b.a.-ba de la maison propre
 
Avant de passer aux travaux pratiques, cette partie vous permet d’acquérir quelques principes d’organisation, de faire le point sur le matériel et les produits nécessaires pour faire le ménage, et entretenir le linge.

 
Deuxième partie : L’art de ranger… et de jeter
 
Pièce par pièce, vous apprendrez ici à ranger vos affaires, à vous débarrasser de tout ce qui vous encombre, car il est impossible d’avoir une maison propre sans un minimum d’ordre. Plus la surface de la maison (ou de l’appartement) est petite, plus ces rangements sont indispensables. On vous indique aussi comment vous débarrasser de ce dont vous ne voulez plus, sans gâcher ni polluer, et veiller à la sécurité domestique.

 
Troisième partie : Jouez à la tornade blanche
 
Nous attaquons ici le ménage, dans chaque pièce de la maison, y compris les balcons et les terrasses, en détaillant, pour chaque appareil, chaque matériau, les bons produits et les bons gestes, pour avoir une maison vraiment impeccable, sans oublier les objets précieux ou fragiles.

 
Quatrième partie : Dorlotez vos pulls et ses santiags
 
Des vêtements impeccables, des chaussures nettes, c’est classe. Détacher, laver, repasser, cirer ses souliers demande un peu de savoir-faire, que vous trouverez ici, avec des illustrations, pour mieux vous guider.

 
Cinquième partie : Faites-vous aider
 
Le recours à un employé de maison, en CDD ou en CDI, peut vous simplifier la vie, si vous manquez cruellement de temps, si vous traversez une passe délicate (retour à la maison après la naissance d’un bébé, ou après une hospitalisation, par exemple). Mais le rôle d’employeur est encadré par la loi. Cette partie vous explique vos droits et vos devoirs, dès le recrutement.

 
Sixième partie : La partie des dix
 
Dix principes d’organisation pour gérer la maison, dix règles pour la ranger efficacement, dix nids à microbes à surveiller, dix nuisibles à combattre, dix recettes ultra-économiques et écologiques pour tout nettoyer, voilà cinquante bonnes raisons de vous plonger dans cette partie de l’ouvrage.

 
Les icônes utilisées dans ce livre
 
[image: i0002.jpg]Elle vous met en garde et vous alerte sur certains points qui peuvent être néfastes ou même dangereux.
 
[image: i0003.jpg]Elle vous indique les petites astuces de professionnelles de l’entretien, fruits de l’expérience.
 
[image: i0004.jpg]Des informations utiles à connaître pour que l’entretien d’une maison ne recèle plus de secrets pour vous.



 



Première partie
 
Le b.a.-ba de la maison propre
 
[image: i0005.jpg]

 
Dans cette partie :
 
 

 
 

 
Une maison propre, c’est un entretien quotidien : une bonne organisation, du bon matériel, de bons produits. Vous savez combien la poussière est sournoise et se faufile partout, jusqu’à bloquer la souris de votre ordinateur et ternir l’écran de la télé. Et les bactéries ? vous ne les voyez pas, mais elles sont omniprésentes et prolifèrent à vitesse grand V si vous ne les traquez pas impitoyablement. Sans devenir maniaque et obsédé par l’hygiène, rien de tel qu’un ménage régulier pour avoir une maison saine et agréable à vivre, et de temps en temps une vaste opération de rangement et de déblayage pour faire place nette.
 





Chapitre 1
 
L’organisation
 
 

 
Dans ce chapitre : 


 
	[image: triangle.jpg] Réfléchissez
 
	[image: triangle.jpg] Planifiez
 
	[image: triangle.jpg] Déléguez
 
	[image: triangle.jpg] Éduquez


 
 

 
Le ménage, c’est un éternel recommencement, et cela en décourage plus d’un ! À peine avez-vous rangé balai et serpillière qu’il faut les ressortir : les enfants sont rentrés avec leurs chaussures boueuses, le chien a les pattes mouillées après sa promenade… Personne n’a envie de vous voir en permanence le torchon à la main, et ce n’est pas l’image glamour que vous souhaitez donner. Pour ne pas devenir esclave de votre maison, fixez-vous un planning, demandez (et obtenez) de l’aide, et tentez d’apprendre à vos enfants à assumer leur part de responsabilités dans la propreté de leur environnement.
 
Réfléchissez
 
Avant de partir tambour battant et balai à la main, réfléchissez à votre mode de vie. Le bel élan que vous manifestez aujourd’hui ne suffit pas. Vous pouvez passer deux jours à astiquer frénétiquement votre maison de fond en comble, mais après ? il vous faut trouver un rythme de croisière qui vous permette de l’entretenir sans vous mettre une pression impossible.
 
Repérez vos disponibilités
 
Vos disponibilités pour vous consacrer à l’entretien de votre maison dépendent de votre style de vie, de la composition de votre famille, de l’importance de votre maison.
 
 

 
Posez-vous les bonnes questions et répondez-y en toute franchise : 


 
	[image: coche.jpg] Combien de temps pouvez-vous consacrer chaque jour à l’entretien de votre maison ?
 
	[image: coche.jpg] Pouvez-vous libérer deux heures d’affilée, dans la semaine ou le week-end, pour prévoir un ménage à fond de la maison ? Cette durée peut être doublée, ou triplée selon la taille de votre maison.
 
	[image: coche.jpg] Pouvez-vous obtenir de l’aide de votre entourage et déléguer certaines tâches (sans devoir piquer une crise de nerfs chaque fois que vous demandez) ?
 
	[image: coche.jpg] Avez-vous les moyens financiers d’employer une aide ménagère, ponctuellement, ou régulièrement ?
 
	[image: coche.jpg] Pouvez-vous alléger certaines tâches, et lesquelles ? simplifier la cuisine, faire repasser le linge à l’extérieur…


 
Tout dépend de votre style de vie, de votre activité professionnelle, de vos habitudes. Si vous rentrez tard chez vous le soir, vous consacrerez l’énergie qui vous reste à préparer le repas, ranger la cuisine, vous occuper des enfants. C’est déjà beaucoup de travail ! Si vous partez tard le matin, vous aurez davantage de temps pour faire le ménage. Certains regroupent courses et ménage le samedi, d’autres veulent avoir un week-end tranquille. À chacun et chacune son rythme de vie.
 
 

 
Dans tous les cas, ne culpabilisez pas, vivez à votre rythme. Ce livre est fait pour vous aider à vous simplifier la vie, et non pour vous donner des leçons.

 
Répertoriez les tâches ménagères
 
Un bloc-notes et un stylo en main, faites le tour de votre maison et, du sol au plafond, répertoriez tout ce qui doit être rangé, nettoyé, astiqué, vérifié. Notez-le ! N’oubliez rien ! Cette étape est essentielle. Elle est la base de votre nouvelle organisation. Détaillez au maximum tout ce que cela comporte. Il est important de faire une liste très précise des tâches ménagères à effectuer.


 
Planifiez
 
Vous pouvez très bien passer six heures par jour à briquer votre maison, à essuyer en permanence les traces de doigts sur les poignées de porte, à repasser jusqu’à vos gants de toilette… Mais si nous apprécions de vivre dans une maison propre, nous ne prenons pas un plaisir particulier à manipuler le plumeau. Les femmes qui n’ont pas d’activité professionnelle à l’extérieur ont la possibilité d’organiser leurs journées, mais celles, très nombreuses, qui ont un emploi courent sans cesse après le temps, et sont menacées de burn-out, surtout lorsqu’elles ont de jeunes enfants.
 
 

 
Une fois que vous aurez procédé à un rangement drastique et à un grand ménage de fond, votre maison sera nickel. Pour la garder en bon état, consacrez-lui un peu de temps, chaque jour, chaque semaine, chaque mois.
 
 

 
Que faire, quand le faire, comment faire ? Planifiez vos travaux ménagers : certains quotidiens, d’autres hebdomadaires, bimensuels, mensuels, bimestriels ou annuels. Cela va vous simplifier la vie.
 
 

 
Nous vous donnons ici un planning indicatif qui suggère la périodicité souhaitable pour chaque tâche ménagère, avec quelques astuces pour économiser votre temps et votre énergie. À vous de l’adapter à votre emploi du temps.
 
Le minimum quotidien
 
Se lever le matin dans une maison qui sent le tabac, arriver dans une cuisine où la vaisselle sale s’empile, c’est vraiment cafardeux. Rentrer du travail le soir dans une maison qui ressemble à un chantier, cela sape le moral. Et se coucher dans un lit pas fait ne prépare pas à une nuit réparatrice et plus si affinités !
 
 

 
Le meilleur moyen d’avoir une maison accueillante, c’est de lui consacrer un tout petit peu de temps chaque matin avant de partir travailler et chaque soir avant de se coucher. Ne paniquez pas, on a dit « un tout petit peu » !

 
Le matin
 
 
	[image: coche.jpg] Ouvrez les lits, aérez les chambres pendant la toilette et le petit déjeuner, puis faites les lits. 
[image: i0006.jpg] Il faut moins d’une minute pour faire un lit équipé d’une couette, même pour un enfant. On tire le drap du dessous, on tapote les oreillers, on rabat la couette, hop, c’est fait. Conclusion : si ce n’est déjà fait, équipez vos lits de draps housses et de couettes, vous gagnerez du temps.

 
	[image: coche.jpg] Nettoyez rapidement le lavabo et la douche après usage (avec de l’eau, une éponge et un peu de nettoyant ménager). Timing : deux minutes.
 
	[image: coche.jpg] Videz le lave-vaisselle qui a tourné la veille, rangez la vaisselle. Timing : cinq minutes.
[image: i0007.jpg] Mettez sur un plateau ce qui servira pour mettre la table le soir même. Recouvrez-le d’un torchon propre si vous craignez la poussière.

 
	[image: coche.jpg] Nettoyez rapidement les plans de travail dans la cuisine après le petit déjeuner pour trouver la place nette en rentrant le soir (avec de l’eau, une éponge et du nettoyant ménager). Timing : trois minutes.


 
Le soir 


 
	[image: coche.jpg] Après le repas, rangez les restes périssables dans le réfrigérateur après les avoir enveloppés dans un film alimentaire, du papier d’aluminium, ou rangés dans des boîtes hermétiques. Ils se conserveront mieux et ne laisseront pas d’odeurs dans le frigo.
 
	[image: coche.jpg] Faites la vaisselle et rangez-la, ou placez la vaisselle sale dans le lave-vaisselle et faites-le tourner.
 
	[image: coche.jpg] Nettoyez rapidement l’évier et les plans de travail.
 
	[image: coche.jpg] Videz la poubelle de la cuisine.
 
	[image: coche.jpg] Préparez la vaisselle du petit déjeuner sur un plateau. C’est sympa de trouver son couvert prêt quand on se lève.
 
	[image: coche.jpg] Si vous travaillez à l’extérieur, vérifiez que vous avez le nécessaire pour le repas du lendemain soir, notez ce qu’il vous manque éventuellement, pour pouvoir faire quelques courses en sortant du bureau.
 
	[image: coche.jpg] Avant d’aller vous coucher, aérez le séjour, rangez les objets qui traînent.
 
	[image: coche.jpg] Mettez dans le panier à linge les vêtements sales portés dans la journée, rangez les autres vêtements.
 
	[image: coche.jpg] Préparez les vêtements pour le lendemain (pour vous et vos enfants s’ils sont petits). 
[image: i0008.jpg] Ne zappez pas ce point, car c’est très énervant de s’apercevoir le matin quand on est pressé qu’il manque un bouton à son chemisier, ou que son pantalon est taché.




 
Deux fois par semaine
 
 
	[image: coche.jpg] Videz les poubelles de la salle de bains, de la chambre, du séjour.
 
	[image: coche.jpg] Triez le linge sale et mettez en route la machine à laver, étendez le linge ou faites-le sécher dans le sèche-linge. Si vous avez des enfants, le rythme des machines sera plus soutenu : tous les jours ou tous les deux jours selon leur nombre et leur âge.
 
	[image: coche.jpg] Faites le ménage des toilettes à fond.
 
	[image: coche.jpg] Faites le petit lavage à la main : sous-vêtements et lainages fragiles…
 
	[image: coche.jpg] Passez l’aspirateur sur les moquettes et les parquets.



 
Chaque semaine
 
 
	[image: coche.jpg] Changez les draps et aérez la literie.
 
	[image: coche.jpg] Changez le linge de toilette.
 
	[image: coche.jpg] Vérifiez le stock de papier toilette.
 
	[image: coche.jpg] Faites le ménage dans toutes les pièces : poussière, aspirateur, lavage des sols.
 
	[image: coche.jpg] Faites le repassage.
 
	[image: coche.jpg] Vérifiez le stock des produits d’entretien.
 
	[image: coche.jpg] Établissez les menus et la liste des courses à faire pour la semaine.



 
Tous les quinze jours
 
 
	[image: coche.jpg] Videz et nettoyez le réfrigérateur.



 
Tous les mois
 
 
	[image: coche.jpg] Aspirez fauteuils, canapés, rideaux.
 
	[image: coche.jpg] Faites tourner le lave-vaisselle et le lave-linge avec un produit nettoyant ou du vinaigre blanc.
 
	[image: coche.jpg] Nettoyez le four, le micro-ondes et la hotte aspirante.
 
	[image: coche.jpg] Lavez à fond la poubelle.
 
	[image: coche.jpg] Faites les vitres et les miroirs.
 
	[image: coche.jpg] Désinfectez les canalisations de la cuisine et de la salle de bains.
 
	[image: coche.jpg] Astiquez les cuivres et l’argenterie.


 
Conseils pour un grand ménage efficace et agréable
 
Faire le ménage à fond n’est vraiment pas votre « tasse de thé ». Mais c’est incontournable pour avoir une maison propre. Plutôt que de bougonner, essayez de rendre la tâche plus facile. 


 
	[image: cochegrise.jpg] Rangez chaque jour, inlassablement, tout ce que vous dérangez.
 
	[image: cochegrise.jpg] Planifiez au départ tout ce que vous avez à faire, pièce par pièce. Vous trouverez la liste dans la troisième partie de ce livre.
 
	[image: cochegrise.jpg] Regroupez dans un grand panier tous les ustensiles et les produits d’entretien nécessaires au ménage, pièce par pièce : vous limiterez ainsi les allées et venues incessantes pour aller chercher ce qui vous manque à la cuisine.
 
	[image: cochegrise.jpg] Éteignez votre portable, si possible. Votre timing sera fichu si vous répondez au téléphone, et vous allez casser votre élan ! et si vous ne répondez pas, vous serez préoccupé. Oubliez-le un peu !
 
	[image: cochegrise.jpg] Prévoyez des pauses. On se dépense beaucoup en faisant le ménage à fond, et si vous n’êtes pas en pleine forme, c’est fatigant. Pas question de vous épuiser. Une pause de cinq minutes toutes les trente minutes de ménage, ou de dix minutes après une heure de travail. Cela dépend de votre courage et de la superficie de la pièce à nettoyer. Mais attention, en dehors de ces pauses programmées, ne vous arrêtez pas, au boulot ! Fuyez les distractions, comme ouvrir un livre, contempler une photo, feuilleter un magazine, ou jeter un œil sur l’écran de télévision qui passe l’une de vos séries favorites… Soyez pro.
 
	[image: cochegrise.jpg] Écoutez de la musique si vous voulez, mais si votre lecteur MP3 ou votre iPod est sur shuffle (aléatoire), résistez à l’envie de changer de chanson si un morceau ne vous convient pas. Vous allez perdre du temps à choisir vos chansons.
 
	[image: cochegrise.jpg] Portez des vêtements confortables comme un T-shirt et un pantalon de survêtement qui vous laissent libre de vos mouvements et qui ne craignent ni la poussière ni la transpiration.
 
	[image: cochegrise.jpg] Faire le grand ménage le ventre creux n’est pas un bon plan, même si vous voulez perdre du poids. Vous serez vite fatigué, et moins efficace. Prenez un repas ou une collation avec des sucres lents qui vous aideront à tenir le coup sur la durée.
 
	[image: cochegrise.jpg] Si vous êtes allergique à la poussière, prenez votre médicament antihistaminique juste avant de commencer le ménage, ou portez un masque à poussière.



 
Deux fois par an
 
 
	[image: coche.jpg] Encaustiquez les meubles en bois ciré.
 
	[image: coche.jpg] Rangez les vêtements de la saison passée.
 
	[image: coche.jpg] Faites nettoyer les couettes, les oreillers.
 
	[image: coche.jpg] Nettoyez les balcons et les terrasses.



 
Une fois par an
 
 
	[image: coche.jpg] Faites nettoyer les doubles-rideaux (ou lavez-les et repassez-les vous-même s’ils sont lavables).


 
Ménage et calories
 
Vous agiter pour faire le ménage, cela vous ennuie. Mais savez-vous que vous pouvez optimiser ce temps passé à astiquer pour sculpter votre corps ? On vous recommande partout de marcher, de nager, bref de bouger pour vous maintenir en forme, et ce à tout âge. Et vous pensez : « Entre le travail, la maison, les enfants, comment pourrais-je trouver encore du temps pour faire de l’exercice ? » Faire le ménage, c’est bouger, donc dépenser de l’énergie, donc brûler des calories. Si vous faites attention à votre ligne, voici ce que vous pouvez dépenser dans vos activités ménagères… à condition de ne pas vous récompenser par un bon croissant tout chaud quand vous aurez terminé !
 
 
	[image: cochegrise.jpg] Faire la vaisselle (15 minutes) : 30 kilocalories
 
	[image: cochegrise.jpg] Passer l’aspirateur (30 minutes) : 50 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Passer la serpillière (30 minutes) : 130 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Repasser (1 heure) : 130 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Faire les carreaux (30 minutes) : 100 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Changer les draps (15 minutes) : 75 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Monter et descendre les escaliers (15 minutes) : 150 kcal
 
	[image: cochegrise.jpg] Sortir le linge de la machine et l’étendre (15 minutes) : 40 kcal

 
Pendant vos activités ménagères, n’oubliez pas de contracter les muscles qui ont tendance à flemmarder, abdominaux et fessiers. Autrement dit, rentrez le ventre et serrez les fesses. Vous faites d’une pierre deux coups : vous avez une maison propre et vous avez pris soin de votre silhouette.



 
Déléguez
 
Savez-vous que le ménage est une des principales causes de conflit conjugal et même parfois de séparation ? Selon l’étude IPSOS menée avec Mapa et Spontex en 2008, un couple de moins de 35 ans sur deux se chamaille sur ce sujet.
 
 

 
C’est l’escalade : « Tu pourrais mettre tes chaussettes dans le panier à linge », « Ta mère t’a vraiment mal élevé », « Tu ne me respectes pas », avec en réponse « Je suis crevé », « Tu rentres plus tôt que moi du boulot », « Tu es une enquiquineuse » (restons polis).
 
 

 
Les femmes pensent que les hommes ne participent pas assez aux tâches ménagères et s’estiment de ce fait lésées. Les statistiques prouvent, en effet, qu’elles en font plus, voire beaucoup plus que leur compagnon, au détriment de leurs loisirs ou de leur temps de sommeil. Et les hommes, sans doute moins sensibles à la propreté ou à l’esthétique, les trouvent bien maniaques.
 
 

 
Pourtant, depuis que les femmes ont investi massivement le marché du travail, des statistiques ont suivi régulièrement la participation des hommes aux tâches ménagères. La progression de l’investissement masculin est lente, mais régulière.
 
 

 
En 2012, selon l’INSEE, les femmes consacrent 3 heures 52 par jour à leur foyer, les hommes 2 heures 24.
 
Les fausses bonnes raisons
 
Les jeunes générations portent encore parfois le poids de la culture ancestrale. L’image archaïque de la femme au foyer et de l’homme qui se fait servir a la vie dure, mais le macho pur et dur a aujourd’hui une image dévalorisée. C’est plutôt l’homme conscient de ses responsabilités au sein de la maison qui a une image positive et qui séduit. Qui est insensible à un homme qui mijote de bons petits plats et qui fleurit son salon ?
 
 

 
Ceci dit, les hommes ne voient pas la poussière là où elle saute aux yeux des femmes (vous croyez que c’est de la mauvaise foi ?).
 
 

 
Si nombre de jeunes femmes culpabilisent de ne pas être de parfaites ménagères, d’autres, au contraire, se sentent dévalorisées et frustrées d’étendre le linge quand leur compagnon regarde la télé.

 
Le modus vivendi
 
Avouez que se chamailler devant une serpillière et mettre en péril une vie de couple, ou pire, une vie de famille, c’est dommage.
 
 

 
Pour éviter les disputes, définissez un modus vivendi dès le début de la cohabitation si possible, car les habitudes (surtout les mauvaises) se perdent difficilement. Faites, avec l’accord de votre conjoint/compagnon, une liste de ce que chacun peut faire, en fonction de ses capacités (si, si, les hommes peuvent repasser des chemises).
 
 

 
Le plus simple est de faire le point ensemble pour se répartir les tâches. Personne ne prend plaisir à vider les poubelles, mais on constate que cette mission ne rebute pas la plupart des hommes, qui se consacrent aussi volontiers au bricolage, qui ne détestent pas gérer le lave-vaisselle ou faire les courses. Et on remarque aussi que généralement le soin du linge revient majoritairement aux femmes, tout comme les soins aux enfants et l’entretien des sanitaires (enquête IPSOS 2008).
 
 

 
L’essentiel est que les choses avancent et que chaque membre de la famille vive dans un environnement agréable sans tensions. Cela suppose une bonne répartition des tâches entre les membres de la famille, en fonction des emplois du temps de chacun, de l’âge des enfants, et aussi des compétences.
 
[image: i0009.jpg]Si vous êtes dépassé, envisagez le recours à un/une employé(e) de maison pour certaines tâches : repassage, par exemple, ou encore travaux moins réguliers comme le nettoyage des vitres (voir la cinquième partie de ce livre).
 
[image: i0010.jpg]Madame, vous vous sentez dévalorisée parce que le soin de la maison vous incombe à vous seule ? remontez-vous le moral. Pour chaque heure de ménage que vous ferez dans votre maison dans l’intérêt général, mettez une petite somme dans une tirelire. Au fil des heures de travaux ménagers, votre cagnotte va s’arrondir. À vous ensuite de vous faire plaisir avec vos gains : une paire de chaussures, un cinéma, un soin du visage… Il n’y a pas de mal à se faire du bien !


 
Éduquez
 
Avez-vous remarqué que, lorsque vous offrez une panoplie de la parfaite ménagère à une petite fille, les petits garçons jouent aussi avec ? Avez-vous déjà côtoyé un homme qui a un intérieur impeccable et qui fait merveilleusement la cuisine ? Le ménage, ce n’est ni dans les gènes ni dans les hormones. Conclusion, hommes et femmes peuvent, les uns comme les autres, avoir une maison propre si, dès l’enfance, on leur a appris quelques règles élémentaires.
 
 

 
Pour ne pas être obligée de passer derrière vos enfants pour ramasser leur linge sale, pour que vos futures belles-filles vous félicitent de l’éducation que vous avez donnée à vos fils, apprenez à vos enfants, garçons et filles, dès leur plus jeune âge, à ranger et entretenir leur environnement. Vous en serez soulagée et ils respecteront davantage tout ce que vous faites pour eux.
 
 

 
Adaptez vos exigences à leur âge. Tout petits, ils peuvent comprendre qu’on range les jouets dans un panier ou un coffre.
 
 

 
Plus grands, ils sont capables de mettre leur linge le soir dans le panier à linge sale, de se déchausser avant de pénétrer dans le salon quand ils rentrent du foot, de ranger leurs affaires de classe, de nettoyer le plan de travail de la cuisine après le goûter, etc. Ces bonnes habitudes deviendront des réflexes et éviteront bien des disputes en famille par la suite. Quand ils sont ados, il est difficile, voire impossible de les faire ranger leur chambre. Canettes vides côtoient restes de barres chocolatées, sachets de chips éventrés, T-shirts douteux, cahiers de classe dans un fouillis qui fait hurler les mères de famille. C’est leur univers, faut-il respecter leur intimité ? faire une descente sac poubelle au poing ? Là, c’est une question d’éducation dans laquelle nous n’interviendrons pas. Mais vous pouvez exiger que votre séjour soit respecté, comme les sanitaires et autres pièces que vous partagez en famille.


 



Chapitre 2

Les bons outils

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Le petit matériel

	[image: triangle.jpg] Les petits appareils

	[image: triangle.jpg] Les machines



 


D’après le sens commun, un bon ouvrier doit avoir de bons outils. Déduisez que pour bien briquer votre maison du sol au plafond, il vous faut un bon matériel. Efficace, robuste, pratique. Ce qui ne veut pas dire du matériel forcément coûteux, mais adapté à votre profil. Ceci dit, de bons outils ne font pas forcément un bon ouvrier. Encore faut-il en faire bon usage ! Nous sommes là pour vous y aider.

Le petit matériel

C’est celui qu’on utilise quotidiennement, qu’on remplace régulièrement, et que l’on trouve facilement au supermarché. Mais les rayons droguerie vous proposent une telle gamme qu’on ne sait lequel choisir.

Les éponges

Elles sont indispensables dans toutes les pièces humides de la maison, cuisine, salle de bains, WC. Mais on ne va tout de même pas nettoyer la cuvette des toilettes avec celle qu’on utilise aussi pour le lavabo ou l’évier ! Alors la bonne solution : une catégorie d’éponge par pièce humide de la maison. Pour vous y retrouver, misez sur la couleur : vert ou rouge pour la cuisine, rose pour la salle de bains, bleu pour les toilettes. Chaque éponge reste à sa place, dans la pièce à laquelle elle est destinée.

[image: i0011.jpg]Faites passer le message à tous les membres de la famille. Cela va peut-être les inciter à nettoyer eux-mêmes le bac à douche après usage.

 


Une éponge s’entretient. Car à force de tout ramasser, elle est un vrai nid à microbes, et exhale vite de mauvaises odeurs. Nettoyer un plan de travail ou un lavabo avec une éponge souillée, c’est étaler des bactéries qui ne demandent qu’à se développer, car elles adorent les lieux chauds et humides… Vous imaginez ? vous pensez désinfecter une surface, et vous la polluez ! Rincez votre éponge après chaque usage, mais rien de tel qu’un bon bain dans une eau bien chaude coupée de jus de citron pendant au moins une nuit pour la nettoyer et la désinfecter. Rincez, votre éponge sent le frais. Certains fabricants affirment que vous pouvez aussi la mettre au lave-linge avec votre lessive habituelle, pour un lavage à 60 °C.

 


Et quand elle commence à s’effriter… on jette l’éponge !


Les gants en caoutchouc

Ils protègent l’épiderme des mains de l’eau et des produits d’entretien. Créés aux États-Unis en 1894, pour un usage chirurgical, ils ont été utilisés pour la première fois en France en 1901. Peu à peu leur usage s’est répandu dans la vie domestique.

 


Choisissez les gants en fonction de l’usage que vous en faites : 



	[image: coche.jpg] des gants très épais pour les gros travaux, comme le lessivage des murs, la peinture, etc. ;

	[image: coche.jpg] des gants plus fins pour les travaux ménagers courants comme la vaisselle ou le lavage des sols et sanitaires ;

	[image: coche.jpg] des gants ultrafins pour des travaux de précision, comme la manipulation de verres en cristal, de porcelaine fine, de l’argenterie.



Choisissez-les à la bonne taille : s’ils sont trop grands, vous allez être maladroit ; s’ils sont trop petits, vous serez rapidement mal à l’aise. Les gants étant vendus sous sachet, difficile de les essayer. Voici donc une méthode pour prendre la bonne taille lors d’un premier achat ; prenez le tour de la paume de votre main la plus forte avec un mètre-ruban, et consultez le tableau ci-dessous :





	19/20 cm
	Taille 7 (S)


	21/22 cm
	Taille 8 (M)


	23/24 cm
	Taille 9 (L)


	25/26 cm
	Taille 10 (XL)



Deux ennemis à la longévité de vos gants en caoutchouc : l’humidité, qui entraîne les moisissures à l’intérieur, et les objets contendants comme les couteaux et les ciseaux, qui les trouent.

[image: i0013.jpg]Pour allonger la durée de vie de vos gants en caoutchouc, lorsque vous les retirez, ne les laissez pas traîner sur la paillasse de l’évier, suspendez-les avec une pince à linge afin qu’ils sèchent. Vous avez déjà enfilé des gants en caoutchouc dont l’intérieur est humide ? C’est très, très désagréable.

 


Pour mettre et enlever facilement les gants de caoutchouc, saupoudrez l’intérieur de talc ou de bicarbonate de soude, puis secouez-les pour enlever l’excédent.

Attention aux allergies au latex

Certaines personnes développent des allergies au latex, qui se manifestent par une rhinite, une conjonctivite, de l’urticaire, un œdème de Quincke, une crise d’asthme… Attention, donc, si vous vous mettez à éternuer dès que vous enfilez vos gants. Dans ce cas, il faut utiliser des gants en vinyle. Et consulter un médecin pour établir un diagnostic. Qui sait ? Vous êtes peut-être allergique aux travaux ménagers ?



Les chiffons

Pendant des siècles, on ne connaissait pas mieux pour essuyer, lustrer, faire briller. Et c’est toujours le cas pour obtenir un fini impeccable pour les chaussures, les cuivres, l’argenterie… Gardez donc les vieux torchons déchirés ou troués pour leur donner une seconde vie.

Faites de la récup’

Non, on ne va pas vous demander de faire les poubelles, mais simplement de conserver des objets qui peuvent jouer un rôle utile dans votre maison. Alors gardez : 



	[image: cochegrise.jpg] Pulls et chaussettes en laine troués, feutrés
 Ils sont devenus immettables. Ce serait dommage de les jeter. Accordez-leur une seconde vie, pour lustrer les cuivres, le bois, tout ce qu’il faut faire briller.


	[image: cochegrise.jpg] Vieux draps et torchons en bout de course
 Ils sont complètement usés, mais d’une incroyable douceur. Gardez-les pour essuyer les verres, les cristaux, les carafes.


	[image: cochegrise.jpg] Brosses à dents usagées
 Elles vont nettoyer les endroits inaccessibles à vos éponges : derrière les robinets, les ciselures des cuivres et de l’argenterie, les joints de votre frigo, les semelles en caoutchouc de vos chaussures, par exemple.


	[image: cochegrise.jpg] Rouleaux de papier toilette ou d’essuie-tout terminés
 Non, vous ne rêvez pas. Ils peuvent vous servir pour ranger les rallonges de fils électriques qui ont la fâcheuse manie de s’emmêler dans les placards. Astucieux, non ?


	[image: cochegrise.jpg] Collants filés
 Ils sont parfaits pour lustrer les chaussures en cuir après les avoir cirées.





Les rouleaux d’essuie-tout

Ils absorbent les liquides renversés, sèchent le plan de travail, essuient les mains ou nettoient le nez et la bouche de bébé, et hop, on les jette. Plus sain qu’un mouchoir ou qu’un torchon, plus économique aussi puisqu’on est dispensé de lavage, l’essuie-tout en papier est un incontournable dans la cuisine.

[image: i0014.jpg]N’utilisez pas d’essuie-tout à la place du papier toilette, car il est peu soluble dans l’eau.


Les lavettes en microfibre

Fabriquées à partir de polyamide et de polyester, elles sont conçues pour de multiples usages : laver les vitres, la vaisselle, le carrelage, les plaques en vitrocéramique… Mais elles sont les reines du dépoussiérage, car elles emprisonnent la poussière, qui ne vole pas partout pour se redéposer. Le tissage est différent selon l’usage recommandé. Facile, tout est indiqué par le fabricant. On les utilise à sec pour le dépoussiérage, ou légèrement humides pour venir à bout des taches, ou pour nettoyer les carreaux.

 


Lorsqu’elles sont sales, on les mouille, on verse une goutte de produit vaisselle, on frotte doucement, on rince et on fait sécher à l’air libre. Vous pouvez aussi bien sûr les mettre dans le lave-linge, mais elles ne supportent pas la Javel et les adoucissants, pas plus que le séchoir et le fer à repasser.

 


Elles sont en vente dans tous les supermarchés et les drogueries. Très résistantes, elles durent longtemps.

[image: i0015.jpg]Vous trouverez des gants en microfibre dont une face est lisse et une face, munie de picots, pour nettoyer, dégraisser toutes les surfaces. Un résultat satisfaisant et du temps de gagné.


Les torchons

Le torchon, au Moyen Âge, servait à « torcher », c’est-à-dire à essuyer les chaudrons et les marmites. D’autres torchons étaient utilisés pour la toilette (succincte à cette époque).

 


Tissés en métis, en pur coton ou en lin, ils sont incontournables pour une vaisselle impeccable, les verres en particulier. On les lave à 90 °C, et l’usage prolongé les rend encore plus performants, jusqu’au jour où, criblés de trous par l’usure, ils passent au rang des chiffons.

 


Il existe aujourd’hui, à côté des torchons à carreaux dont on ne se lasse pas, des torchons ornés de motifs, de dessins, de calendriers…

 


En principe, on utilise un torchon en lin pour les verres, un torchon en coton pour la batterie de cuisine, et un torchon en éponge pour s’essuyer les mains (voir ci-dessous).

 


Lavez vos torchons souvent. Pour deux raisons : un souci d’hygiène d’abord, car ils sont rapidement sales, et par souci d’esthétique ensuite, parce qu’un torchon maculé de taches n’est pas appétissant !

[image: i0016.jpg]Lorsque vous les achetez, la plupart des torchons sont rêches et n’essuient pas ! Un comble ! Pour y remédier, lavez-les et passez-les au sèche-linge, ils perdront leur apprêt, seront plus souples et plus efficaces. Sachez que plus on les lave, et plus ils s’adoucissent.


Les essuie-mains

À la cuisine, ce sont des torchons en éponge, que l’on réserve pour s’essuyer les mains.


Les lingettes jetables

Ces lingettes imbibées de produits ménagers sont pratiques, mais chères et absolument pas écologiques. À réserver pour un usage exceptionnel.


Les brosses

Il y en a de tout poil ! À chaque brosse son utilité : 



	[image: coche.jpg] La brosse basique, constituée de poils plus ou moins durs sur un support bois ou plastique qui permet soit de l’empoigner, soit de la fixer sur un manche.

	[image: coche.jpg] La brosse vaisselle, pour récurer la vaisselle très grasse, afin de ne pas encrasser les éponges. À utiliser avec un liquide vaisselle, sans trop frotter sur les revêtements délicats comme la porcelaine fine ou les poêles et casseroles en Teflon®.

	[image: coche.jpg] La brosse pour les WC, ou balayette, dans un support, qui sert à nettoyer la cuvette avec un produit adapté. On la rince après chaque usage, et on peut verser au fond du support un peu d’eau de Javel afin qu’elle se désinfecte en attendant la prochaine utilisation.

	[image: coche.jpg] La brosse à dents spéciale ménage, de 19 cm de long, dotée de trois rangées de poils bien durs pour aller dans les plus petites rainures, nettoyer le tour des robinets, les joints du carrelage, les brûleurs de la cuisinière, les rails de la cabine de douche…




Les serpillières

Bon marché, très solides, lavables à 90 °C, les serpillières classiques sont inusables, et nettoient impeccablement. Tout pour plaire ? presque, car leur manipulation est fastidieuse : tremper une serpillière dans un seau, l’essorer à la main, la fixer sur un balai-brosse, la passer, la rincer, et recommencer aussi souvent que nécessaire, c’est un bel exercice de gymnastique.

 


Les serpillières en microfibre sont plus faciles à manipuler, plus chères aussi, et moins solides. Sachez qu’il existe des « kits » de ménage comprenant un manche télescopique qui s’ajuste en longueur en fonction de votre taille (merci aux fabricants qui ont pensé à ménager notre dos) et des serpillières en microfibre à jeter lorsqu’elles sont usées et à recharger en un tour de main.

 


La serpillière à franges ressemble à une pieuvre et se visse sur un manche à balai standard. Elle est vendue avec son seau, muni d’une grille pour l’essorage, ce qui rend sa manipulation plus facile que la serpillière classique, mais elle nettoie moins bien, et ne se range pas facilement.


Le balai-brosse

Soyez exigeant : choisissez un support en bois muni d’un trou central qui permet de fixer le manche, et des fibres naturelles.


Le balai et la pelle à poussière

Le balai peut se substituer à l’aspirateur si vous n’avez pas de moquette ou de tapis. Prenez de préférence un balai avec un manche et une tête en bois et des fibres naturelles. La pelle sert tout simplement à ramasser la poussière que vous avez collectée.


Les seaux

On les remplit d’eau pour laver les sols lavables. Autre utilisation astucieuse : rassemblez dans le seau tout le matériel nécessaire au traitement des sols, ainsi vous aurez tout sous la main et ne perdrez pas de temps.


Le plumeau

Traditionnellement, il est en plumes d’autruche, qui ont la propriété d’être antistatiques et donc de ramasser la poussière sans la faire voler partout. Les temps changent… les plumes de volatiles sont remplacées par des fibres de coton ou des lanières de microfibre, qui elles aussi emprisonnent la poussière. Le plumeau est l’accessoire idéal pour le dessus des cadres, les coins des plafonds chéris par les toiles d’araignées, le dessous des meubles, etc. Si possible, choisissez un plumeau antistatique, qui capte la poussière sans la laisser retomber, et avec un manche télescopique, cela vous évitera d’avoir à monter sur un escabeau.
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