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La France compterait plusieurs millions de phobiques. On a tous nos petites angoisses, mais les phobies sont d’un autre ordre, il s’agit de peurs irrationnelles et démesurées.

Tandis que l’arachnophobie, l’agoraphobie ou la claustrophobie1 sont connues et presque banales, d’autres peurs restent, en revanche, très confidentielles, voire totalement insolites !

La « luposlipaphobia », la « crainte excessive d’être poursuivi par des loups sur le parquet fraîchement ciré d’une cuisine en ne portant que des chaussettes aux pieds2 », est connue pour être une phobie fictive, inventée par Gary Larson. Toutefois, saviez-vous que l’« alektorophobie », l’« automysophobie », et la « nomophobie » existent… ? Que vous croisiez régulièrement des « carpophobes » et des « salcicophobes » en faisant vos courses ? Les premiers n’ont pas peur des carpes mais des fruits, tandis que les salcicophobes redoutent les saucissons.

Le but de ce livre n’est évidemment pas de se moquer, car ces maux, certes méconnus, sont sources de tracas pour qui en souffre. Malgré tout, nous sommes obligés d’avouer que certaines phobies nous font sourire tant elles semblent improbables – et que dire de leur nom !

Enfin, histoire que chacun balaie devant sa porte, nous serions presque 60 % à souffrir de « nomophobie », la peur pathologique d’être séparé de son téléphone portable…

Si vous n’êtes pas phobophobe3, ce livre est fait pour vous !

Grâce à nos indices, amusez-vous, seul ou à plusieurs, à retrouver les phobies qui se dissimulent derrière ces noms barbares !





1.	 L’arachnophobie est la peur des araignées, l’agoraphobie celle des grands espaces et des lieux publics et, enfin, la claustrophobie est la peur des espaces clos.
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Orchidophobie :
peur des testicules

Si vous étes un
homme, c’est facheux !
Bon, si vous étes une
femme aussi...
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