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Veuillez lire attentivement cette notice avant de consommer ce livre, elle contient des informations importantes pour vous.


Dans quel cas utiliser ce livre
Ce livre est indiqué chez l’adulte et l’enfant de plus de 30 kg (environ 6-15 ans), dans le traitement de longue durée de l’hypocondrie et des carences en rire.
Posologie
Vous pouvez prendre ce livre à la fréquence souhaitée : matin, midi et soir (ou autant que nécessaire).
Il est même conseillé de l’avoir sur soi en permanence.
Il n’y a absolument aucun risque de surdosage.
Si vous oubliez de lire, vous pouvez prendre une double dose pour compenser.
Effets désirables
Contrairement à toutes les médications, vous ne serez jamais exposé·e à des effets secondaires.
Ce livre ne présente aucune contre-indication en cas de grossesse et d’allaitement. Il est conseillé pour les femmes enceintes.
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Si vous avez ingéré le livre ou une partie du livre, n’essayez surtout pas de le vomir, les pages de celui-ci sont en tofu soyeux et la couverture en cellulose de carotte : vous ne risquez absolument rien.
Cependant si vous avez ingéré ce livre, nous vous conseillons de prendre rapidement rendez-vous chez un psychiatre.
En cas de projection dans les yeux (c’est normal, quand on lit un livre), n’oubliez pas de cligner régulièrement des paupières.




  
    
      Si vous ressentez un ou plusieurs de ces effets désirables, n’hésitez pas à en parler autour de vous.

      À conserver dans un endroit frais et sec, à une température ne dépassant pas 25 degrés.
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Préface


« Un livre sur l’hypocondrie en pleine ère de pandémie ? Et pourquoi pas des chipolatas dans un buffet veggie ? »

On aurait pu se dire : « On a bien besoin de se changer les idées, alors changeons un peu de sujet ! »

Mais non.

Alors que l’hypocondrie a toujours été considérée comme une pathologie risible, et l’individu hypocondriaque lui, toujours moqué sans jamais être pris au sérieux… nous avons décidé de lui donner une voix.

Une voix puissante qui résonne dans les couloirs des laboratoires d’analyses jusque dans les pharmacies…

L’HYPOCONDRIE EST DEVENUE NOTRE MODE DE VIE.

Que vous soyez hypocondriaque dans le déni, ou en avance sur votre temps, cette petite bible vous sera essentielle pour avancer avec légèreté afin que l’anxiété devienne votre meilleure amie.

Dans un souci de bien-être et dans le but d’éviter toute forme d’intoxication littéraire, nous avons fait en sorte que ce livre soit le plus digeste possible.

Nous espérons que vous en ressentirez les bienfaits chaque fois que vous déciderez de vous l’administrer.

Il est composé de certaines parties absurdes et légères, et d’autres plus sérieuses et (presque) scientifiques.

Nous avons cherché (et trouvé) le meilleur dosage pour obtenir l’équilibre parfait entre une petite claque dans la gueule et un bisou guérisseur qui fait passer la douleur.

De plus, ce manuscrit a été soigneusement assaisonné par de petites illustrations qui viendront mettre du rire et de la joie dans vos cœurs d’enfant.

Et rien de tel qu’un support comme le livre pour se sentir en confiance… puisque cet objet fantastique ne présente aucune date de péremption.

Il est tout de même conseillé de le consommer dans les 5 jours après ouverture afin de préserver toutes ses saveurs.

Cet ouvrage présente également de nombreux autres avantages :


	
Il a été pondu par deux artistes bio élevées en plein air.



	
Il peut se consommer nature ou avec de l’emmental (à votre convenance).



	
Vous pouvez en offrir quelques exemplaires à votre entourage à Noël, aux anniversaires ou simplement à votre futur·e partenaire pour le·la préparer à vivre avec un·e hypocondriaque (ou plutôt avec quelqu’un qui fait preuve de bon sens, nous, on préfère ce qualificatif-là).



	
Dans tous les cas, il est plus original que des fleurs et meilleur pour la santé que des chocolats.
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