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    « Le secret de la réussite consiste à savoir stimuler intelligemment l’imagination de l’enfant pour ensuite éveiller l’intérêt dans son esprit et y faire germer les graines qui y auront été semées. »

    Maria Montessori, Éduquer le potentiel humain,

      Éditions Desclée de Brouwer. 

  




  
    Introduction

    
      Au début du XXe siècle, Maria Montessori a révolutionné l’éducation. En observant la soif innée d’apprentissage, et en se plaçant du point de vue de la psychologie du développement de l’enfant, elle a créé une pédagogie unique et universelle qui a très vite essaimé de par le monde, s’adressant à toutes les cultures et toutes les classes sociales.

      Cette pédagogie, qui place au cœur de l’apprentissage le plaisir, l’enthousiasme, la curiosité et l’autonomie de l’enfant, est plus que jamais actuelle. Ce livre vous propose de vous inspirer de l’esprit Montessori pour transmettre au quotidien des clefs d’éveil à votre enfant, semer et faire germer en lui quelques graines de savoir, et lui apprendre à faire seul…

      
        Faire germer les graines du savoir

        Comme le souligne Maria Montessori, l’enfant a un profond désir d’apprendre naturel. Spontanément, il est curieux, enthousiaste, et a un grand plaisir à découvrir et approfondir les savoirs.

        Notre rôle d’éducateur est donc « tout simplement » d’encourager et de veiller à entretenir cette envie profonde, d’accompagner l’enfant dans sa soif de découvertes, à cette période clef où son esprit absorbant est avide d’apprentissages.

        En proposant à l’enfant une grande diversité de savoirs et une ouverture au monde, en encourageant son émerveillement naturel envers le monde qui l’entoure, la nature, la culture, l’éducateur sème dans son esprit une multitude de graines de potentiels. Petit à petit, les différents apprentissages se relieront entre eux, les graines de savoir germeront, au rythme du développement et des centres d’intérêts de l’enfant.

      

      
        Apprends-moi à faire seul

        Pour exprimer tous les potentiels de l’enfant, Maria Montessori place au cœur de sa pédagogie le développement de sa confiance, de son autonomie et de son indépendance. Progressivement, étape par étape, l’enfant apprend à faire seul…

        Pour cela, l’éducateur (ou le parent) est encouragé à respecter le rythme naturel de développement de l’enfant, observant ses périodes sensibles (langage, mouvement, ordre…) pour lui proposer des activités adaptées à ses envies spontanées, mais aussi en lui proposant (sans jamais rien imposer) d’apprendre à son propre rythme, en respectant sa concentration, et de faire et refaire les activités autant de fois qu’il le souhaite.

        Il est également important d’offrir un cadre adapté à l’enfant, tant émotionnel, par une écoute bienveillante et un respect de l’enfant, que physique : un environnement beau, propre, rangé, où l’enfant a un accès libre et facile aux différents éléments.

        Ainsi, l’enfant, responsabilisé et autonomisé, apprend d’autant mieux qu’il s’est approprié les apprentissages, s’auto-corrigeant à chaque étape.

        Et, en expérimentant par la main et le sensoriel pour, comme le souligne Maria Montessori, « permettre à ses mains de travailler en parallèle avec son intelligence », son exploration naturelle est encouragée. L’enfant va ainsi pouvoir progressivement passer du concret à l’abstraction.

      

      
        Vers l’autonomie et l’ouverture au monde

        Ainsi, dans un cadre bienveillant et adapté, l’enfant va petit à petit prendre confiance en son potentiel et en les autres. Encouragé dans sa liberté de choix, autonomisé, responsabilisé, il va apprendre à s’ouvrir au monde, aux autres, et à penser par lui-même…

      

      
        S’inspirer de la méthode Montessori à la maison

        Ce livre s’adresse à tous les parents, qu’ils adhèrent déjà à l’esprit Montessori ou qu’ils souhaitent le découvrir, qui veulent semer une diversité de graines de savoir dans l’esprit de leur enfant… qu’il soit inscrit à une école Montessori, ou non.

        Les 200 activités ont été choisies avec soin en s’inspirant de la pédagogie et de l’esprit Montessori, tout en pouvant être reproduites avec un matériel usuel issu de la vie quotidienne (parfois le matériel spécifique Montessori est mentionné à titre indicatif). L’idée, c’est qu’elles soient faciles à réaliser à la maison, sans avoir besoin de gros investissements : elles sont axées principalement sur des objets quotidiens, détournés ou faciles à bricoler.

        Dans l’esprit Montessori, elles encouragent l’utilisation des objets véritables, et non de jouets ou substituts, la participation active et l’autonomie de l’enfant. En manipulant, en jouant avec les cinq sens, en comparant, en observant, en s’auto-corrigeant, l’enfant développe au fil des activités sa créativité, son ouverture d’esprit et sa confiance en lui. Et, surtout, il apprend à faire seul tout en prenant un immense plaisir à découvrir…
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  Cueillir des fruits

  2 ans +[image: ]30 mn à 1 h

  
    
      Matériel : un jardin avec des arbres fruitiers ou un potager gourmand, ou des jardins partagés de cueillette, un panier.

    

  

  
    

    Cueillir ses propres fruits, c’est une expérience à la fois si simple et si extraordinaire, surtout pour un petit citadin… Ils n’auront pas le même goût que d’habitude…

  

  
    
      Déroulement :

      1. Laissez l’enfant choisir la cueillette de son choix, en fonction de son âge et des possibilités qui s’offrent à vous : framboises, fraises, abricots, raisin, pommes, etc.

      2. Montrez-lui comment choisir les fruits, en préférant ceux à maturation, en laissant mûrir les autres, en supprimant les fruits gâtés.

      3. Au passage, invitez-le à jouer avec ses cinq sens, en regardant attentivement le fruit, le goûtant, le sentant, le touchant, et même le croquant !

    

    
    
      Prolongement :

      L’enfant sera fier de laver, couper, et cuisiner sa propre récolte pour le dessert du soir !

    

    
    
      Potentiels humains développés :

      Patience, apprendre à accomplir une tâche du début à la fin, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique.

    

    



Faire germer une graine
2 ans et demi +[image: ]15 mn, puis quelques minutes par jour
Matériel : des graines à planter, un pot de terre, un petit arrosoir ou un pichet ; en option : un germoir.



En invitant l’enfant à planter lui-même quelques graines, et à observer jour après jour leur développement, vous le sensibilisez à la magie de la vie et au respect de la nature.

Déroulement :
1. Sélectionnez pour cette activité des graines qui poussent vite et, idéalement, des plantes comestibles. Par exemple, toutes les graines à faire germer que l’on trouve en magasin bio sont idéales, car elles poussent très vite (alfalfa, radis, pois chiche, lentille…).
2. Invitez l’enfant à planter les graines dans un pot de terre ou à les positionner sur un germoir.
3. Confiez-lui le soin de l’arrosage régulier de sa plantation (ou rinçage dans le cas du germoir). Suggérez-lui de regarder régulièrement la progression de la pousse.
4. Si vous avez choisi une plante comestible, invitez-le à la goûter.

Prolongement :
Même si l’exercice est plus long, vous pouvez bien sûr proposer à l’enfant de faire de même avec un pépin de pomme, qui deviendra mois après mois, puis année après année, « son » arbre si vous disposez d’un jardin.
Invitez l’enfant à dessiner les différentes étapes du développement de la pousse d’un jour à l’autre afin qu’il observe sa progression.

Potentiels humains développés :
Patience, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique, sens de la responsabilité.



Repérer la nature dans la ville
3 ans +[image: ]5 à 10 mn
Matériel : une zone urbaine.



On croit souvent que la nature a disparu de la ville, mais une observation attentive montre à quel point elle reprend souvent ses droits, discrètement et doucement, mais sûrement : fleurs poussant sur le trottoir entre deux interstices, mousse escaladant les façades des maisons, etc. Cette activité vise donc à développer le sens de l’observation de l’enfant, mais aussi sa conscience écologique et son émerveillement naturel face à la nature.

Déroulement :
1. Dans n’importe quelle rue d’une ville, même la plus agitée, proposez à l’enfant de repérer des petits coins de verdure incongrus, ou des insectes dont il ne s’attend pas à la présence.
2. Amorcez une discussion sur l’importance du respect de l’environnement, mais aussi sur la force de la nature qui s’adapte à tous les milieux.

Prolongement :
Vous pouvez approfondir l’activité en suggérant à l’enfant des repérages à thème : « fleurs de bitume », « oiseaux citadins », « fourmis des villes »… Vous pouvez aussi la relier à la fabrication de bombes de graines (voir ici).

Potentiels humains développés :
Sens de l’observation, devenir un explorateur attentif de son milieu, prise de recul, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique.



Chercher un trèfle à quatre feuilles
3 ans +[image: ]5 à 30 mn
Matériel : un livre, du papier buvard, un coin de verdure avec des trèfles... et une bonne dose d’optimisme et de patience !



Cette activité vise à transmettre à l’enfant des valeurs de patience, persévérance, optimisme et confiance en soi. La plupart des gens étant persuadés que les trèfles à quatre feuilles sont rarissimes, ils ne prennent pas le temps d’en chercher. Or il n’est pas rare d’en trouver après 5 à 30 minutes de persévérance, car le pourcentage estimé de trèfles à quatre feuilles dans la nature est d’environ 1 pour 10 000. Comme le dit l’adage, 100 % des gagnants ont tenté leur chance…

Déroulement :
1. Sélectionnez avec l’enfant un carré de verdure avec de beaux trèfles. Invitez l’enfant à chercher un trèfle à quatre feuilles, en lui suggérant une approche méthodique.
2. Enthousiasmez-vous avec l’enfant qui bondira avec sa découverte.
3. Montrez à l’enfant comment faire sécher immédiatement et bien à plat son trésor entre deux feuilles de buvard et les pages d’un livre. De retour à la maison, vous pourrez le mettre sous presse pour plus d’efficacité.
N.B. Selon votre conscience, vous pouvez vous munir d’un trèfle « de secours » (on trouve des trèfles à quatre feuilles à cultiver en pot dans les jardineries) que vous offrirez à l’enfant s’il revient bredouille…

Prolongement :
Laissez l’enfant choisir un joli cadre sous-verre ou entre-deux-verres pour y exposer son trésor.

Potentiels humains développés :
Application, patience, estime de soi, optimisme, confiance en soi.



Préparer un bouquet de fleurs
3 ans +[image: ]20 mn, puis 10 mn par jour
Matériel : un bouquet de fleurs, un vase, un pichet, de l’eau, des ciseaux, de la ficelle ou un élastique.



Cette activité très quotidienne, et en apparence anodine, autonomise et responsabilise l’enfant, développant ainsi son côté attentionné et son aptitude à prendre soin d’autrui.

Déroulement :
1. Confiez à l’enfant un bouquet de fleurs en vrac, qu’il aura choisies lui-même chez le fleuriste ou cueillies. Orientez-le vers des fleurs à tiges molles et faciles à couper pour la suite de l’activité.
2. Sortez tous les vases dont vous disposez et demandez à l’enfant qu’il choisisse celui qui est le plus adapté.
3. Montrez-lui comment nettoyer les tiges des feuilles inutiles, afin qu’elles ne pourrissent pas dans l’eau.
4. Puis invitez-le à rassembler les tiges en un beau bouquet, et à les lier avec un élastique ou une ficelle.
5. L’enfant doit alors égaliser son bouquet avec les ciseaux.
6. Il est ensuite chargé de remplir le vase lui-même, au besoin avec un petit pichet selon son âge. Invitez-le à évaluer le niveau d’eau nécessaire, afin que l’eau ne déborde pas une fois les tiges immergées.
7. L’enfant n’a plus alors qu’à trouver le parfait emplacement pour son œuvre !

Prolongement :
L’enfant conserve la responsabilité de son bouquet jusqu’à la fin : il est lui-même chargé de changer quotidiennement l’eau de ses fleurs et d’évaluer quand il est temps de s’en défaire.

Potentiels humains développés :
Développement de la propreté, sens de l’organisation, respect de la nature et de la vie, sens de la responsabilité, sens du beau.



Observer les fourmis
3 ans +[image: ]20 mn
Matériel : un jardin ou un coin de verdure n’importe où ; en option : une loupe.



Invitez l’enfant à observer les fourmis, ces insectes minuscules, et en apparence anodins, qui représentent étonnamment la biomasse terrestre animale la plus importante !

Déroulement :
1. Proposez à l’enfant de commencer par chercher une fourmi en regardant attentivement le sol ou les murs.
2. Dès qu’il l’aura identifiée, invitez-le à la suivre et à observer de près ses différentes activités, avec ou sans loupe.
3. Suggérez-lui de continuer à la détailler jusqu’à ce qu’elle rejoigne d’autres individus de la colonie, ce qui, avec un peu de chance, pourra l’amener à l’entrée de la fourmilière.
4. Laissez-le observer aussi longtemps que nécessaire, et répondez à toutes les questions qu’il vous posera probablement.

Prolongement :
Selon son âge, demandez à l’enfant d’essayer de dénombrer le nombre de fourmis qu’il croise.
Vous pouvez aussi l’inviter à faire un dessin détaillé en gros plan d’une fourmi, puis présenter le cycle de vie d’une fourmi.

Potentiels humains développés :
Développement  de la concentration, sens de l’observation, patience, sens de l’organisation, respect de la nature et de la vie.



Faire connaissance avec les abeilles
3 ans +[image: ]20 mn
Matériel : un jardin, un parc, un coin de campagne, un coin de verdure, voire même un balcon, avec des fleurs, des habits couvrants.



Les abeilles sont un sujet passionnant à approfondir avec les enfants (organisation de la ruche, butinage, écologie, etc.).

Déroulement :
1. Avant le début de l’activité, vérifiez si l’enfant sait reconnaître les abeilles, et sensibilisez-le à la différence avec d’autres insectes : guêpes, frelons… en lui montrant éventuellement des visuels. Expliquez-lui l’attitude à avoir devant l’abeille pour ne pas l’effrayer.
2. Choisissez une belle journée ensoleillée, du printemps au milieu de l’été, et un environnement fleuri (que ce soit en ville ou à la campagne). Même si les abeilles n’attaquent jamais si on ne les dérange pas, prévoyez au cas où des habits couvrants. Demandez à l’enfant de repérer une abeille.
3. Dès qu’elle est en vue, invitez-le à observer (sans la déranger) ses rondes, sa « danse », ses poils, le pollen qu’elle transporte.

Prolongement :
Vous pouvez relier cette activité à celle évoquée « Observer les fourmis », en invitant l’enfant à souligner les similitudes entre ces deux espèces. Si le sujet l’intéresse, c’est l’occasion de rendre visite à un apiculteur (voir l’activité ici), de déguster des miels de différentes fleurs, de le sensibiliser au rôle indispensable des abeilles dans la nature et à la nécessité de les protéger, etc.

Potentiels humains développés :
Sens de l’observation, devenir un explorateur attentif de son milieu, patience, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique.



Découvrir la vie aquatique
3 ans +[image: ]20 à 30 mn
Matériel : une mare, ou une flaque de marée selon l’endroit où vous habitez, une loupe, une épuisette, un bocal transparent.



À première vue, il n’y a rien à voir… Et pourtant, en se penchant de plus près sur les mares ou les flaques de marée qui restent entre deux rochers, l’enfant observera un monde fantastique, peuplé d’une faune et d’une flore inconnues.

Déroulement :
1. Selon l’endroit où vous vivez, emmenez l’enfant au bord de l’eau : mare de campagne, ou mare résiduelle de bord de mer.
2. Avec toutes les précautions nécessaires, invitez-le à s’approcher de plus près et à découvrir les habitants de cet écosystème, d’abord à l’œil nu, puis avec une loupe.
3. Pour les observer de plus près, il peut les attraper avec son épuisette ou son bocal transparent, puis les relâcher.

Prolongement :
Prolongez la leçon par l’observation de la faune alentour : par exemple, libellules ou araignées d’eau pour la campagne, goélands ou mouettes pour la mer…

Potentiels humains développés :
Sens du détail, devenir un explorateur attentif de son milieu, patience, respect de la nature et de la vie, appréhension de l’infiniment petit.



Souffler des bulles de savon
3 ans +[image: ]30 mn
Matériel : de l’eau, du sucre en poudre, du liquide vaisselle, de la Maïzena, du fil électrique ou une grosse clef, une paille, un récipient pour la préparation.



Aucun enfant ne peut résister au plaisir de faire des bulles ! Cette activité en apparence très basique est cependant beaucoup plus complexe et riche qu’elle n’en a l’air pour les tout-petits. Et les plus grands prendront beaucoup de plaisir à préparer tout le matériel eux-mêmes.

Déroulement :
1. Selon l’âge de l’enfant, aidez-le à préparer la « recette » ou préparez-la pour lui (4 doses d’eau, ¼ de dose de sucre en poudre à bien faire fondre pour épaissir, 1 dose de liquide vaisselle, et de la maïzena à rajouter « à la demande » en fonction du résultat).
2. Demandez à l’enfant de préparer l’embout pour souffler, en entortillant un fil électrique de façon à créer un cercle. À défaut, une grosse clef peut faire l’affaire.
3. Puis apprenez-lui à souffler doucement dans le cercle mouillé d’eau savonneuse, ou corsez la difficulté avec une paille.

Prolongement :
Pour varier les plaisirs, une fois le geste simple maîtrisé, vous pouvez proposer à l’enfant d’aller plus loin : bulles géantes (accessoires en vente dans les magasins de jouets), seulement avec les mains, etc.

Potentiels humains développés :
Manipulation et maîtrise des gestes, coordination, sens du contrôle, sens du beau, connaissance des phénomènes physiques.



Préparer de la nourriture pour les oiseaux
3 ans +[image: ]1 h
Matériel : de la graisse (type Végétaline, huile de noix de coco hydrogénée, suif, saindoux…), des graines pour oiseaux, des moules en silicone (type cupcakes, financiers, cannelés…) ou emporte-pièce et du papier sulfurisé, de la ficelle ou du raphia.



Cela aura tellement plus de sens pour l’enfant de préparer lui-même le menu des oiseaux dont il voudra prendre soin l’hiver…

Déroulement :
1. Selon son âge, aidez l’enfant ou confiez-lui la responsabilité de faire fondre doucement la graisse. Pendant ce temps, il positionne au fond de chaque moule de la ficelle qui dépassera des deux côtés, afin d’attacher facilement le « repas ». Dès que la graisse est fondue, il y mêle les graines.
2. Immédiatement, il verse cette préparation dans les moules ou les emporte-pièce posés sur du papier sulfurisé.
3. Dès que la graisse fige et se solidifie, c’est prêt ! L’enfant n’a plus qu’à les démouler délicatement et les accrocher sur un nichoir ou tout simplement au rebord d’une fenêtre.

Prolongement :
N’oubliez pas de responsabiliser l’enfant en insistant sur la régularité de cette activité, qui doit être prolongée tout au long de l’hiver, sous peine de rendre les oiseaux dépendants d’une nourriture qui disparaîtrait au bout de quelques semaines.

Potentiels humains développés :
Suivre les étapes de l’activité, manipulation et maîtrise des gestes, respect de la nature et de la vie, sens de la responsabilité, développement d’une attitude attentionnée.




  

  Installer une cabane à oiseaux

  3 ans +[image: ]1 à 3 h

  
    
      Matériel : une cabane à oiseaux toute faite ou des planches à assembler (selon l’âge de l’enfant), de la peinture à bois ou des feuilles type décopatch, du vernis pour l’extérieur, de la nourriture pour les oiseaux.

    

  

  
    

    Les enfants adorent observer et prendre soin des animaux, et en particulier des oiseaux, et ils auront d’autant plus de plaisir à les étudier qu’ils auront préparé eux-mêmes cette activité.

  

  
    
      Déroulement :

      1. Selon l’âge de l’enfant, achetez une petite cabane à oiseaux toute prête en bois brut à peindre, ou préparez des planches à assembler par l’enfant plus grand. Vous choisirez bien sûr le modèle et la taille de l’ouverture en fonction des espèces de votre région.

      2. Dans les deux cas, invitez l’enfant à personnaliser lui-même cette cabane avec les couleurs de son choix : peinture, ou feuilles de décopatch à coller. Laissez l’intérieur de la cabane en bois brut.

      3. Puis il vernira le nichoir sur toute la surface extérieure.

      4. Une fois sec, il en choisira l’emplacement, propice à une observation quotidienne, et à l’abri des prédateurs.

      5. Il installera de la nourriture pour les oiseaux dans la cabane.

      6. Puis il pourra observer à loisir les oiseaux jour après jour, les photographier, les dessiner…

    

    
    
      Prolongement :

      Cette activité est l’occasion de responsabiliser l’enfant sur le soin que l’on porte à autrui, et de lui confier la tâche d’approvisionner, régulièrement et sans interruption, la cabane en graines et autres boules de graisse pour oiseaux. Voir l’activité « Préparer de la nourriture pour les oiseaux ».

    

    
    
      Potentiels humains développés :

      Application, préparation à la géométrie, créativité, initiation au bricolage, prendre soin des autres.

      
        [image: Illustration]

      
    

    



Cueillir et déguster des plantes sauvages
3 ans +[image: ]2 à 3 h
Matériel : un coin de nature à la campagne, des gants de jardinage, des ciseaux, un sécateur, un panier ou des sachets en papier.



L’enfant, surtout s’il est citadin, a parfois tendance à oublier que les fruits et légumes qu’il trouve en magasin ou sur les marchés proviennent initialement de la nature ! Cette activité invite l’enfant à regarder la nature autrement, comme une source de bienfaits, qu’il faut traiter avec beaucoup de soin, de respect et de reconnaissance.

Déroulement :
1. Si vous ne les connaissez pas bien, renseignez-vous sur les plantes sauvages comestibles avant le début de l’activité. Il existe de nombreux livres très bien faits sur le sujet, mais vous pouvez aussi participer avec l’enfant à l’un des nombreux stages de découverte qui sont proposés dans beaucoup de communes. Il faut être absolument sûr de soi avant de goûter sa récolte !
2. Repérez, lors d’une promenade ou une randonnée, un coin de nature sauvage, éloigné de sources de pollution et de pesticides. Attention à ne pas entrer sur un terrain privé.
3. Apprenez à l’enfant à repérer les plantes comestibles : par exemple lavande, fleurs d’acacia, menthe sauvage, ortie, fraises des bois, mûres, pissenlit, etc. et invitez-le à en cueillir.
N.B. Sensibilisez bien l’enfant au fait qu’il ne doit goûter le fruit de ses découvertes qu’en présence d’un adulte qui en aura confirmé la non-toxicité.
4. De retour à la maison, et en fonction de la récolte, vous improviserez un gazpacho d’orties, une salade de pissenlits, des meringues à la reine des prés, une confiture de mûres, etc.

Prolongement :
Vous pouvez tout à fait inviter l’enfant à replanter avec vous certaines récoltes que vous aurez déterrées avec soin, afin de prolonger la magie dans votre potager au quotidien !

Potentiels humains développés :
Devenir un explorateur attentif de son milieu, éducation des cinq sens, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique.



Créer son herbier
3 ans +[image: ]variable, en fonction de la promenade
Matériel : un grand cahier format A4 ou A3 avec du papier épais (idéalement choisi par l’enfant), ou un protège-document avec des vues transparentes et du papier blanc épais, du ruban adhésif transparent ou décoré (type masking tape), de gros livres, du papier buvard, des sachets en papier (type emballage de pain ou de fruits) ou un panier en osier, des ciseaux.



Montrez à votre enfant comment créer son propre herbier : cela lui permettra d’observer de façon plus attentive la nature lors de ses promenades, et d’en ramener un souvenir concret qu’il aura plaisir à feuilleter et compléter régulièrement.

Déroulement :
1. Lors d’une promenade à la campagne, demandez à l’enfant de sélectionner lui-même les fleurs et les plantes qu’il trouve les plus belles, les plus intéressantes, ou les plus originales (profitez-en pour lui demander pourquoi), et montrez-lui comment les couper sans les abîmer. Ce sera l’occasion de lui expliquer que, par respect pour la nature, il ne faut prendre que ce que l’on souhaite garder, et finir par les fleurs les plus fragiles, au risque sinon qu’elles ne soient inexploitables. Invitez-le à les poser délicatement dans le panier ou les sachets en papier.
2. De retour à la maison, il positionnera sa récolte brin par brin bien à plat entre deux feuilles de buvard, et ajoutera de gros livres bien lourds par-dessus pour un meilleur séchage pendant quelques jours.
3. Le week-end suivant, il les découvrira délicatement et les collera dans l’herbier (grand cahier, ou feuilles libres) avec du ruban adhésif transparent ou du masking tape coloré pour un herbier plus amusant, et notera le nom de la plante, le jour et l’endroit de la récolte, et ses observations (selon son âge il écrira lui-même ou vous prendrez la dictée). Si la plante n’est pas identifiée, ce n’est pas grave, il l’ajoutera plus tard, au fil de ses prochaines découvertes.

Prolongement :
Invitez-le aussi à rassembler un beau bouquet de fleurs ou de branchages dont il sera chargé de retour à la maison (voir aussi l’activité « Prendre soin d’un bouquet de fleurs »).
Plus tard, si le sujet l’intéresse, vous pouvez aussi inviter l’enfant à construire des herbiers thématiques : herbes aromatiques, plantes à fleurs, graines, graminées, plantes médicinales, etc.

Potentiels humains développés :
Sens de l’observation, classement, devenir un explorateur attentif de son milieu, application, respect de la nature et de la vie.



Rendre visite à un apiculteur
3 ans +[image: ]1 à 2 h
Matériel : contact avec un apiculteur de sa région, vêtements couvrants.



De nombreux apiculteurs proposent des journées portes ouvertes afin de découvrir leur métier et la vie des abeilles. C’est l’occasion pour l’enfant de comprendre la structure d’une ruche, découvrir les produits des abeilles, goûter différents miels, observer les abeilles de plus près…

Déroulement :
1. Renseignez-vous auprès de l’office du tourisme, des associations apicoles, ou directement sur les marchés en discutant avec l’apiculteur.
2. Même si les abeilles n’attaquent jamais si on les laisse tranquilles, prévoyez des vêtements couvrants au cas où. Évitez les journées de pluie et particulièrement d’orage, quand les abeilles sont agitées.
3. Ce sera l’occasion de montrer à l’enfant comment fonctionnent la ruche et ses rayons, et comment le miel est récolté puis mis en pots.

Prolongement :
Achetez des miels de plusieurs types différents (liquides ou plus solides, plus ou moins transparents…) et faites-les goûter à l’enfant pour qu’il en saisisse les nuances. Puis refaites cette même dégustation à l’aveugle. Vous pouvez présenter également un cycle de vie d’une abeille.

Potentiels humains développés :
Devenir un explorateur attentif de son milieu, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique, écoute.



Sauver une plante
4 ans +[image: ]quelques minutes par jour
Matériel : une plante en « détresse » (mais encore vivante), un arrosoir ou un pichet, un nouveau pot, du bon terreau ; en option : du compost ou de l’engrais.



L’idée de cette activité est que l’enfant tente de donner une deuxième vie à une plante mal en point, par manque de lumière, d’eau, ou tout simplement d’attention. Par les soins réguliers qu’il va lui apporter jour après jour, elle va renaître petit à petit et conforter l’enfant dans l’idée optimiste qu’il peut vraiment agir pour changer les choses.

Déroulement :
1. Trouvez une plante « à bout de souffle » : abandonnée dans la rue, chez un membre de la famille, sur votre propre balcon après une grosse chaleur, etc. Invitez l’enfant à « l’adopter » et à en prendre le plus grand soin pour qu’elle s’épanouisse à nouveau.
2. Fournissez-lui tout le matériel nécessaire pour qu’il apprenne à la tailler et à la rempoter avec du bon terreau, éventuellement du compost ou de l’engrais, la juste quantité d’eau, etc.
3. Laissez à l’enfant le choix d’une place adaptée à cette plante dans la maison (tout en lui faisant des suggestions par rapport à la quantité de lumière optimale en fonction de la variété). Confiez-lui la responsabilité des soins réguliers de sa plante. Partagez avec lui sa joie de la voir renaître !

Prolongement :
Vous pouvez transposer l’esprit de cet exercice à d’autres espèces, par exemple un insecte prisonnier que l’enfant libérera.

Potentiels humains développés :
Patience, respect de la nature et de la vie, développement de la conscience écologique, développement d’une attitude attentionnée, prendre soin des autres.



Créer un arc-en-ciel
4 ans +[image: ]5 mn
Matériel : une journée ensoleillée, un jardin, un tuyau d’arrosage.



Comme on n’a malheureusement pas tous les jours l’occasion d’observer un véritable arc-en-ciel, cette activité propose d’en recréer un dans son jardin par réfraction et dispersion des rayons de Soleil dans la bruine, et, au-delà de l’émerveillement, de découvrir ainsi au passage les principes de base du spectre lumineux.

Déroulement :
1. Lors d’une belle journée ensoleillée, idéalement quand le Soleil n’est pas trop haut (fin d’après-midi), confiez à l’enfant un tuyau d’arrosage positionné en mode « bruine » (gouttelettes les plus fines possible).
2. Proposez-lui de se positionner dos au Soleil et de varier sa position jusqu’à ce que l’arc-en-ciel apparaisse.

Prolongement :
L’enfant aura probablement des questions sur la création de cet arc-en-ciel : c’est l’occasion pour vous de rafraîchir vos connaissances sur les principes de base de la décomposition de la lumière blanche en spectre de couleurs, afin de pouvoir l’éclairer.
Vous pouvez aussi l’inviter à devenir « chasseur d’arc-en-ciel » et à prendre une photo à chaque fois qu’il en voit un vrai, afin d’en faire une jolie collection.

Potentiels humains développés :
Sens de l’observation, apprentissage des couleurs, manipulation et maîtrise des gestes, sens du beau, connaissance des phénomènes physiques.



Observer l’effet de la lumière
4 ans +[image: ]5 mn de préparation, observation sur plusieurs semaines
Matériel : deux plantes identiques.
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