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 Tu  es  à  la  recherche  d'activités  maison  afin  de  partager  un
 moment  avec  ton  enfant  ?  Tu  souhaites  participer  à  l'éveil
 de  ton  bébé  ?  Et  voir  ton  enfant  apprendre  tout  en  s'amusant  ?
 Alors  bienvenue  :  tu  es  au  bon  endroit  !
 Mais  avant  de  commencer,  voici  quelques  informations  pour
 appréhender  au  mieux  ces  moments  de  partage.
 ➜
 L'activité  que  tu  auras  mise  en  place  ne  se  passera  pas  for-
cément  comme  tu  l'avais  prévu.  Même  si  la  consigne  est  claire,
 il  faudra  accepter  que  ton  enfant  n'ait  pas  envie  de  réaliser
 l'activité  comme  tu  le  lui  demandes.  Ce  n'est  pas  grave  !  Il  est
 peut-être  trop  petit  pour  réaliser  ce  qu'on  lui  propose,  ou  il
 n'a  tout  simplement  pas  envie  de  suivre  la  règle.  Alors  lâche
 prise,  et  laisse-le  faire  comme  il  le  souhaite  :  l'important,  c'est
 de  partager  un  moment  ensemble.
 ➜
 Ne  te  formalise  pas  trop  de  l'âge  indiqué  sur  les  activités
 car  chaque  enfant  a  son  propre  rythme.  L'âge  est  donné  à  titre
 indicatif,  une  activité  pour  l'âge  de  ton  bébé  ne  sera  peut-être
 pas  réalisable  pour  lui  ;  cela  ne  veut  pas  dire  que  ton  enfant
 est  en  retard,  mais  juste  que  cette  activité  particulière  était  un
 peu  trop  compliquée  pour  lui.  Et  qu'il  la  réussira  peut-être  un
 mois  plus  tard  par  exemple  !  A  contrario,  une  activité  où  il  est
 indiqué  «  à  partir  de  8  mois  »  peut  être  réalisée  à  tout  âge.  Je
 pense  par  exemple  aux  activités  de  découverte  sensorielle  :  il  n'y
 a  pas  d'âge  précis  pour  patouiller  dans  de  la  gelée  ou  s'amuser
 à  construire  avec  du  sable  magique.
 ➜
 Ton  enfant  ne  sera  pas  obligé  de  faire  son  activité  assis.  En
 effet,  il  peut  être  difficile  pour  les  tout-petits  de  devoir  rester
 en  place  sur  une  chaise  pendant  un  certain  temps.  Et  cela
 peut  lui  rajouter  une  difficulté  supplémentaire  pour  l'exécution
 INTRODUCTION
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INTRODUCTION

Tu es a la recherche d’activités maison afin de partager un
moment avec ton enfant 7 Tu souhaites participer a I'éveil
de ton bébé ? Etvoir ton enfant apprendre tout en s'amusant ?

Alors bienvenue : tu es au bon endroit !

Mais avant de commencer, voici quelques informations pour
appréhender au mieux ces moments de partage.

=» Lactivité que tu auras mise en place ne se passera pas for-
cément comme tu l'avais prévu. Méme sila consigne est claire,
il faudra accepter que ton enfant nait pas envie de réaliser
Factivité comme tu le lui demandes. Ce n'est pas grave ! Il est
peut-étre trop petit pour réaliser ce qu'on lui propose, ou il
n'a tout simplement pas envie de suivre la regle. Alors lache
prise, et laisse-le faire comme il le souhaite : limportant, c’est
de partager un moment ensemble.

=» Ne te formalise pas trop de I'age indiqué sur les activités
car chaque enfant a son propre rythme. L'age est donné a titre
indicatif, une activité pour I'age de ton bébé ne sera peut-étre
pas réalisable pour lui ; cela ne veut pas dire que ton enfant
est en retard, mais juste que cette activité particuliére était un
peu trop compliquée pour lui. Et qu’il la réussira peut-étre un
mois plus tard par exemple ! A contrario, une activité ou il est
indiqué « a partir de 8 mois » peut étre réalisée a tout age. Je
pense par exemple aux activités de découverte sensorielle : il n’y
a pas d’age précis pour patouiller dans de la gelée ou s'amuser
a construire avec du sable magique.

=» Ton enfant ne sera pas obligé de faire son activité assis. En
effet, il peut étre difficile pour les tout-petits de devoir rester
en place sur une chaise pendant un certain temps. Et cela
peut lui rajouter une difficulté supplémentaire pour 'exécution
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