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Introduction
Chère lectrice, cher lecteur
Si vous tenez ce livre entre les mains, c’est sûrement que l’envie vous brûle
de vous remettre au piano. Quelle bonne idée !
Peut-être avez-vous pris des cours dans votre enfance ? Ou avez-vous
commencé il y a quelques années ? Êtes-vous autodidacte ? Ou peut-être
jouez-vous de temps en temps avec vos amis et vous dites-vous chaque
fois : « Il faudrait vraiment que je m’y remette sérieusement ! »
Cet ouvrage vous en donne l’occasion, et je serai ravie de vous accompagner
dans votre parcours musical pour une étape disons… de rafraîchissement-dérouillage-remise à niveau. Et surtout, de plaisir musical.
Plaisir de retrouver vos sensations de pianiste (car, non, vous n’avez pas
tout oublié !), plaisir d’apprendre ou de découvrir de nouveaux répertoires
et plaisir de retrouver l’énergie de la musique et la bonne humeur qu’elle
peut communiquer.
Comment utiliser ce livre ?
Chaque semaine, du lundi au vendredi, vous trouverez cinq leçons techniques
structurées avec un échauffement, un déchiffrage, des exercices et une page
de répertoire varié, abordant tous les jours un style, une époque ou une
culture différents.
Le jeudi est plus particulièrement consacré à la main gauche.
Un programme spécial est proposé le week-end avec un répertoire élargi –
et toujours des conseils de travail.
Les samedis sont consacrés à la chanson. De tous les styles. Vous y trouverez
des arrangements déjà écrits pour le piano, mais aussi des conseils pour
apprendre à accompagner vous-même vos chansons préférées.
Le dimanche est le jour des grands « tubes » de la musique classique pour
orchestre, opéra, musique de chambre, arrangés pour le piano.
La structure des leçons
L’échauffement est présenté sous forme visuelle sur un petit clavier où
est symbolisé le placement de vos mains : les doigtés de la main gauche y
figurent en gris foncé, ceux de la main droite en gris clair. Une courte ligne
rythmique avec des doigtés vous indique ensuite la marche à suivre.
Le déchiffrage est une rubrique qui propose de courts extraits de répertoire
en lien avec le thème du jour pour s’entraîner à la lecture.
Les exercices abordent ensuite les points techniques. Ils permettent d’expliquer et de travailler les difficultés particulières abordées dans le répertoire
du jour.
Le répertoire présente une courte pièce ou un extrait d’une pièce du répertoire classique ou traditionnel pour avoir chaque jour le plaisir de récolter les
fruits musicaux des exercices travaillés.
Les icônes utilisées dans ce livre
[image: ]Indique le niveau de difficulté pour permettre à chacun d’avancer à son
rythme. Les indications de difficulté vous permettent de vous orienter.
Certains passeront plus de temps sur un chapitre, d’autres iront rapidement
à des leçons plus difficiles. Tout dépend de votre expérience !
[image: ]Chaque jour, découvrez des détails sur un compositeur ou sur un style, des
précisions sur une forme musicale, autant de petites informations qui vont
nourrir votre curiosité et vos interprétations pianistiques.
[image: ]Indique un point précis, conseil technique ou d’interprétation, qui vous aide
à surmonter une difficulté particulière.
[image: ]Indique un petit parcours sur deux mois pour découvrir, variation après
variation, la Passacaille en sol mineur de Georg Friedrich Haendel, un puzzle
qui se construit progressivement et que vous trouverez dans son intégralité
en fin d’ouvrage !
[image: ]Chaque semaine, découvrez une des pages de répertoire consacrée à des
pièces de compositrices qui ont marqué leur époque mais sont souvent
oubliées ou méconnues par la nôtre.
[image: ]Cette icône vous signale les pièces que vous retrouverez en intégralité à la
fin du livre ou que vous pourrez trouver dans les autres ouvrages de notre
collection.
Les abréviations utilisées dans ce livre
Retrouvez toutes les définitions des abréviations utilisées dans ce livre dans
le glossaire en fin d’ouvrage.
Et maintenant, comment procéder ?
Le maître mot : à votre rythme ! L’essentiel pour une bonne remise en forme
pianistique étant de jouer le plus régulièrement possible, idéalement tous les
jours, si vous le pouvez.
Vous avez plusieurs possibilités.
Cette méthode présente jour après jour les acquisitions techniques. Des
chapitres courts s’enchaînent de manière progressive pour la suivre pas à
pas. N’hésitez pas à rester plusieurs jours sur un même chapitre pour approfondir une pièce qui vous plaît… ou vous résiste.
Vous pouvez également suivre le parcours de difficulté 1 puis revenir à un
deuxième parcours avec des pièces plus difficiles par la suite.
Feuilletez, laissez-vous tenter par les répertoires que vous aimez ou les
découvertes qui vous attirent car plus vous travaillerez avec plaisir, plus
votre motivation à travailler sera forte !
[image: ]De nombreux exercices et morceaux du livre sont à retrouver en vidéo sur
le site lisez.com. Vous trouverez les fichiers directement sur la page de
l’ouvrage dans les contenus additionnels.

Lundi Menuet en notes conjointes
Jour 1

VOICI VOS OBJECTIFS DU JOUR :

• jouer en notes conjointes ;

• repérer les intervalles de tierces ;

• reconnaître une transposition à la quinte ;

• jouer un menuet.



Échauffement
Retrouvez vos touches noires ! en posant vos cinq doigts de ré dièse à do dièse.
[image: ]

Jouez les deux pouces ensemble, continuez tranquillement avec les deux
index, et ainsi de suite jusqu’aux petits doigts. Revenez en sens inverse et
recommencez sans vous presser. Vos doigts se délient peu à peu…
[image: ]

Maintenant, essayez en suivant ces doigtés. Vous pouvez appuyer légèrement plus les notes indiquées avec un accent.
[image: ]

Dans ces deux exercices, vos mains jouent en mouvement contraire.
Déchiffrage
[image: ]Menuet, Jean-Philippe Rameau
Ce petit menuet, dont l’air sera familier à certains, va vous permettre de
reprendre vos repères de lecture. Presque toutes les notes sont conjointes.
Trouvez-vous les intervalles de tierces ? Il y en a six !
Aidez-vous des doigtés mais, attention, après la virgule, la main se déplace.
[image: ]
Arr. Mélanie Renaud

Exercices
Exercice 1
C’est la suite du menuet ! Comparez les deux extraits : vous trouvez
beaucoup de points communs ? Le rythme est le même, les mouvements
mélodiques se ressemblent… En fait, cette deuxième phrase est une transposition exacte de la première ! Tout est rejoué à distance d’une quarte
en-dessous.
[image: ]

Cette dernière mesure vous suggère de reprendre ensuite la première partie
du menuet. Vous aurez la forme complète de ce menuet en enchaînant
phrase A, phrase B puis à nouveau phrase A.
Exercice 2
Les petites formules suivantes permettent d’ordonner chaque doigt avec ses
voisins.
Une note conjointe supérieure et une note conjointe inférieure entourent
successivement la note principale.
Pour la m.d. :
[image: ]

… et pour la m.g :
[image: ]

Exercice 3
Une descente alternant mouvements conjoints et tierces.
[image: ]Les doigtés sont à observer car ils changent selon que la formule contient ou
non une touche noire !
[image: ]

Répertoire
[image: ]Menuet, Élisabeth Jacquet de La Guerre
Vous êtes prêts !
Laissez-vous charmer par la ligne mélodique simple et chantante de cet
autre petit menuet…
Commencez par jouer chaque main séparément :
• Essayez de remarquer les changements de position, en vous aidant des
doigtés.

• Prenez le temps de repérer mouvements conjoints et tierces. N’hésitez
pas à les entourer !

• Retrouvez également les formules travaillées en exercice.


Quand vous commencez à assembler les deux mains, n’allez pas trop vite…
Essayez de garder la régularité des croches. La fluidité reviendra naturellement après quelques reprises.
[image: ]Élisabeth Jacquet de La Guerre (1665-1729) est la compositrice française la
plus connue de l’Ancien Régime.
Issue d’une famille de musiciens, elle-même claveciniste virtuose, elle joue
dès l’âge de cinq ans devant Louis XIV. Si les femmes de cour apprennent
à jouer d’un instrument, rares sont celles qui composent et en font leur
métier. À ce titre, Élisabeth Jacquet de La Guerre fait exception.
Son style fait preuve d’une grande modernité. Elle s’essaie à des genres
musicaux très variés en mariant les influences avec beaucoup de talent et est
l’une des premières femmes à écrire un opéra-ballet.
Sa musique originale ainsi que ses interprétations et grandes improvisations
au clavecin sont appréciées du roi et de ses contemporains.
[image: ]
Arr. Mélanie Renaud

[image: ]Le menuet est une danse très virtuose qui connaît son apogée au XVIIe siècle.
Louis XIV, qui excellait dans l’art de danser, l’aimait particulièrement.
Ces deux menuets sont écrits pour le clavecin.

Mardi Journée Béla Bartók
Jour 2

VOICI VOS OBJECTIFS DU JOUR :

• écouter différents modes musicaux ;

• jouer en mouvement parallèle et en miroir ;

• jouer en canon et en imitation ;

• jouer du répertoire issu des musiques populaires de l’Est.



Échauffement
Béla Bartók affectionnait toutes sortes d’échelles mélodiques et les proposait à ses élèves dès leurs premières leçons de piano.
[image: ]

Faites l’expérience du mode dorien en plaçant vos mains de ré à la.
Puis jouez cette petite mélodie en suivant les doigtés :
[image: ]

Rejouez-la maintenant en mode phrygien en décalant vos mains d’une note
blanche vers le haut : de mi à si. La mélodie devient très différente !
Vous pouvez encore décaler vers le mode lydien (de fa à do) ou mixolydien
(de sol à ré).
Déchiffrage
[image: ]Les séquences suivantes sont extraites du premier cahier de Mikrokosmos
(no 11 et 12).
La première permet de jouer en mouvement parallèle alors que la seconde
expérimente le mouvement contraire (« de reflets », selon Béla Bartók).
[image: ]

Exercices
Ces petits exercices sont presque des jeux et permettent de revoir les différentes formes d’écriture mélodique à deux mains.
Exercice 1
Ici, le canon. Une voix dans chaque main. D’abord, la droite qui commence et
la gauche qui l’imite, puis l’inverse !
[image: ]

Exercice 2
Attention, cet exercice est truffé de pièges ! Non plus un canon, à strictement
parler, mais un relais entre les deux mains, l’une suivant puis rattrapant
l’autre… avant d’être à son tour suivie ! C’est une écriture en imitation.
[image: ]

Exercice 3
L’ostinato est un motif que l’on répète. Il est souvent à la main gauche et
sert de base mélodique ou rythmique à une mélodie. Ici, la mesure est à
cinq temps, ce qui donne une impression assez balancée. Essayez de le jouer
plusieurs fois en augmentant le tempo progressivement.
[image: ]

Répertoire
[image: ]Danse, Béla Bartók
On retrouve ici à la main gauche un ostinato rythmique qui s’apparente au
bourdon, forme de note basse répétée de façon continue par exemple par la
vielle à roue dans la musique populaire.
Il faut jouer cette blanche répétée avec un accent lourd pour faire vibrer les
cordes de votre piano pendant que la main droite peut détacher les différentes articulations nettement, pour entraîner à la danse !
[image: ]
Pour les enfants, arr. Mélanie Renaud

[image: ]La Jeune Mariée, Béla Bartók
On retrouve dans l’accompagnement de ce chant une basse obstinée qui
alterne avec deux notes plus aiguës : la main gauche voyage !
[image: ]Commencez par jouer la mélodie de la main droite avec seulement le bourdon
de la main gauche. Vous ajouterez progressivement les autres notes, après
les avoir étudiées séparément.
Le caractère de cette pièce est très mélancolique, observez bien le tempo
adagio (c’est-à-dire lent), les soufflets d’expression toutes les deux mesures
ainsi que le ritenuto (ralenti) à la fin.
[image: ]
Pour les enfants, arr. Mélanie Renaud

[image: ]À la yougoslave, Béla Bartók
Cette dernière pièce est beaucoup plus joyeuse. Le tempo est noté allegretto,
donc allègrement !
Nous retrouvons un ostinato très simple à la main gauche qui coïncide
ou se décale avec une petite mélodie dont les nuances varient à chaque
présentation.
[image: ]
Mikrokosmos, vol. 2, no 40

[image: ]Béla Bartók (1881-1945) est un compositeur et pianiste hongrois. Grand
pédagogue, il laisse une littérature pianistique abondante pour la jeunesse.
Très inspiré par les musiques populaires traditionnelles de son pays et des
régions voisines, il est l’un des premiers parmi les compositeurs dits de
« musique savante » à les intégrer dans ses compositions musicales, mais
aussi à les avoir collectées rigoureusement par écrit et par l’enregistrement.

Mercredi Premier tango argentin
Jour 3

VOICI VOS OBJECTIFS DU JOUR :

• réaliser des changements de doigts sur une même note ;

• réaliser des petits chromatismes à la m.g. ;

• jouer une formule d’accompagnement m.g. typique du tango.



Échauffement
[image: ]

En plaçant vos doigts de cette façon, votre main est dans une position très
serrée ! Essayez tout de même de garder vos doigts arrondis et vos avant-bras détendus… Ces très petits intervalles sont des demi-tons et forment
entre eux des mouvements dits « chromatiques ».
Cet échauffement consiste, toujours en partant du pouce, à jouer les notes
de deux en deux, en repartant chaque fois de la dernière. Vous verrez tout de
suite que c’est beaucoup moins commode en arrivant vers les 4e et 5e doigts,
donc ne jouez pas trop vite !
[image: ]

Déchiffrage
[image: ]Peut-être connaissez-vous l’air de ce tango ? Voici l’élément mélodique
principal qui sera repris tout au long du morceau. Il est présenté ici avec
une main gauche très simple pour que vous puissiez vous concentrer sur les
changements de doigts (3-2, 3-2…) de la main droite.
[image: ]

Exercices
Exercice 1
Cet exercice vous permet de travailler un point clé de la formule typique de
ce tango. Il s’agit d’un petit mouvement contraire (avec les doigts 3, 2, 1)
dans lequel on retrouve un mouvement chromatique à la main gauche. Il
est décomposé dans cet exercice en partant du pouce et en ajoutant les trois
notes une par une.
[image: ]

Exercice 2
Dans le prolongement de l’exercice précédent, voici chacune des formules
similaires isolées et présentées dans l’ordre de la pièce.
[image: ]

Exercice 3
Dans ce morceau, la main gauche rencontre une deuxième formule qu’elle
transpose à différentes hauteurs.
Cet exercice la décompose : d’abord une octave, puis une quarte ascendante
puis les deux à la suite.
[image: ]

Exercice 4
Le dernier exercice est la réunion des deux précédents ! Vous retrouvez les mouvements contraires, suivis à la main gauche de la ponctuation
quarte-octave.
[image: ]

Répertoire
[image: ]Mi Buenos Aires querido, Carlos Gardel
Vous pouvez maintenant, après les avoir travaillées isolément, essayer de
repérer où ces formules se situent dans le morceau.
[image: ]L’alternance d’un jeu très legato à la main droite pour la mélodie et d’une
ponctuation rythmée et staccato à la main gauche en fin de phrase donnera
un relief caractéristique du tango.
[image: ]
Arr. Mélanie Renaud

[image: ]Le saviez-vous ? Le tango est une danse qui s’est développée principalement en Argentine et en Uruguay depuis la fin du XIXe siècle. Carlos Gardel,
compositeur et chanteur, en est l’un des meilleurs ambassadeurs du début
du XXe siècle.

Jeudi Dialogue
Jour 4

VOICI VOS OBJECTIFS DU JOUR :

• donner le premier rôle à la main gauche ;

• jouer un contre-chant à la main droite ;

• réaliser des extensions.



Une extension désigne une position de la main nécessitant des écarts importants entre certains doigts. Elle peut être délicate à réaliser et occasionner
des crispations dans la main ou l’avant-bras.
Veillez à relâcher souvent vos bras dans les exercices qui vont suivre.
Échauffement
[image: ]

Retrouvons les touches noires : les deux mains se placent de façon à avoir
des écarts symétriques, la main gauche de la dièse à la dièse, la main droite
de fa dièse à fa dièse.
Expérimentez cet exercice connu avec ce nouveau placement : le registre de
vos mains est nettement plus étendu.
[image: ]

Cette deuxième formule insiste sur l’intervalle d’octave, qui est l’extension
la plus fréquente au piano. Petit à petit, votre main va prendre l’habitude de
cette position et mémoriser naturellement ce grand écart.
[image: ]

Déchiffrage
[image: ]Voici le thème du morceau d’aujourd’hui. Il est présenté à l’unisson, c’est-à-dire que les deux mains jouent la même mélodie en même temps.
[image: ]Jouer à l’unisson en essayant d’accorder les intentions musicales des deux
mains est un excellent moyen pour la main gauche de travailler le phrasé !
[image: ]

Exercices
Exercice 1
Cette formule est placée sur les cinq doigts mais avec des intervalles irréguliers. Nous retrouvons des petits chromatismes à la fin, augmentés d’une
extension 5-4 en tierce au début de la formule.
[image: ]

Exercice 2
Le même exercice en mouvement ascendant : cette fois, c’est la main gauche
qui travaille l’extension 4-5 en tierce !
[image: ]

Répertoire
[image: ]Liebesfreud, Fritz Kreisler
Prenez le temps de retrouver dans l’extrait musical suivant les deux formules
travaillées en exercices. Les extensions avec les doigts 1-2-3 sont à la main
gauche, celles avec les doigts 4 et 5 sont à la main droite.
Concernant les premières mesures de la main gauche : facile, vous allez
remarquer que les quatre premières notes (les deux premières mesures) se
répètent en se décalant vers le bas d’une note à chaque fois.
Le caractère de cette pièce est très chantant. Essayez de jouer bien legato,
avec un son souple.
À partir de la mesure 9, la main gauche tient le premier rôle mais les motifs
mélodiques en croches se succèdent en passant également à la main droite,
comme dans un dialogue.
[image: ]
Arr. Mélanie Renaud

[image: ]Liebesfreud veut dire « plaisir d’amour ». Cette pièce, composée au début
du XXe siècle par Fritz Kreisler, est écrite à l’origine pour violon et piano.
Elle a fait l’objet de nombreuses transcriptions pour d’autres instruments
et pour orchestre. Serge Rachmaninov en a réalisé une version virtuose pour
le piano.

Vendredi Les pouces tiennent leur rôle
Jour 5

VOICI VOS OBJECTIFS DU JOUR :

• tenir et répéter vos pouces pour accompagner une mélodie ;

• mettre la pédale sur une basse ;

• lire une partition à trois portées.



Échauffement
[image: ]

Cet échauffement est pour bien ressentir vos pouces, qui sont des doigts
parfois un peu maladroits. À chaque reprise, vous pouvez tester une nuance
différente. Les pouces sont capables de grande force mais aussi de beaucoup
de douceur !
[image: ]

Déchiffrage
[image: ]Berceuse, Edvard Grieg
Cette mélodie simple et chantante est jouée pianissimo à l’unisson.
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