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À propos de l’auteur
Christophe Nijdam est diplômé de Sciences Po Paris et a suivi un troisième cycle de finance à New York University. Tour à tour banquier aux États-Unis dans les années 1980 et au début des années 1990, analyste financier pendant la crise des subprimes, dirigeant d’une ONG européenne spécialisée dans la régulation financière post-crise, ancien membre du collège consultatif de l’Autorité européenne des marchés financiers (ESMA), conseil en gouvernance d’entreprise à l’échelle européenne, puis délégué général (DG) de l’Association française des investisseurs institutionnels, c’est un professionnel reconnu des milieux financiers. Au cours de sa carrière, il a effectué plus de 200 interventions sous différentes formes (interviews, articles, tribunes, chroniques) dans les médias français et internationaux (presse, radio, télévision, web), a collaboré ou été cité dans plus d’une trentaine de livres et a participé à plus de 30 conférences internationales ou auditions parlementaires au niveau français et européen. Il est actuellement membre du collège consultatif de l’Autorité bancaire européenne (EBA) – au sein duquel c’est son troisième mandat – et administrateur de l’Institut pour l’éducation financière du public (www.lafinancepourtous.com) et de l’Association de défense des actionnaires minoritaires (ADAM). Christophe Nijdam est l’auteur de Parlons banque en 30 questions (en collaboration avec Jézabel Couppey-Soubeyran, La Documentation française, 2014, 2018 et 2024), de Calculatrix : 85 astuces pour jongler de tête avec les chiffres (Les Liens qui libèrent, 2017), de La Finance pour les Nuls en 50 notions clés (Éditions First, 2019 et 2024) et de La Finance en 5 minutes par jour (Éditions First, 2025). Également impliqué dans le monde universitaire, il a enseigné la finance à Sciences Po Paris pendant dix-huit ans.


Remerciements
Je tiens à remercier tout particulièrement nos enfants, Juliette et Cornélius qui sont, sans l’avoir réalisé, à l’origine de ce livre. En effet, ils sont à la genèse de mon désir de leur « léguer » un livre officiellement publié et répertorié au sein de la Bibliothèque nationale de France, en guise de postérité.
D’où m’est venue cette idée saugrenue d’écrire un livre sur le calcul mental ? Lorsque j’ai commencé ma carrière professionnelle comme analyste de crédit au sein d’une grande banque française à New York, je suis tombé par hasard sur un petit opus américain d’une trentaine d’astuces de calcul qui m’ont bien aidé dans ma tâche de dépouillement de bilans, moi qui étais – à la base – un littéraire, pas matheux pour deux sous ! Il faut se souvenir qu’à cette époque, le logiciel Excel de Microsoft (tout comme ses prédécesseurs Visicalc puis Lotus 1, 2, 3, disparus depuis) n’existait pas encore et que l’analyse financière se faisait avec beaucoup d’huile de coude : un crayon noir, une gomme et une calculatrice Texas Instruments, pas encore à cristaux liquides !
La découverte de cet opus de calcul rapide, très ludique, m’a donné le goût des chiffres qui ont été le fil conducteur de toute ma carrière dans la banque et la finance, et c’est ainsi que j’ai jeté mon dévolu sur le projet d’écrire un livre sur le calcul mental dès 2007 (à la naissance de mon fils, juste avant la Grande Crise financière), dont la première ébauche s’est partiellement concrétisée… dix ans plus tard avec la publication de Calculatrix : 85 astuces pour jongler de tête avec les chiffres (Les Liens qui libèrent, 2017).
J’avais été contacté quand je dirigeais l’ONG européenne Finance Watch par l’éditeur indépendant Les Liens qui libèrent qui souhaitait que j’écrive un livre sur les produits dérivés, des instruments financiers complexes qui avaient été l’une des causes majeures de l’amplification systémique de la Grande Crise financière – mon expérience professionnelle de ces instruments, qui s’étaient avérés toxiques (les instruments, pas mon expérience [image: ]), datant du début des années 1980 dans une autre banque française où j’avais co-démarré cette activité considérée alors comme à la pointe de l’innovation financière. Déclinant la proposition de cet éditeur non seulement parce que je pressentais que le sujet de la Grande Crise financière avait fini par lasser l’opinion publique, mais plus encore par manque de temps pour me lancer dans la rédaction d’un tel ouvrage de « simplexification » des produits dérivés, je lui ai demandé – candidement – s’il pouvait me conseiller un de ses confrères pour la publication éventuelle de mon manuscrit « Calculatrix ». Sa réaction a été : « Je ne peux pas vous conseiller juste comme cela. Envoyez-moi donc votre manuscrit. » Chose qui fut faite. Et, à ma grande surprise, une toute petite semaine plus tard, il m’appelait, en me disant d’emblée : « Votre truc, c’est un O.V.N.I. » À cet instant précis, je me suis dit intérieurement : « OK, ça veut dire, direction poubelle directement… » À mon encore plus grand étonnement, il a ajouté dans la foulée : « C’est pourquoi je vais le publier ! »
Calculatrix a rencontré un certain succès lors de sa sortie à l’automne 2017, illustré par le numéro spécial consacré au calcul mental qu’en a tiré le magazine hebdomadaire Le Point en y reprenant une quarantaine de ses astuces au printemps 2018, suivi de trois éditions à l’international : coréenne en 2018, espagnole et italienne en 2019. Mais c’est à la suite du réel succès d’édition de mon livre La Finance pour les Nuls en 50 notions clés (Éditions First, 2019 et 2024) que m’est venue l’audace d’écrire un véritable manuel de calcul mental dans la collection « Pour les Nuls », cette fois-ci bien plus élaboré et complet (et entre vos mains aujourd’hui !) que les 85 astuces de Calculatrix.


Introduction
L’importance et les bienfaits du calcul mental pour votre cerveau
Le calcul mental est une compétence qui nous fait de plus en plus défaut, et cela bien plus souvent que nous ne le pensons, « à l’insu de notre plein gré ». Que ce soit pour vérifier une addition rapide en faisant ses courses, calculer un pourboire au restaurant à New York ou estimer une réduction en période de soldes, notre cerveau est pourtant régulièrement confronté aux nombres.
Mais, à l’ère de l’explosion de l’intelligence artificielle qui consacre le passage à une société « post-alphabétisée » obsédée par la consommation passive et massive d’informations sur ses écrans numériques, on utilise de plus en plus des machines pour calculer, y compris sur nos smartphones, et, du coup, on en perd la notion de l’« ordre des grandeurs » et le « sens du chiffre ». Bref, on ne sait plus « compter ». Les mêmes causes entraînant généralement les mêmes conséquences, la suprématie de l’audiovisuel, un média « chaud », se fait au détriment de la lecture, un média « froid » qui sollicite la réflexion et l’imagination, bref notre cerveau. Et quand on écrit sur un écran, un correcteur orthographique se met automatiquement en marche. Tout cela fait que l’on écrit de moins en moins à la main ; par conséquent, l’orthographe, et la structuration mentale qui va avec, s’en délite à grande vitesse. Au total, on réfléchit de moins en moins par soi-même, devenant non seulement des cibles parfaites pour toute sorte de manipulations sur les terrains psychologiques et économiques, mais aussi créant un terreau fertile pour les radicalismes politiques.
D’après un article du très sérieux quotidien britannique Financial Times publié dans Le Nouvel Économiste en mars 2025, tous âges confondus, les capacités cérébrales sont en déclin depuis 2010. Quand la dernière série d’études du Programme international pour le suivi des acquis des élèves (Pisa), le test de référence de l’OCDE pour évaluer les performances des jeunes de 15 ans en lecture, en mathématiques et en sciences, a été publiée en 2022, elle indiquait que les scores pour les trois matières ont eu tendance à culminer vers 2012, pour diminuer par la suite. Les adultes présentent une tendance similaire aux adolescents, avec une baisse visible pour tous les groupes d’âge d’après la mise à jour de 2024 de l’évaluation phare de l’OCDE sur les tendances des compétences des adultes. Le déclin de la lecture est réel : en 2022, la proportion d’Américains ayant déclaré avoir lu un livre au cours de l’année écoulée est tombée en dessous de la moitié. Et il est frappant de constater que cette tendance s’accompagne d’une baisse des performances en calcul et en résolution de problèmes dans la plupart des pays. D’après une statistique particulièrement dévastatrice, la proportion d’adultes incapables d’utiliser un raisonnement mathématique pour examiner et évaluer la validité d’un énoncé a grimpé à 25 % en moyenne dans les pays à revenu élevé, et à 35 %… aux États-Unis. Probablement un facteur clé pour mieux comprendre le résultat iconoclaste de la dernière élection présidentielle américaine…
Certes, l’utilisation active et intentionnelle des technologies numériques est souvent inoffensive, voire bénéfique. Mais les comportements compulsifs qui se sont généralisés ces dernières années, notamment chez les plus jeunes, se sont avérés affecter l’ensemble de nos facultés intellectuelles et notre capacité d’attention. Pour vous en convaincre, je vous incite à lire l’ouvrage, La Fabrique du crétin digital (Points, 2020), que lui a consacré Michel Desmurget (qui n’est pas le dernier des crétins, puisqu’il est docteur en neurosciences !).
Ainsi, au-delà de ses aspects pratiques qui vous permettront de calculer souvent plus vite de tête que le temps qu’il faut pour dégainer votre smartphone, le calcul mental joue un rôle clé dans le développement et l’entretien des capacités cognitives. Vieillissant moi-même (69 ans – et le pouce et demi ! – au moment de la publication de ce livre), j’y attache une importance toute particulière. Le cerveau, c’est comme un muscle qui se développe quand on l’utilise et qui s’atrophie quand on le sollicite moins et l’abandonne à l’état passif trop longtemps.
Pratiquer régulièrement le calcul mental améliore la mémoire, la concentration, la logique et la rapidité de réflexion. En renforçant les connexions neuronales, il contribue également à ralentir le vieillissement cérébral. Plusieurs études montrent que les personnes qui s’exercent au calcul mental développent une meilleure aptitude à résoudre des problèmes et à structurer leur pensée de manière logique. Ainsi, intégrer le calcul mental à son quotidien, c’est investir dans son intelligence et sa vivacité d’esprit !

Comment utiliser ce livre
Ce livre est conçu pour vous accompagner dans votre apprentissage du calcul mental, que vous soyez débutant ou souhaitiez simplement améliorer vos compétences existantes. Il est structuré en plusieurs parties progressives pour vous aider à assimiler les différentes techniques et astuces de manière efficace.
	Comprendre les bases : après avoir rappelé quelques principes de base sur les chiffres et les nombres, et un petit lexique des termes arithmétiques, nous commencerons par revoir les fondamentaux des 4 opérations arithmétiques courantes (addition, soustraction, multiplication, division) et leur application en calcul mental. Ces bases nous permettront d’aborder plus sereinement les opérations qui en découlent (fractions, décimales, pourcentages, puissances, carrés, cubes) et qui souvent nous intimident.

	Utiliser les tables de calcul : très pratiques, des tables de calcul jusqu’à 25 (addition, soustraction, multiplication, division, carré, cube…) vous permettront de faire tous les exercices sans calculatrice sous la main. Utilisez ces tables le plus souvent possible afin de mémoriser ces calculs courants. Et si cela n’est pas suffisant, vous trouverez une méthode astucieuse pour connaître votre table de multiplication de 6 à 9 sur le bout des doigts… au sens littéral du terme !

	Développer des stratégies efficaces : vous découvrirez des techniques spécifiques et de très nombreuses astuces pour effectuer des calculs plus rapidement et avec moins d’effort.

	Explorer les 126 astuces répertoriées : j’ai découvert certaines de ces méthodes au cours de mes 40+ années d’expérience professionnelle dans l’univers de la banque et de la finance, un monde où tout tourne autour des chiffres et des nombres (à tort, ou à raison ! Là n’est pas la question), et cela en combinant tout simplement des astuces de base entre elles ! Ces 126 astuces transforment le calcul mental en un jeu, où chaque nombre devient une opportunité de résoudre plus vite que la calculatrice !

	S’entraîner au quotidien : des exercices pratiques vous permettront de mettre en application les concepts appris, afin d’ancrer durablement les réflexes de calcul mental. Ce livre contient plus de 1 000 exemples et exercices. En faisant ces petits exercices, vous apprendrez non seulement ces 126 astuces et leurs principes, mais vous augmenterez aussi votre motivation et votre confiance en soi. En effet, c’est uniquement en essayant d’effectuer ces exercices que vous pourrez réaliser par vous-même combien ces astuces sont pratiques, amusantes et… faciles ! Les solutions des exercices sont accessibles à la fin de chaque astuce.


Ce livre est conçu pour être un compagnon flexible : vous pouvez le suivre du début à la fin ou piocher dans les chapitres selon vos besoins et votre niveau. L’objectif est de rendre l’apprentissage du calcul mental accessible et ludique, sans pression ni stress.

Quelques conseils pour bien démarrer
Avant de plonger dans les chapitres, voici les 4 clés pour bien commencer votre apprentissage du calcul rapide.
La première des clés du calcul mental est de « procéder de gauche à droite », comme en lecture ! On lit bien de gauche à droite en français, n’est-ce pas ? Pourquoi donc devrait-on calculer de la droite vers la gauche, comme on nous l’a appris à l’école primaire, alors qu’intuitivement notre esprit nous fait visuellement évoluer dans l’autre sens ? S’agit-il d’une réminiscence des origines arabes de nos chiffres (origines qui s’avèrent – en fait – indiennes, mais ceci est une autre histoire !), dont la langue se lit effectivement de la droite vers la gauche ? Imaginez deux secondes qu’on vous demande de lire de droite à gauche cette phrase même… Cela donnerait : « Même phrase cette gauche à droite de lire de demande vous qu’on secondes deux imaginez »… Et quand vous lisez à voix haute le nombre suivant : 7 683 euros, est-ce que vous dites « trois quatre-vingt cent six mille sept » euros (de droite à gauche) ? Ou, plus naturellement, « sept mille six cent quatre-vingt-trois » euros (de gauche à droite) ? Eh bien, la façon dont on vous a appris à calculer à l’école, de droite à gauche, avec un crayon et une feuille de papier, est aussi antinaturelle que les phrases précédentes lues à l’envers… Commencez donc par oublier cette mauvaise habitude de calcul qui part des unités pour aller vers les dizaines, les centaines et les milliers – de droite à gauche – pour prendre le réflexe mental inverse : partez des milliers, pour aller aux centaines, puis aux dizaines pour enfin finir aux unités – de gauche à droite ! Calculez mentalement du plus grand vers le plus petit, et non du plus petit vers le plus grand.
La deuxième clé du calcul de tête est de « diviser pour mieux régner » ! C’est-à-dire de découper un calcul apparemment compliqué en petites tranches plus faciles à digérer et à mémoriser. Cette simplification est destinée à éviter au maximum d’avoir à effectuer des « retenues » qui sont difficiles à « retenir » (malgré leur appellation) et, donc, ralentissent énormément le processus de rapidité du calcul de tête ! C’est l’essence même des 126 astuces que je vais vous distiller.
La troisième clé du calcul rapide réside dans le développement d’un « sixième sens » pour les chiffres. Ce sixième sens consiste à repérer les relations particulières qui existent entre les nombres. Ce sens du nombre existe dans les professions du chiffre, d’où son appellation de « sens du chiffre » : comptables, caissiers, commerçants, inspecteurs des impôts, etc. Cela dit et en aparté, je mets au défi de trouver un(e) caissier(ère) de supérette qui ait encore le sens du chiffre de nos jours… Une exception à ce que je viens de dire qui vaut le coup d’être soulignée : les serveurs des restaurants populaires et mythiques parisiens du Bouillon Chartier, qui notent la commande sur votre nappe en papier, la mémorisent « in-té-gra-le-ment », puis font l’addition en calcul mental en moins de 15 secondes sur la même nappe – sans erreur ! (J’ai vérifié !) – quand il est temps de payer… « Effet bœuf garanti » auprès de la clientèle étrangère, surtout nos amis américains !
Heureusement, il n’est PAS nécessaire de bosser chez Chartier, d’être un scientifique, ni même un matheux, pour développer ce sens du chiffre. La preuve ? C’est votre serviteur qui vous l’apporte et qui en est l’incarnation même : de formation littéraire, j’ai toujours été médiocre en arithmétique – et bien plus encore en mathématiques – tout au long de ma scolarité primaire, secondaire et universitaire ! Je déteste les maths, mais j’adore les chiffres car j’ai développé dans ma carrière cette capacité à identifier les liens spécifiques qui se manifestent entre eux.
La quatrième clé, c’est de pratiquer régulièrement. Comme toute compétence, le calcul mental s’améliore avec la pratique. C’est ce que les Anglo-Saxons appellent « Practice makes perfect! » (« La pratique rend parfait »). Essayez d’intégrer quelques exercices quotidiens à votre routine, même quelques minutes suffisent. C’est l’anti-sédentarité intellectuelle de votre organe le plus précieux !
	1Utilisez des situations concrètes : faites des petits calculs dans la vie de tous les jours. Additionnez les prix en faisant vos courses à la supérette du coin (et réalisez que l’inflation est un vrai fléau pour votre pouvoir d’achat), calculez les pourcentages de remise au moment des soldes ou estimez des distances et des durées quand vous voyagez. Variez les types de problèmes (addition, soustraction, multiplication, division…) pour couvrir tous les aspects.

	2Ne cherchez pas la perfection immédiate : l’erreur fait partie du processus d’apprentissage. « Errare humanum est » (« L’erreur est humaine »). Ne vous découragez pas si vous commettez des fautes au début. Comprendre les erreurs est essentiel dans la mémorisation de toute pédagogie. L’important est de progresser petit à petit. Mais n’oubliez pas non plus que « Perseverare diabolicum » (« Persévérer [dans l’erreur] est diabolique »).

	3Adoptez une approche ludique : jonglez avec les nombres, testez des jeux de réflexion arithmétiques sur les réseaux sociaux pour rendre la pratique plus agréable. Ou plongez-vous dans les sudokus ! (Vous trouverez notamment à la fin du livre dix conseils pour améliorer votre performance en sudoku.)

	4Soyez patient : Rome ne s’est pas construite en un jour ! Avec du temps et de la persévérance, vous constaterez des progrès notables dans votre rapidité et votre précision.


Que vous soyez un(e) écolier(ère) du primaire qui sait lire (une catégorie en voie de disparition, cependant), un(e) ado au collège ou au lycée qui n’a pas carbonisé tous ses neurones devant les écrans, un(e) étudiant(e) en prépa aux grandes écoles ou un(e) étudiant(e) à l’université cherchant à booster ses compétences calculatoires, un(e) professionnel(le) accompli(e) souhaitant gagner en efficacité avant le « burnout » dans un monde du travail de plus en plus concurrentiel, un baby-boomer soucieux de « vitaminer » sa plasticité cognitive pour combattre la dégénérescence cérébrale et retarder son inéluctabilité, ou simplement une personne curieuse de mieux comprendre et jongler avec les chiffres en s’amusant, ce livre est fait pour vous.
En matière de calcul mental, ça n’est pas la taille de votre cerveau à la naissance qui compte le plus (l’inné), mais la façon dont vous avez appris à vous servir de ce cerveau (l’acquis). Ce qui prime, ce sont les stratégies que vous utilisez – en fait, les astuces et petits trucs que j’espère vous transmettre et qui sont plus faciles que ce qu’on vous a enseigné jusqu’à présent.
« Cerise sur le gâteau », les gens assimilent généralement les capacités de calcul avec… l’intelligence. Quand on est « bon en maths », on est considéré comme « très, très intelligent » (notamment dans le système éducatif français) ! Cette hégémonie de la discipline s’est renforcée au cours des dernières décennies et favorise un tri social, analyse la sociologue des sciences Clémence Perronnet, autrice de La Bosse des maths n’existe pas (Autrement, 2021) : « Les mathématiques sont aujourd’hui considérées comme l’étalon de l’intelligence, le critère de référence. Leur sont attribuées toutes les vertus : elles sont devenues le symbole du raisonnement le plus pur » (Le Monde, 29 mai 2025). À cette aune réductrice, j’aurais eu l’air d’un « con » pendant toute ma scolarité, alors que j’étais classé dans les tout premiers de ma classe, mes résultats dans les matières « littéraires » me permettant de plus que compenser ceux dans les matières « scientifiques ». Une fois que vous serez en mesure, grâce à ce livre, de calculer des multiplications, des divisions et des racines cubiques… en moins de temps qu’il ne faut à vos amis pour sortir leurs calculatrices, eh bien ceux-ci vont vous regarder d’un tout autre œil et vous considérer comme doté d’une intelligence supérieure ! Quand les gens sont perçus comme étant surdoués, ils sont traités différemment par leur entourage, à la maison, à l’école et au bureau. Et quand on est traité comme quelqu’un d’intelligent, on est enclin à agir plus intelligemment… Vous y gagnerez en assurance personnelle et contribuerez à enclencher un cercle vertueux vers la réussite, comme me l’ont appris mes années aux États-Unis : « Success brings success! » (« le succès engendre le succès »).
« Last, but not least », j’espère, au travers de ce livre, vous faire partager la passion des chiffres et vous réconcilier à tout jamais avec le calcul mental.
Alors, prêt à muscler votre cerveau et à devenir un as du calcul mental ?
« C’est parti, mon kiki ! », comme aurait dit ma grand-mère [image: ].

Les icônes utilisées dans ce livre
[image: Icône Attention]Cette icône vous met en garde contre les erreurs à éviter.
[image: Icône Le saviez-vous]Cette icône signale les points originaux ou méconnus qui méritent que l’on s’y arrête.
[image: Icône N’oubliez pas]Ce pictogramme indique un point qu’il est important de connaître et de mémoriser.
[image: Icône Astuce]Cette icône signale les astuces et les petits trucs qui vous permettront de tirer le meilleur parti de certaines règles.
[image: Icône Exercice]Cette icône vous incite à mettre en œuvre les règles car seule la pratique rend parfait !

Les rappels de base à propos des chiffres et des nombres
[image: Icône Attention]La place d’un chiffre dans un nombre est essentielle. Les unités sont au premier rang à partir de la droite (ou en dernière position à partir de la gauche !), les dizaines sont au deuxième rang (ou en avant-dernière position), les centaines au troisième rang (ou en avant-avant-dernière position) et les milliers au quatrième rang (en première position en partant de la gauche). Après la virgule, on trouve les décimales (dixième pour la première décimale, centième pour la deuxième décimale, millième pour la troisième décimale, etc.).
Il existe plusieurs façons d’exprimer un même nombre. Par exemple, on peut écrire le nombre 56 avec deux colonnes, celle des dizaines et celle des unités. On peut également l’écrire 56,0 avec trois colonnes, celle des dizaines, celle des unités et celle de la première décimale. Ou 56,00 avec quatre colonnes : les dizaines, les unités, la première et la deuxième décimale. Ou encore 056 à trois colonnes : les centaines (aucune en l’occurrence), les dizaines et les unités. Ou enfin 0056 en quatre colonnes (milliers, centaines, dizaines, unités).
[image: Icône Le saviez-vous]En revanche, 506 ou 560 ne sont pas les mêmes nombres que 56…
	Les nombres peuvent être additionnés dans n’importe quel ordre. Par exemple, l’addition 11 + 4 + 56 peut être réécrite comme 4 + 11 + 56, ou 56 + 4 + 11, ou 11 + 56 + 4, ou 4 + 56 + 11, ou 56 + 11 + 4. Dans tous les cas, la somme sera 71.

	Les nombres peuvent être multipliés dans n’importe quel ordre. Par exemple, 13 × 6 ou 6 × 13 donne le même produit de 78.

	La soustraction est l’inverse de l’addition. Par exemple, 43 + 11 = 54. En inversant, 54 − 43 = 11 et 54 – 11 = 43. La différence, c’est l’inverse de la somme. En d’autres termes, quand vous savez additionner, vous savez aussi soustraire !

	La division est l’inverse de la multiplication. Par exemple, 13 × 8 = 104. En inversant, 104 / 13 = 8 et 104 / 8 = 13. Le quotient, c’est l’inverse du produit. Autrement dit, quand vous maîtrisez les multiplications, vous savez aussi diviser !

	Et pour finir, démystifions la fraction qui n’est qu’une division ! La fraction ½, c’est la division de 1 (numérateur) par 2 (dénominateur), qui nous donne pour quotient 0,50 exprimé en décimales ou 50 / 100, ou encore 50 % exprimé en pourcentage. Soit la moitié d’un tout !



Petit lexique des termes arithmétiques
L’intitulé « Petit lexique des termes arithmétiques » est en soi intimidant, peu vendeur, surtout en début d’un livre dans la collection « Pour les Nuls ». J’ai hésité avant de l’inclure dans mon ouvrage.
Mais laissez-moi vous rassurer ! Il est là pour vous permettre de vous y référer, en cas de besoin, et j’espère que vous serez vite convaincu, quand vous lirez les 126 astuces de ce bouquin, de ses bénéfices concrets au quotidien !
Si ce lexique vous donne des éruptions de boutons, passez-le et allez directement aux chapitres. Puis, éventuellement, revenez vers cette partie de définitions si vous souhaitez « creuser ». Mais ça n’est ni un passage obligatoire, ni un préalable pour tirer pleinement parti de ce livre !
A
Addition : action d’ajouter, symbolisée par le signe PLUS (+) qui est positif. Par exemple, l’opération 4 + 9 est une addition.
	L’addition est commutative : a + b = b + a → 4 + 9 = 9 + 4 = 13

	L’addition est associative : a + (b + c) = (a + b) + c → (3 + 8) + 2 = 3 + (8 + 2) = 11 + 2 = 3 + 10 = 13


Algèbre : science des équations, qui procure des outils systématiques pour parvenir à des solutions.
Arithmétique : science des nombres, qui privilégie le raisonnement.

C
Carré : un nombre multiplié par lui-même une fois. Par exemple, 10 × 10 = 10 au carré = 10^2 = 102
Centaine : un suivi de deux zéros = 100 = 102 ; dans le nombre 1 956, le chiffre 9 est celui des centaines.
Centième : deux chiffres après la virgule ; 1/100 = 10−2 ; dans le nombre 4,37, le chiffre 7 est celui des centièmes.
Chiffre : chacun des caractères servant à représenter les nombres (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0). Le chiffre est au nombre ce que la lettre est au mot. Nous utilisons les chiffres dits arabes.
Chiffres romains : pour former des nombres, les Romains utilisaient le code suivant à base de lettres majuscules (chiffres ou nombres arabes correspondants entre parenthèses).
	I (1), V (5), X (10), L (50), C (100), D (500), M (1 000).

	Des chiffres identiques (trois au maximum) s’additionnent : III = 3 ; XX = 20 ; CCC = 300, etc.

	Si un chiffre est écrit à la droite d’un chiffre de rang plus élevé, les deux chiffres s’additionnent : VI = V + I = 6 ; XVII = X + V + II = 17, etc.

	Si un chiffre est écrit à la gauche d’un chiffre de rang plus élevé, les deux chiffres se soustraient : IV = V – I = 4 ; IX = X – I = 9, etc.


Coefficient : nombre qui multiplie une variable. Par exemple, 10 coefficient 2 = 10 × 2
Cube : un nombre multiplié par lui-même deux fois. Par exemple, 10 × 10 × 10 = 10 au cube = 10^3 = 103

D
Décimale : chacun des chiffres figurant après la virgule dans l’écriture d’un nombre décimal. Par exemple, dans le nombre décimal 3,1416, les chiffres 1, 4, 1 et 6 sont des décimales.
Dénominateur : diviseur ; le nombre qui divise ; le nombre qui apparaît en dessous de la ligne dans une fraction. Par exemple, dans 1/4, le dénominateur est le chiffre 4.
Différence : résultat de la soustraction ; écart ; reste. Par exemple, dans 9 − 3, la différence est de 6.
Dividende : premier terme de la division ; le nombre à diviser ; numérateur.
Diviseur : deuxième terme de la division ; le nombre qui divise ; dénominateur.
Division : action de diviser, symbolisée par le signe (/) ou (:) ou (÷) ou (__). Par exemple, l’opération 3/4 est une division.
	On dit qu’une division est « exacte » quand « le reste » est égal à zéro : 24 / 3 = 8, « reste » 0.

	La division par zéro est impossible.

	Dans une division de nombres entiers, le dividende est égal au produit du diviseur par le quotient plus le « reste ». Le « reste » est inférieur au diviseur : a = b × q + r, avec r < b → 58 = [(18 × 3) = 54] + 4, avec 4 < 18

	Dans une division de nombres décimaux, on supprime la virgule du diviseur et on décale vers la droite la virgule du dividende d’autant de rangs qu’il y avait de chiffres décimaux au diviseur. On peut ainsi procéder comme dans le cas d’un diviseur entier : 304,308 / 14,22 → 30 430,8 / 1 422 = 21,4


Dizaine : un suivi d’un zéro = 10 = 101 ; dans le nombre 1 956, le chiffre 5 est celui des dizaines.
Dixième : un chiffre après la virgule ; 1/10 = 10−1 ; dans le nombre 8,3, le chiffre 3 est celui des dixièmes.

E
Équation : égalité conditionnelle, vérifiée par la spécification de paramètres indéterminés ou inconnus. Une équation est une égalité dans laquelle un (des) nombre(s) inconnu(s) est (sont) remplacé(s) par une (des) lettre(s).
Par exemple, ax = b + c. Si a = 3, b = 6 et c = 9, alors x = (b + c) / a = (6 + 9) / 3 = 5
Exposant : puissance.
	10n se lit « 10 exposant n » ou « 10 puissance n ». Par exemple, 10 exposant 2 = 10 puissance 2 = 10 au carré = 102 = 10 × 10, qui peut aussi se noter 10^2.

	10−n se lit « 10 exposant moins n » ; c’est l’inverse de 10n, c’est-à-dire 1/10n. Ou encore n chiffres après la virgule. Par exemple, 10−3 = 1 / 103 = 1 / 1 000 = 0,001



F
Facteur : chacun des nombres figurant dans un produit. Par exemple, dans 3 × 7, 3 est le premier facteur et 7 est le deuxième facteur.
Factoriser : factoriser un nombre, c’est l’écrire sous la forme d’un produit (présence d’un signe « × » entre deux facteurs). Un nombre est composé quand on peut le factoriser.
Fraction : division.
	Tout nombre entier peut s’écrire sous la forme d’une fraction : a = a/1 → 4/1 = 4

	La fraction a/0 est impossible.

	La fraction 0/a est égale à zéro : 0/4 = 0

	Pour prendre la fraction d’un nombre, on multiplie le nombre par le numérateur et on divise le résultat par le dénominateur : k × (a/b) = (k × a) / b → 60 × (3/4) = (60 × 3) / 4 = 180/4 = 45

	Si l’on multiplie (ou si l’on divise quand c’est possible) le numérateur et le dénominateur par le même nombre, on obtient une fraction équivalente. On dit que l’on a amplifié la fraction : a / b = (a × k) / (b × k) → 3/4 = (3 × 5) / (4 × 5) = 15/20

	Deux fractions sont égales si les produits obtenus en multipliant le numérateur de l’une par le dénominateur de l’autre sont égaux : a / b = c / d, si a × d = c × b → 7/8 = 21/24 car 7 × 24 = 8 × 21 = 168

	Simplifier une fraction, c’est la remplacer par une fraction égale dont le numérateur et le dénominateur sont plus petits. Pour ce faire, on divise, quand c’est possible, les deux termes de la fraction par le même nombre : 5 400/10 200 = (5 400/100) / (10 200/100) = 54/102 = (54/2) / (102/2) = 27/51 = (27/3) / (51/3) = 9/17

	Lorsqu’on ne peut plus simplifier une fraction, on dit qu’elle est irréductible.

	Si les fractions ont des dénominateurs identiques :
	Addition : (a / c) + (b / c) = (a + b) / c → (5/7) + (3/7) = (5 + 3) / 7 = 8/7

	Soustraction : (a / c) − (b / c) = (a − b) / c → (5/6) − (4/6) = (5 − 4) / 6 = 1/6



	Si les fractions ont des dénominateurs différents, on les transforme d’abord afin qu’elles aient le même dénominateur (on dit qu’on les réduit au même dénominateur), puis on fait les calculs comme précédemment :
	Addition : (a / b) + (c / d) = [(a × d) + (c × b)] / (b × d) → 4/5 + 3/2 = [(4 × 2) + (3 × 5)] / (5 × 2) = 23/10

	Soustraction : (a / b) − (c / d) = [(a × d) − (c × b)] / (b × d) → 9/11 − 3/4 = [(9 × 4) − (3 × 11)] / (11 × 4) = 3 / 44



	Pour multiplier deux fractions, on multiplie les numérateurs entre eux et les dénominateurs entre eux :
	(a / b) × (c / d) = (a × c) / (b × d)

	3/4 × 2/3 = (3 × 2) / (4 × 3) = 6/12 (qui se simplifie en 1/2, ou 0,5)



	Pour diviser deux fractions, on multiplie la première fraction par l’inverse de la deuxième fraction :
	(a / b) / (c / d) = (a / b) × (d / c) → (a × d) / (b × c)

	(9/4) / (2/3) = (9/4) × (3/2) = (9 × 3) / (4 × 2) = 27/8 = 3,375




Fraction décimale : division dont le dénominateur est une puissance de 10. Par exemple, 37/100 = 37 % = 0,37

I
Identités remarquables : égalité algébrique toujours vraie, quelle que soit la valeur de ses facteurs. Il s’agit du développement des formules algébriques suivantes :
	Le carré d’une somme : (a + b)2 = a2 + 2ab + b2
(3 + 5)2 = 82 = 32 + 2 (3 × 5) + 52 = 9 + 30 + 25 = 64

	Le carré d’une différence : (a − b)2 = a2 − 2ab + b2
(5 − 3)2 = 22 = 52 – 2 (5 × 3) + 32 = 25 − 30 + 9 = 4

	La différence de carrés : a2 − b2 = (a + b) (a − b)
(5 + 3) (5 − 3) = 8 × 2 = 52 − 32 = 25 – 9 = 16

	Le cube d’une somme : (a + b)3 = a3 + 3a2b + 3ab2 + b3
(3 + 5)3 = 83 = 33 + 3 (32 × 5) + 3 (3 × 52) + 53 = 27 + 135 + 225 + 125 = 512

	Le cube d’une différence : (a − b)3 = a3 − 3a2b + 3ab2 − b3
(5 − 3)3 = 23 = 53 – 3 (52 × 3) + 3 (5 × 32) − 33 = 125 – 225 + 135 – 27 = 8

	La factorisation des cubes parfaits :
	a3 + b3 = (a + b) (a2 – ab + b2)
33 + 53 = (3 + 5) [(32 − (3 × 5) + 52)] = 8 × (9 – 15 + 25) = 8 × 19 = 152

	a3 − b3 = (a − b) (a2 + ab + b2)
53 − 33 = (5 − 3) [(52 + (5 × 3) + 32)] = 2 × (25 + 15 + 9) = 2 × 49 = 98





M
Milliard : un suivi de neuf zéros = 1 000 000 000 = 109 ; mille millions.
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