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Introduction
Les parents commencent par demander « t’as fait tes devoirs chéri ? », mais très vite, réalisent que le travail n’est pas fait, ou qu’il est bâclé. C’est à ce moment-là que tout se complique : le parent n’est pas satisfait, l’enfant se braque, le ton monte et les devoirs tournent au cauchemar.
Aucun parent ne se lève le matin en se disant qu’il va hurler le soir même sur son enfant au moment des devoirs. Et pourtant, combien d'entre eux me disent que leur enfant est venu à bout de leur patience dès qu’il a fallu le mettre au travail !
Maman de 4 enfants, je suis passée, comme vous, par des phases d’énervement et de découragement lors des devoirs de mes enfants âgés aujourd’hui de 19, 16, 11 et 7 ans (2  garçons et 2 filles). J’ai vécu des situations très différentes : devoirs bâclés, refus de travailler ou, au contraire, volonté de tout savoir sur le bout des doigts ! À chaque fois, c’est en me posant, en réfléchissant et en utilisant les techniques de l’approche Calmer Parenting que, avec mon conjoint, j’ai amené chacun des enfants sur le chemin de devoirs apaisés et productifs.
L’approche Calmer Parenting
La démarche proposée s’appuie sur l’approche Calmer Parenting – Être un parent plus serein en français – qui fait ses preuves depuis plus de 40 ans. Elle a été développée par Noel Janis Norton, spécialiste des apprentissages, ancienne professeure et directrice d’école. Américaine d’origine, elle a exercé aussi de l’autre côté de l’Atlantique, au Royaume-Uni, où elle est maintenant établie.
En tant que coach certifiée Calmer Parenting, j’utilise cette approche pour conseiller les parents que j’accompagne depuis 15 ans. Les techniques de parentalité proposées apportent aux enfants autonomie, considération, persévérance, sens des responsabilités et confiance en soi. Elles permettent de changer sa manière de communiquer avec les enfants, d’être à la fois positif et ferme, à l’écoute et motivant. Cette approche vous permettra de garder un ton et une posture adaptés afin d’aider vraiment votre enfant à se concentrer, à faire des efforts et à s’approprier ses devoirs.

Une démarche pas à pas
Les devoirs sont un sujet complexe. Ce n’est pas en introduisant quelques petits changements que l’on va réussir à les transformer mais bien en apportant des solutions à la hauteur des difficultés rencontrées ! Le livre apporte une démarche pas à pas qui permet de faire un travail en profondeur et d’apporter des solutions durables.

Pas besoin d’être un spécialiste !
Rassurez-vous ! Les parents ne sont pas, pour la plupart, des spécialistes des apprentissages. L’approche proposée n’exige aucun prérequis, si ce n’est d’être soi-même motivé pour améliorer la situation et de se donner du temps pour le faire. Les explications données dans ce livre permettent à tout parent d’avoir un éclairage nouveau sur les devoirs de l’enfant et sur les manières de les améliorer.

De la nécessité de prendre du recul
La charge émotionnelle des parents associée à la scolarité est très importante. Elle peut être liée à la peur de l’échec pour l’enfant ou à des émotions liées à son propre parcours scolaire. Il est important de prendre de la distance pour faire la part des choses entre son attitude et celle de l’enfant, et mieux comprendre ce qui se passe pendant les devoirs pour mieux les changer. Ce livre vous aidera à vous mettre dans une position d’observateur, à faire un diagnostic le plus objectif possible et à trouver les solutions qui vous conviennent.

Le mode d’emploi pour des devoirs réussis
Cet ouvrage propose une démarche claire avec des techniques efficaces, des exercices concrets et des témoignages. C’est un véritable mode d’emploi qui a fait ses preuves auprès de très nombreux parents. L’objectif est de gérer les changements sur les devoirs comme un projet ! Trois étapes vous sont proposées :
	1.  Je fais le point sur la situation actuelle

	2.  Je prépare les changements

	3.  J’agis pour transformer les devoirs


Au sein de chaque chapitre, vous trouverez :
	Une mise en situation qui permet de vous retrouver dans une situation analogue

	La technique expliquée pas à pas avec les bénéfices attendus

	Des exemples concrets pour se projeter

	Des exercices pour s’entraîner et mettre en pratique chez soi les recommandations

	Des questions de parents pour aider à lever d’éventuelles objections ou réticences

	Des témoignages de parents qui ont mis en place l’approche

	Un résumé avec les points clés pour aider à mémoriser les conseils à long terme



La clé, c’est vous !
En quoi ce livre est-il différent ? Il permet de changer d’attitude vis-à-vis du travail à la maison et des enfants et donne les outils pour y arriver. La clé, c’est vous, le parent. C’est en changeant votre façon de communiquer et de superviser les devoirs que vous pourrez transformer l’attitude des enfants et les amener à mieux travailler. Être centré sur le parent… pour le bien-être de l’enfant.
Il n’y a pas de miracle, toutefois, c’est une recette qui marche à condition que les parents soient prêts à faire leurs devoirs aussi !
 
À vous de jouer !
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1
Je fais le point sur la situation actuelle
Vous souhaitez que les devoirs deviennent plus productifs et agréables ? Pour cela, rien ne sert de se précipiter, il faut d’abord observer et comprendre ce qui se passe.
 
Sans doute souhaiteriez-vous passer à l’action tout de suite et avoir les clés pour que ça se passe mieux dès la séance de devoirs de ce soir ! Patience, en suivant étape par étape la démarche, vous y arriverez beaucoup plus efficacement et de manière durable.


CLÉ 1
J’observe
Les devoirs, un moment redouté ?
Vous savez que malgré votre bonne volonté, votre enfant viendra à bout de votre patience en quelques minutes ? Avant même d’avoir commencé, rien que de voir votre enfant faire ses devoirs, vous êtes exaspéré ? « Ma fille fait ses devoirs par terre car elle refuse de ranger et ne peut plus travailler sur son bureau tellement c’est le bazar ! » racontait une maman. Difficile dans ces conditions de rester zen ! Le temps des devoirs devient parfois la bête noire des parents quand les enfants sont réticents à s’y mettre, ne s’investissent pas et finissent par les bâcler.
Si les devoirs sont si pesants pour de nombreux parents, c’est parce qu’ils prennent une place considérable dans le quotidien : avec un enfant, ils occupent en moyenne une soirée sur deux pendant 9 ans ! En effet, entre le CP et la 3e, il y a 9 niveaux, donc 9 années pendant lesquelles vous serez sollicité pour accompagner votre enfant dans son travail scolaire. De plus, l’année scolaire compte 180 jours, ce qui représente à quelques jours près la moitié d’une année (180 jours sur 365, on vous laisse faire le calcul de tête !). Les enfants ont du travail à réaliser pour chaque jour d’école, donc en moyenne un jour sur deux est occupé par les devoirs. Et cela si vous avez seulement un enfant… Ce temps s’allongera en fonction du nombre d’enfants et de leur âge. Une vraie tranche de votre vie ! Compte tenu de la fréquence et de la durée sur plusieurs années, les devoirs ont un impact sur la vie quotidienne, l’ambiance à la maison et, au final, la relation avec l’enfant.
LES DEVOIRS ET LA PLASTICITÉ
DU CERVEAU DES ENFANTS
La situation peut paraître désastreuse et sans issue, mais rien n’est immuable, surtout de la part d’enfants qui ont une grande capacité à changer et à s’adapter. Serge Tisseron, psychiatre, parle de la plasticité psychique et comportementale du cerveau. C’est la capacité à changer les connexions cérébrales en fonction du vécu et des expériences d’un individu. Lorsque l’on prend le temps de créer un vécu différent sur les devoirs, les enfants peuvent apprendre et s’améliorer très vite. Pour cela, comme le rappelle Serge Tisseron1, « il faut aussi faire preuve soi-même de cette plasticité en étant prêt à changer son attitude ou sa façon de parler aux enfants ».


Toutefois, des devoirs qui se passent mal aujourd’hui ne sont pas une fatalité. Comme dans toute situation personnelle ou professionnelle, il faut d’abord prendre du recul et évaluer ce qui se passe. L’objectif est double : voir ce qui va bien et ce qu’il faudrait changer. Il est rare que tout soit noir mais, souvent, votre agacement est tel que vous ne voyez plus ce qui se passe bien, ou du moins pas trop mal (même si ce sont de petites choses !). Il est important de s’appuyer sur ce qui se révèle positif pour avancer et améliorer le reste. 

Quiz : les devoirs, votre enfant et vous
L’idéal serait de pouvoir se regarder en spectateur tout en supervisant les devoirs. Comme il n’est pas toujours facile de s’observer, je vous propose de commencer par un quiz qui vous aidera à y voir plus clair.
1. Le soir ou le week-end :
A. Votre enfant se met tout seul aux devoirs ou sur un simple rappel.
B. Il fait ses devoirs mais après plusieurs rappels.
C. Il refuse de travailler et vous vous fâchez.

2. Quand vous rentrez un peu tard à la maison :
A. Votre enfant a déjà fait ses devoirs.
B. Il a commencé ses devoirs.
C. Il n’a même pas sorti ses affaires.

3. Si votre enfant utilise son téléphone (ou tout autre écran) pendant les devoirs :
A. Il le range dès qu’il a fini de le consulter pour ses devoirs.
B. Vous devez lui demander de le poser / de l’éteindre et il le fait.
C. Vous lui demandez de le ranger mais, en général, il le garde quand même.

4. Pendant les devoirs :
A. Votre enfant s’installe à son bureau ou sur une table.
B. Il va où il peut dans la maison en fonction de là où il y a de la place.
C. Il travaille devant la télé.

5. Au moment de commencer les devoirs :
A. Il sort lui-même ses cahiers.
B. Vous devez lui rappeler de sortir ses cahiers.
C. Vous sortez vous-même ses cahiers pour aller plus vite.

6. Pendant les devoirs :
A. Vous vous installez à côté de lui, au moins pendant un certain temps.
B. Vous venez régulièrement le voir pour regarder comment il avance dans ses devoirs.
C. Vous attendez qu’il vous pose des questions si besoin.

7. Lorsque votre enfant est à ses devoirs :
A. Vous éteignez votre portable.
B. Vous le mettez en mode vibreur et évitez de l’utiliser.
C. Vous le consultez comme d’habitude sans prendre de précautions particulières.

8. Lorsque votre enfant a un exercice à faire :
A. Vous le laissez faire même s’il commet une erreur et attendez un moment (pour qu’il ait l’occasion de se corriger lui-même) avant de lui faire des retours.
B. Vous le corrigez au fur et à mesure pour ne pas le laisser avancer sur des erreurs.
C. Vous lui donnez les pistes sur comment procéder avant qu’il ne commence pour être sûr qu’il prenne dès le départ le bon raisonnement.

9. Pendant que votre enfant fait ses devoirs :
A. Vous lui faites des compliments précis sur son travail.
B. Vous lui adressez des remarques très enthousiastes dès qu’il fait quelque chose.
C. Vous êtes concentré sur les points à améliorer et lui dites rarement des choses positives.

10. Pendant les devoirs, si votre enfant est bloqué sur un exercice ou une leçon :
A. Il regarde dans ses cahiers et ses livres ou fait appel à vous.
B. Il regarde sur Internet pour trouver des explications.
C. Il abandonne l’exercice ou la leçon.

11. Quand votre enfant a une difficulté de compréhension, vous lui dites :
A. Avant de te donner des explications, peux-tu déjà me dire ce que tu as compris ?
B. Attends, je vais t’expliquer !
C. C’est simple pourtant !

12. Pour connaître ses notes :
A. Vous regardez régulièrement ses cahiers (primaire) ou Pronotes / Ecole Directe (collège) pour voir où il en est.
B. Vous lui demandez régulièrement s’il a eu des notes.
C. Vous attendez qu’il vous dise qu’il a eu des notes.

13. Votre enfant vous rapporte qu’il a un mot dans le cahier ou une croix :
A. Vous lui demandez de vous en parler en commençant par dire : « Tu as dû être embêté que le professeur ne soit pas content de toi. »
B. Vous lui dites : « Qu’est-ce que tu as encore fait ? »
C. Vous vous fâchez et le punissez.

14. À la fin des devoirs :
A. L’enfant remet ses affaires dans son cartable ou son sac.
B. Il fait un tas de ses affaires et remet à plus tard le rangement de son sac pour le lendemain.
C. Il laisse les affaires en vrac là où il a travaillé.

15. Si votre enfant a un téléphone, qu'en fait-il pendant les devoirs :
A. Il ne l'a pas avec lui.
B. Il l’éteint et le laisse dans sa poche.
C. Il le garde, allumé, à côté de lui.

Analyse des résultats
Calculez le total de vos points, sachant que toute réponse A donne 1 point, B donne 2 points et C donne 3 points. Additionnez tous les points ainsi obtenus.
Nombre de réponses A = _____ × 1 = ______ points
Nombre de réponses B = _____ × 2 = ______ points
Nombre de réponses C = _____ × 3 = ______ points
Nombre total de points obtenus = _______ points
 
 
Total de 15 à 20 points : Globalement très facile ! 
L’enfant se met à ses devoirs seul ou avec un simple rappel, et il arrive la plupart du temps à faire son travail de manière autonome. Il demande peu d’aide. Si vous regardez ce qu’il a fait, les exercices sont réalisés et si vous l’interrogez, les leçons sont dans l’ensemble connues. Les relations avec votre enfant sont bonnes pendant les devoirs. Vous êtes plutôt serein vis-à-vis des devoirs et aidez votre enfant à prendre de bonnes habitudes de travail.
 
 
Total de 21 à 35 points : Quelques points d’accroche. 
Il peut avoir du mal à se mettre à ses devoirs, et les fait souvent rapidement sans les soigner. Il faut parfois revenir sur certains exercices, ou certaines leçons mal apprises ou de manière incomplète. La tension monte souvent car quand on lui demande de revoir une leçon ou de corriger un exercice, l’enfant a tendance à se braquer et à s’énerver. Cependant, la plupart du temps, vous arrivez à maîtriser la situation et à trouver des compromis, donc globalement les devoirs sont faits. Vous pouvez avoir aussi un enfant avec des difficultés d’apprentissage et qui malgré une certaine bonne volonté n’arrive pas à effectuer ses devoirs au niveau attendu.
 
 
Plus de 36 points : Difficile. 
Il ne s’y met pas par lui-même, et quand il finit par s’y mettre, il les bâcle ou n’en fait qu’une partie. Les moments passés avec lui sont tendus, il refuse votre aide alors que visiblement il en a besoin. Vous souhaitez lui apporter de la rigueur et de la méthode mais il semble hermétique à vos explications. Régulièrement, vous vous énervez et votre enfant aussi. Vous sentez que vous pouvez être désagréable avec votre enfant et que le sujet des devoirs finit par nuire à la relation avec lui. Si vous vous retrouvez dans cette catégorie, vous êtes sans doute très préoccupé, mais vous n’êtes pas seul et ce livre est là pour vous accompagner !


Analyse des problèmes typiques rencontrés lors des devoirs
Cette partie vous donne des exemples typiques de problèmes auxquels vous pouvez faire face avec les causes possibles (elles ne sont souvent pas uniques et peuvent se combiner). Elle vous permettra de trouver des parallèles avec ce que vous vivez et vous aidera à trouver les causes derrière les situations rencontrées.
L’enfant rechigne à se mettre au travail
 (ou ne s’y met pas du tout)
	Il redoute le moment des devoirs car il sait que ce sera tendu avec ses parents et qu’il entendra des choses négatives sur son travail et sur lui-même. Il reporte au maximum ce moment-là.

	Il n’a globalement pas de bons résultats, les devoirs sont synonymes d’échec et il est complètement démotivé.

	Il ne respecte pas l’école et/ou les enseignants et ne prend pas la peine de faire ce qui lui est demandé.

	Il n’a pas particulièrement de difficultés mais préfère continuer à jouer (ou consulter ses écrans).


AU SECOURS, MON ENFANT
A UNE TABLETTE DONNÉE PAR L’ÉCOLE !
Certains établissements scolaires donnent aux enfants des tablettes qui sont utilisées pour les apprentissages scolaires. Difficile dans ces conditions d’en limiter l’accès ! Les parents se trouvent démunis face à cet écran supplémentaire à la maison qui est censé être utilisé pour les devoirs. D’après Mounir Mahjoubi, alors secrétaire d’État en charge du numérique, le déploiement mené jusqu’à présent a montré que les tablettes devaient rester à l’école2. Ces nouvelles dispositions devraient être mises en œuvre prochainement. Patience donc en attendant que cela arrive dans l’établissement de votre enfant.



L’enfant fait difficilement ses devoirs et ne travaille pas de manière appliquée
	Il a des difficultés : même s’il passe du temps sur ses devoirs, il y a énormément d’erreurs. Il peut avoir pris du retard dans ses apprentissages, souffrir d’une difficulté transverse ou d’un trouble de l’apprentissage qui le pénalise.

	Il ne sait pas comment faire un travail propre car il n’a pas pris de bonnes habitudes de travail.

	Il en fait le minimum pour éviter les ennuis avec ses parents ou ses professeurs. Il ne se sent pas responsable de ses devoirs.

	Il bâcle ses devoirs car il veut vite retourner à ses activités.



L’enfant note mal ses devoirs ou oublie les cahiers en classe
	Il peut avoir des difficultés pour noter les devoirs demandés car ils sont souvent donnés en fin de cours / classe et il n’a pas le temps de les écrire.

	Il peut avoir des difficultés d’organisation et prendre les bons cahiers est un effort trop important pour lui.

	Il le fait volontairement car il appréhende le temps des devoirs avec ses parents qui se fâchent et pense ainsi éviter le pire. Il préfère encore se faire gronder pour avoir oublié les devoirs plutôt que de faire ses devoirs avec ses parents.


[image: Illustration]Être à l’écoute de son enfant et analyser
ce qui se passe
« Nous avions remarqué que mon fils, en CE2, notait mal ses devoirs dans son cahier de texte. Je lui ai, un jour, demandé pourquoi il ne notait que des bribes de ce qu’il y avait à faire. Il m’a répondu qu’il ne voyait pas ce qui était écrit. Pourtant, il ne semblait pas avoir de problème de vue. Nous sommes allés chez l’ophtalmo qui a confirmé qu’il n’avait pas de problème de vue mais un problème de convergence, c’est-à-dire qu’il avait du mal à passer du tableau (vision de loin) à son cahier (vision de près). Il a suffi de quelques séances chez l’orthoptiste [spécialiste de la rééducation des troubles de la vision et parfois appelé "kiné des yeux"] pour régler le problème. »
Armelle3, maman d’un garçon en CE2.


L’enfant comprend ce qui lui est demandé et donne de bonnes réponses à l’oral mais a du mal à l’écrit
	Il peut avoir des difficultés en orthographe et les critiques sur ses fautes lors de devoirs nécessitant de la rédaction écrite le démotivent.

	Il peut avoir vraiment du mal à écrire. La tenue du stylo ou sa posture à son bureau est physiquement fatigante.



L’enfant bouge beaucoup pendant les devoirs,
se plaint, argumente ou cherche le conflit
	Il peut être perfectionniste, ne pas réussir comme il le souhaiterait et cela l’énerve.

	Il peut penser que son travail ne vous satisfait pas, qu’il n’est pas à la hauteur de vos attentes et qu’il n’a pas votre approbation et cela le met mal à l’aise.

	Il a tendance à être distrait et très actif et il lui est difficile de rester en place.



L’enfant manque d’autonomie
	Il a pris l’habitude que son parent lui rappelle de travailler et fasse ses devoirs avec (ou pour) lui.

	Il a du mal à séquencer toutes les activités nécessaires aux devoirs (regarder le cahier de texte, prendre les cahiers, s’installer à un bureau, sortir la trousse, etc.). C’est un gros effort pour lui.




Réalisez votre autodiagnostic
Cet exercice est un autodiagnostic. Il vous donnera des éléments pour mieux comprendre et analyser ce qui se passe chez vous pendant les devoirs. L’objectif est de se mettre en position d’observateur pendant trois séances de devoirs et de prendre des notes.
Le guide suivant vous aidera à vous poser les bonnes questions pour remplir ensuite le tableau.
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