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 6  –  PETITS  DÉJEUNERS
 LISTE  DE  COURSES
 120  g  de  noix  de  pécan
 2  cuil.  à  soupe
 d'huile  de  noisette
 6  cuil.  à  soupe  de  miel
 80  g  de  cranberries
 Le  conseil  de  l'auteur
 Vous  pouvez  remplacer  les  noix  de  pécan  par  des  noisettes  ou  des  noix,
 les  cranberries  par  des  raisins  secs,  l'huile  de  noisette  par  de  l'huile  de  coco
 et  le  miel  par  du  sirop  d'agave.
 GRANOLA
 PRÉPARATION  :  10  MINUTES
 CUISSON  :  20  MINUTES
 POUR  6  PERSONNES
 400  g  de  mélange  de  flocons  sans
 gluten  (riz,  sarrasin,  quinoa…)
 80  g  chocolat  noir  sans  gluten
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 1
 Dans  un  saladier,  mélangez
 les  flocons  sans  gluten,  les  noix
 de  pécan  concassées  avec  le  miel
 et  l'huile  de  noisette.
 2
 Étalez  sur  une  plaque
 recouverte  de  papier  sulfurisé
 et  enfournez  pour  20  min
 à  120  °C  (th.  4).
 3
 Coupez  le  chocolat  noir
 en  petits  morceaux  avec
 un  gros  couteau.
 4
 Sortez  le  granola  du  four,  laissez
 refroidir,  mélangez  avec  le  chocolat  et
 les  cranberries  et  placez  dans  un  bocal
 hermétique.  Servez  avec  du  lait  frais.
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120 g de noix de pécan 80 g de cranberries 80 g chocolat noir sans gluten

@ Le conseil de I'auteur
Vous pouvez remplacer les noix de pécan par des noisettes ou des noix,

les cranberries par des raisins secs, I’huile de noisette par de I’huile de coco
et le miel par du sirop d’agave.
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@ Dans un saladier, mélangez @ Etalez sur une plaque

les flocons sans gluten, les noix recouverte de papier sulfurisé
de pécan concassées avec le miel et enfournez pour 20 min
et I'huile de noisette. a 120 °C (th. 4).

O Sortez le granola du four, laissez
@ Coupez le chocolat noir refroidir, mélangez avec le chocolat et
en petits morceaux avec les cranberries et placez dans un bocal
un gros couteau. hermétique. Servez avec du lait frais.
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