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À propos de l’auteure
« Médium de naissance, j’ai longtemps refusé mes capacités.
 
À l’adolescence, mes intuitions étaient accompagnées de flashs d’évènements précis que je n’arrivais pas à interpréter. Je trouvais cela étrange, et j’ai vite compris que le monde dans lequel j’évoluais ne comprenait pas ce que je vivais. En parler ne pouvait qu’accentuer le malaise que je ressentais malgré moi. Je me sentais différente, et je ne savais pas quoi faire. J’oscillais entre l’envie de comprendre ce monde éthérique et celle de tout refouler.
 
Une carrière scientifique et une vie d’adulte plus tard, ayant toujours ces intuitions, mais ne les utilisant qu’à l’occasion, l’Univers me pousse dans mes retranchements. Je perds tout ce qui donnait sens à mon existence : ma Flamme, mon appartement, mes habitudes et mes certitudes sur l’avenir que j’avais planifié avec attention.
Je quitte mon travail sur un coup de tête. Je pars à l’autre bout du monde, seulement dans l’espoir d’oublier ma douleur. C’est alors que les évènements se précipitent : je rencontre un homme par hasard en me promenant dans la rue, qui m’avoue être un guide spirituel local. Je n’y crois pas une seconde, mais je me laisse tenter par une cérémonie « de pleine Lune » pour le folklore.
 
Durant cette nuit, je vois pour la première fois mes vies antérieures. Je me reconnecte à mon pouvoir intérieur. Je prends conscience de toutes mes capacités que j’ai soigneusement mises sous clé pour ne pas être rejetée.
Je réalise enfin ma mission de vie et je me reconnecte à mon divin intérieur.
Cette période a été bouleversante pour moi. Elle a été douloureuse, mais formatrice. J’ai appris à comprendre les messages de mes guides, à écouter ma voix intérieure et à canaliser mes capacités spirituelles.
 
Au retour de ce voyage, j’étais prête à retrouver ma Flamme. Le chemin a été périlleux, mais nous y sommes parvenus par la Force de notre amour.
 
À travers ma page Instagram @ladoucepythie, je transmets les informations que je reçois. Durant les rendez-vous de guidance privée, j’aide mes consultants à se trouver, à se développer, à se comprendre à travers les messages que je canalise. Je leur donne les clés pour débloquer des problèmes ou des angoisses. Je réponds à leurs questions, et parfois, je leur donne un regard sur leur futur ou sur leur passé. Ni le temps ni l’espace n’existent.
 
Par l’exploration de leurs vies antérieures et les messages de leurs guides spirituels, j’éclaire les Flammes Jumelles sur leur chemin de vie. Toujours avec bienveillance et amour.
 
La petite chenille est devenue papillon. Avec vous. »

La Douce Pythie

Préambule
Toutes les informations contenues dans ce guide ont été le résultat des transmissions que j’ai reçues pendant plusieurs années par mes guides spirituels.
Certaines ont subi des évolutions avec le temps, les informations se sont affinées, parfois nuancées.
 
Ne prenez que ce qui résonne en vous. Votre expérience est valide, écoutez votre voix intérieure.
 
De mon côté, je suis passée par chaque étape de ce parcours. L’écriture de cet ouvrage a pour moi la valeur d’un sceau, qui vient clore la fin de mon cheminement jusqu’à la fusion. Chaque mot fait vibrer mon cœur, et j’espère pouvoir vous toucher avec la même intensité.


[image: Image]
À la fois merveilleux, transformateur et difficile, le parcours Flammes Jumelles est une plongée au cœur de nous-mêmes. Ce chemin est une invitation à la splendeur de la Vie. Il s’agit d’entrer dans la dimension même du Sacré. Pour cela, nous devons nous dépasser, chuter, nous relever, et enfin trouver la paix en nous.
 
L’amour inconditionnel, beaucoup l’espèrent et l’idéalisent. Hélas, il est souvent mal compris. Il n’est pas tolérance extrême et mépris de nous-mêmes. C’est l’amour qui n’emprisonne pas, qui encourage, qui entoure de compassion et qui s’enrichit au contact de l’autre. C’est ce qui lie le couple des Flammes Jumelles.
 
Par cette formidable expérience que nous offre le parcours Flammes Jumelles, nous transformons ce qui nous éloigne de notre propre source intérieure, et par la force de l’union avec l’autre, nous transformons le monde autour de nous.
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Que sont les Flammes Jumelles ?
L’être humain est constitué d’une âme, de corps énergétiques et d’un corps physique de chair et de sang.
Dans certains cas, l’âme, encore sous sa forme primitive ovoïde (que certains alchimistes appellent « feu blanc »), se scinde en deux et se dépose dans deux corps distincts.
Nous avons donc deux individus incarnés sur Terre, tous deux venant d’une essence unique, mais séparés par la barrière du corps physique. C’est ce qu’on appelle les « Flammes Jumelles ».
C’est un choix d’incarnation volontaire, car en se retrouvant, les deux Flammes vont pouvoir fusionner et concrétiser une mission d’incarnation particulière. Grâce à leur couple et à ce qu’ils peuvent réaliser à deux, ils contribuent à l’ascension spirituelle de l’Humanité́.
Pour cela, ils seront aidés d’un sentiment d’amour absolu et unique, dépassant tout entendement. Il est pur, intense et inaltérable. Rien ne peut se comparer à celui-ci, et ni le temps ni l’espace ne peuvent affecter sa profondeur.
Le sentiment est enchanteur et l’autre occupe toutes les pensées. Ensemble, vous n’êtes qu’Un et vous vous sentez pousser des ailes.
Ce sentiment est si grisant et exaltant qu’une fois que les Flammes se sont retrouvées, elles n’arrivent plus à s’oublier. Cet amour, en plus d’être en résonance parfaite au niveau de la fréquence vibratoire, est éternel et rayonne autour de lui de sa puissance. Il a le pouvoir d’inspirer et de créer dans la matière.
Toutefois, rappelez-vous que cette même âme s’est divisée en deux – nous pouvons même dire qu’elle s’est déchirée. L’un des plus grands défis de ce type d’incarnation est donc le dépassement de cette souffrance originelle par un travail de transformation, afin de réaliser une des missions les plus exigeantes sur le plan terrestre.
Seulement, pour réussir à accomplir une tâche d’incarnation d’une telle difficulté, il y a une nécessité d’épuration et de nettoyage au niveau émotionnel et karmique… C’est là que les « ennuis » commencent.


Les polarités dans le couple Flammes Jumelles
Les Flammes Jumelles sont constituées de la même âme originelle, se séparant par l’incarnation en deux corps distincts. Une moitié d’âme se retrouve dans le principe féminin (appelé aussi polarité Yin) et une autre moitié dans le principe masculin (la polarité Yang).
[image: Image]
	Le principe masculin est actif dans son aspect extérieur et réceptif dans son aspect intérieur.

	Le principe féminin est réceptif dans son aspect extérieur et actif dans son aspect intérieur.


 
Les deux polarités ne sont pas systématiquement attachées au même corps sexué. Autrement dit, en s’incarnant sur Terre, le principe masculin peut se retrouver dans un corps masculin ou féminin, tout comme le principe féminin.
 
L’être humain perçoit la réalité de façon binaire, c’est-à-dire qu’il fonctionne en permanence selon des oppositions : bon/mauvais, être/faire, blanc/noir, le corps/l’esprit, recevoir/donner, extérieur/intérieur, intuition/rationalisation, homme/femme…
 
Cependant, dans l’incarnation, la nature est duelle. La dualité est la loi fondamentale, primordiale, incontournable. Chaque aspect de la vie possède une double polarisation. Dans la mort réside la vie, dans le féminin réside le masculin, dans le masculin réside le féminin, dans la cause réside l’effet, dans l’incréé se pense le créé. Cette dualité est représentée par le Taijitu, aussi appelé Yin-Yang.
 
Ainsi, la dualité se retrouve également dans les polarités sexuelles des deux Flammes et il s’agit d’un point important dans leur parcours :
	dans le principe masculin, une intégration de son aspect Féminin est à développer ;

	dans le principe féminin, une intégration de son aspect Masculin est à développer.


 
La réalité binaire, quant à elle, nous contraint au choix. Adopter un pôle revient à supprimer l’autre.
Tout au long de l’Histoire, à travers les cultures, l’être humain a cherché à supprimer cette nature duelle, en confondant encore une fois celle-ci avec l’opposition binaire.
Le potentiel masculin est dans le refus et l’ignorance de son aspect féminin ; le potentiel féminin est dans le refus et l’ignorance de son aspect masculin.
 
Pour les Flammes Jumelles, seule la résolution des contraires en eux-mêmes permet le retour à l’unité, pouvant donner naissance à un troisième terme : la création, ensemble, de leur mission de vie divine sur Terre.


Les origines des Flammes Jumelles dans les cultures
Les premières sources stipulant l’existence d’un être originel et d’une division ultérieure se retrouvent dès l’Antiquité.
 
Dans Le Banquet de Platon, écrit aux environs de 380 avant J.-C., Aristophane raconte qu’au début de l’humanité, l’être humain était androgyne, présentant un sexe masculin (venant du Soleil) et un sexe féminin (venant de la Terre), quatre bras, quatre jambes et deux visages.
Craignant leur pouvoir, Zeus les a séparés en deux. Outre la douleur de la terrible mutilation, les humains ne cessaient de rechercher leur moitié originelle. Ils ne mangeaient ni ne buvaient pendant des jours, sans se soucier de leur mort.
Apollon, touché par leur misère, a alors décidé de les recoudre en leur donnant un corps harmonieux.
Ainsi, les humains sont passés de créatures duelles à ce que nous connaissons aujourd’hui. Par conséquent, selon les Grecs, en chacun de nous se cache un désir de complétude physique et spirituelle.
Selon le mythe, lorsque deux moitiés originelles se retrouvent, une compréhension silencieuse les unit et elles connaissent alors un bonheur éternel.
Quand vous ferez le deux Un, et le dedans comme le dehors, et le dehors comme le dedans, et le haut comme le bas, afin de faire le mâle et la femelle en un seul pour que le mâle ne se fasse pas mâle et que la femelle ne se fasse pas femelle, alors vous irez dans le Royaume.
Logion 22

Cette même notion de complétude existe dans les traditions gnostiques, notamment dans l’Évangile de Thomas :
 
Dans le tantrisme indien, la Shakti définit l’union des contraires et des polarités sexuelles. Il faut réunir les deux pôles pour pouvoir rejoindre le Nirvana absolu et être libéré de toute souffrance.
Ici donc se retrouve encore l’idée d’un principe masculin et d’un principe féminin, dont l’union permet la fin d’une souffrance et l’accès à un pouvoir spirituel supérieur.
C’est seulement lorsque Shiva s’unit à toi, ô Shakti, qu’il devient le Seigneur le plus puissant. Laissé à lui-même, il n’a pas la force de laisser le petit doigt.
Devi Upanishad

Dans la Bible, la notion des « Sept Puissants Élohim » ou « Bâtisseurs de Création » se rapproche également du concept des Flammes Jumelles.
Les Sept Élohim sont les constructeurs de la forme. Autrement dit, ils sont responsables de la création sur Terre – la transformation de l’énergie en matière. Ils ne peuvent accéder à ce statut qu’après une longue transformation interne, ayant pour but de libérer toute énergie négative en eux.
 
Ainsi, d’abondantes sources s’apparentant aux Flammes Jumelles s’inscrivent dans l’Histoire. Cette notion a traversé l’inconscient collectif, pour se redécouvrir depuis les années 1960 aux États-Unis avec le mouvement hippie, avant de prendre une réelle importance depuis seulement ces dernières années. Maintenant largement documentée, elle est unanimement validée par la plupart des travailleurs spirituels.


Les incarnations des Flammes Jumelles
Je n’ai jamais ressenti cela avec quiconque, une connexion s’est créée dès les premiers instants de notre rencontre !

Lors de mes consultations privées, j’entends souvent ce type de remarques dès lors que je fais face à une relation de Flammes Jumelles. Bien que ces émotions soient quelque part un peu « magiques », elles s’expliquent également par les caractéristiques spécifiques que présentent les vies antérieures des Flammes Jumelles.
 
La première d’entre elles est l’ancienneté de leur âme. Les Flammes Jumelles sont ce qu’on appelle de « vieilles âmes ». Une vieille âme est présente physiquement sur Terre depuis des temps reculés et a beaucoup d’expérience.
 
Cette connaissance de la vie ainsi que de ses défis lui donne une capacité de recul sur elle-même supérieure à la moyenne. Cela se produit parce que la vieille âme ressent une sorte de déconnexion du plan matériel. Au lieu d’être enthousiasmée par l’idée d’accumuler de la richesse ou d’atteindre un statut social, elle se sent appelée par quelque chose de plus grand.
Pourtant, elle reconnaît la nécessité du matériel. La vieille âme n’est pas dans un ascétisme monastique. Elle souhaite un épanouissement profond, essaie naturellement de creuser au fond d’elle-même et recherche des relations significatives qui résistent à l’épreuve du temps. Mais elle souhaite « toujours plus », malgré elle.
 
De plus, du fait des multiples savoirs acquis au fil de ses existences passées, la vieille âme présente de nombreux talents et capacités. Cela peut s’exprimer dans des activités intellectuelles ou des compétences physiques. Dans les deux cas, le moteur clé est une volonté de croissance et d’évolution, notamment en matière de connaissances.
En revanche, la vieille âme n’est pas intéressée par les rumeurs ou les nouvelles superficielles qui n’ont pas de ramifications à long terme sur la façon dont l’humanité se développe. De même, elle a un niveau de compréhension inné qui dépasse tout simplement la plupart de ceux qui l’entourent.
 
Néanmoins, ce savoir expérimental est accompagné de charges karmiques lourdes, prenant naissance lors de chacune des vies antérieures.
 
Les charges karmiques sont les poids, conscients et inconscients, des traumatismes physiques, émotionnels et énergétiques rencontrés lors des vies antérieures. Ces traumas sont individuels – vécus par chacune des Flammes indépendamment l’une de l’autre –, mais aussi communs – vécus par leur couple dans les vies antérieures qu’ils ont partagées aux côtés l’un de l’autre.
 
Les charges karmiques individuelles sont spécifiques à chaque polarité :
	Le principe féminin présente majoritairement des charges liées à l’abandon et au rejet, à la peur de se révéler, à l’autosabotage, au manque de confiance en ses capacités spirituelles, à l’enfermement et à l’attente, ainsi qu’à la difficulté à intégrer son potentiel masculin.

	La polarité masculine présente majoritairement des charges liées à la honte, à la culpabilité, au crime, à la guerre, à la haine, à l’abandon, à la trahison et à la dissimulation, ainsi qu’à la difficulté à intégrer son potentiel féminin.


 
Les charges karmiques communes ont été vécues par les deux Flammes lors de leurs précédentes incarnations. Dans chacune d’elles, les Flammes ont vécu une histoire d’amour passionnée, mais tragiquement, elles n’ont pas réussi à nettoyer suffisamment de charge karmique pour réussir à compléter l’Union et former un couple, physiquement parlant. Les deux Flammes portent en elles le poids des échecs répétés. Dans la plupart des cas que j’ai rencontrés durant mes consultations, le principe masculin ressent une charge karmique de culpabilité, de manque de confiance en lui et dans le couple, alors que le principe féminin ressent une charge karmique d’abandon, de peur de ne pas être « assez ».
 
Ces charges sont lourdes et débilitantes. Elles polluent la relation dès la rencontre sans même que les deux polarités s’en aperçoivent. Seuls la compréhension et le nettoyage complet de ces charges autorisent l’Union.
 
Les dettes karmiques sont des charges négatives résultantes d’actions dans les vies antérieures. Spirituellement parlant, le négatif n’est pas nécessairement du « mauvais », mais un débit énergétique qu’il faut créditer pour que l’énergie soit neutre et ne cause pas de blocages dans la vie personnelle.
Exemple de consultation
L’âme d’Émeline a été abandonnée par sa Flamme qu’elle aimait dans une vie antérieure du Moyen Âge. Dans cette vie, il ne peut l’épouser, car elle est la fille d’un Seigneur renommé, alors qu’il n’est qu’un simple chevalier. Plutôt que de lui dire, il préfère se marier avec une femme de son rang, du jour au lendemain, après avoir juré à Émeline sa fidélité éternelle. Il se sent lâche, honteux et faible de ne pas pouvoir défier l’autorité du Seigneur. Il ressent également le poids de la société, du qu’en-dira-t-on, dont il n’ose pas s’affranchir. Bien qu’il sacrifie son amour et bloque son cœur, il fait le choix d’une vie sans problème.
 
L’âme d’Émeline s’est sentie terriblement trahie et abandonnée. Elle a pourtant cru en lui ; elle a même essayé de le contacter plusieurs fois, en vain. Elle a l’impression qu’elle n’est pas à la hauteur, qu’elle n’a pas été assez éblouissante pour lui donner envie de se battre pour elle.
 
L’âme de ce chevalier détient une dette karmique envers l’âme d’Émeline, et il devra prouver qu’il est digne de confiance dans une prochaine incarnation. Dans sa vie actuelle, Émeline se sent naturellement méfiante envers sa Flamme et n’est pas sécurisée dans le couple. Elle ne comprend pas pourquoi elle le soupçonne souvent de parler à une autre femme. Quant à sa Flamme, plutôt que de la raisonner et avoir une discussion claire, elle se sent honteuse et évite la confrontation, alors qu’elle n’a pourtant rien à cacher ! Elle n’a pas l’impression que ce couple peut fonctionner, Émeline étant trop exigeante.
 
[image: Image] Cas typique où les influences karmiques pèsent sur la relation et entraînent des comportements inconscients qui entravent la progression de la relation et l’alourdissent. Seul un travail sur les vies antérieures pourra permettre une libération salvatrice.


Au cours de mes explorations de vies antérieures, j’ai pu constater que les Flammes Jumelles ne partagent pas toujours les vies antérieures l’une de l’autre.
 
Les rencontres sont fortes, mais épisodiques, et les Flammes mettent plusieurs incarnations pour se remettre de chacune d’elles. Ces rencontres discontinues ont un fort impact sur la construction émotionnelle du couple.
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