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 Amandine  Petit  est  née  le  30  septembre  1997
 en  Normandie  et  a  grandi  à  Bourguébus  dans
 un  petit  village  au  sud  de  Caen.  Diplômée
 d'un  master  management  des  établissements
 et  des  structures  gérontologiques,  elle  est  élue
 Miss  Normandie  2020  puis,  le  19  décembre
 2020,  sacrée  Miss  France  2021  devant  des
 millions  de  téléspectateurs.  Aujourd'hui,  c'est
 une  femme  accomplie,  cheffe  d'entreprise,
 égérie  de  nombreuses  marques,  qui  se  bat  et
 soutient  la  lutte  contre  la  maladie  d'Alzheimer
 aux  côtés  de  l'institut  du  Cerveau.
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 À  ma  grand-mère,  ma  plus  belle  étoile,
 ma  plus  grande  source  d'inspiration.
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 Connaissez-vous  cette  citation  de  Mark  Twain  :  «  Ils  ne  savaient
 pas  que  c'était  impossible,  alors  ils  l'ont  fait  »  ?  Je  l'ai  découverte
 en  préparant  ce  livre,  et,  croyez-moi,  cette  formule  aurait  pu  être
 écrite  pour  décrire  ma  vie  !  Je  ne  suis  jamais  aussi  heureuse  qu'en
 me  lançant  des  défis,  en  acceptant  des  propositions  insensées
 et  plus  loufoques  les  unes  que  les  autres.  Bref,  en  sortant  de  ma
 zone  de  confort  pour  tester  des  choses  nouvelles  et  repousser
 mes  limites  :  même  si  je  ne  réussis  pas  tout  ce  que  j'entreprends,
 oser  me  lancer  ne  me  fait  pas  peur  !  Me  présenter  au  concours  de
 Miss  Normandie  sans  jamais  y  avoir  songé  auparavant,  participer
 à  l'émission  Danse  avec  les  stars  alors  que  mon  dernier  cours  de
 danse  remontait  à  mes  6  ou  7  ans,  défier  les  plus  hauts  sommets
 français  aux  côtés  de  grands  sportifs  pour  tenter  de  remporter  le
 Défi  d'elles  :  je  ne  me  sens  jamais  aussi  vivante  qu'en  relevant  des
 challenges.
 Pourtant,  je  suis  timide,  je  manque  de  confiance  en  moi  et  je
 n'aime  rien  tant  que  rester  dans  l'ombre  et  passer  inaperçue.  Si,
 si,  je  vous  le  promets  !  Il  a  même  fallu  que  je  devienne  Miss  France
 pour  m'autoriser  –  de  temps  en  temps  –  à  porter  des  tenues  voyantes,
 sophistiquées  et  colorées.  Avant  cela,  vous  ne  m'auriez  jamais  croisée
 vêtue  autrement  qu'en  classique  et  indémodable  jean-baskets,  avec
 un  pull  conventionnel  et  une  veste  noire,  des  lunettes  de  soleil  voire
 une  casquette  pour  espérer  me  fondre  dans  le  décor.
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 EN  TOUTE  INTIMITÉ
 Petite,  j'étais  cette  élève  discrète  et  réservée  qui  s'installe  plutôt  au
 fond  de  la  classe  pour  ne  surtout  pas  attirer  l'attention,  et  n'ose
 pas  lever  la  main,  même  si  elle  connaît  la  bonne  réponse,  de  peur
 de  voir  trente  paires  d'yeux  se  braquer  dans  sa  direction.  Si  vous
 saviez  comme  il  fallait  que  je  me  fasse  violence  pour  passer  au
 tableau  réciter  une  poésie  ou  mes  tables  de  multiplication  !
 Il  faut  avouer  que  mon  timbre  de  voix  ne  m'a  pas  toujours  aidée  à
 me  faire  discrète…  D'ailleurs,  ma  voix  est  restée  longtemps  mon
 plus  gros  complexe.  Si  vous  avez  l'habitude  de  m'entendre,  vous
 avez  sans  doute  remarqué  qu'elle  me  distingue  nettement  des
 autres  jeunes  femmes.  Partout  où  je  vais,  on  m'entend  avant  de
 me  voir,  et  il  n'est  pas  rare  que  les  gens  me  repèrent  au  beau  milieu
 d'un  restaurant.
 Alors  bien  sûr,  lorsqu'on  est  propulsée  sur  le  devant  de  la  scène
 comme  je  l'ai  été  depuis  mon  élection  de  Miss  France,  plus
 question  de  rester  dans  l'ombre  et  d'espérer  conserver  discrétion
 et  anonymat.  Malgré  moi,  j'ai  dû  prendre  la  parole,  et  pas  toujours
 dans  les  situations  les  plus  aisées  :  sur  scène,  dans  une  émission  TV
 ou  à  la  radio,  des  master  class  et  devant  un  large  public.
 J'ai  aussi  dû  apprendre  à  gérer  ma  notoriété  :  le  fait  qu'on  me
 reconnaisse  dans  la  rue,  ou  qu'on  me  voie  les  traits  tirés  au  réveil
 d'une  courte  nuit  ou  après  des  journées  épuisantes.  J'ai  dû  accepter
 de  voir  les  projecteurs  pointés  sur  moi.  Eh  bien,  finalement,  je
 dois  concéder  que  je  me  suis  prise  au  jeu  et  que  ces  premiers  pas
 resteront  gravés  pour  toujours.  Je  me  suis  surprise  et  j'ai  adoré
 l'exercice.
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 Surtout,  j'ai  compris  au  fil  des  mois  que  je  suis  passée  de  l'ombre  à
 la  lumière  face  à  un  public  bienveillant  et  j'en  mesure  ma  chance,
 cela  m'a  aidée  à  vaincre  ma  timidité,  à  me  révéler  aux  autres,  mais
 aussi  et  surtout  à  moi-même.  À  me  sentir  moins  fragile  et  plus
 confiante,  à  accepter  mes  failles,  ne  pas  relâcher  mes  efforts  et
 positiver  même  dans  les  plus  grands  moments  de  doute.  Et  si  tout
 cela  a  vu  le  jour  avec  la  merveilleuse  aventure  Miss  France  que  j'ai
 eu  la  chance  de  vivre,  je  le  dois  aussi  à  un  entourage  très  fort,  à
 une  famille  solide  et  bienveillante.  Ou  plutôt  à  mes  deux  familles  :
 celle  qui  m'a  fait  naître  et  m'a  élevée  dans  un  cocon  d'amour  et  de
 douceur,  qui  m'a  protégée  et  chérie  et  qui  continue  de  le  faire  de
 loin,  mais  avec  toujours  autant  d'ardeur.  Et  ma  famille  de  cœur,
 ma  famille  professionnelle,  mes  amis  qui  m'incitent  chaque  jour
 à  être  une  femme  meilleure,  une  entrepreneuse  plus  authentique
 et  plus  solide.
 Dans  les  pages  qui  suivent  je  vais  vous  livrer  ma  vie,  mes  doutes,
 mes  envies,  mes  réussites.  Intrépide,  aventurière,  persévérante,
 j'aime  relever  des  défis,  accepter  des  challenges  et  me  dépasser.
 Mon  année  de  Miss  France  a  été  incroyable  et  riche  de  rencontres
 et  de  découvertes.  Elle  m'a  grandie  et  permis  de  découvrir  de
 nouvelles  facettes  de  ma  personnalité.  On  m'a  toujours  dit  de
 croire  en  ma  bonne  étoile  et  vous  m'avez  donné  cette  chance  de
 pouvoir  réaliser  l'un  de  mes  rêves.
 Ce  livre  est  un  nouveau  défi,  que  j'ai  souhaité  relever  pour
 vous  partager  mon  parcours  et  mon  quotidien.  J'y  dévoile  mes
 moments  de  doutes,  les  épreuves  traversées  et  les  rêves  accomplis.
 Et  parce  que  la  réalité  n'est  jamais  aussi  séduisante,  ni  aussi  simple
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 que  cela  puisse  paraître,  voici  donc  mon  expérience,  celle  d'une
 fille  timide  qui  ne  croyait  pas  vraiment  en  elle  et  qui  a  décidé  de  se
 faire  confiance  et  de  saisir  sa  chance.
 Qui  que  vous  soyez  et  d'où  que  vous  veniez,  croyez  en  vous  et
 suivez  vos  rêves.  Rien  n'est  impossible.
 «  On  ne  devient  pas
 un  gagnant  en  dépassant
 les  autres,  mais  en
 se  dépassant  soi-même.  »
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Surtout, jai compris au fil des mois que je suis passée de lombre a
la lumiére face a un public bienveillant et jen mesure ma chance,
cela ma aidée a vaincre ma timidité, a me révéler aux autres, mais
aussi et surtout @ moi-méme. A me sentir moins fragile et plus
conflante, a accepter mes failles, ne pas relacher mes efforts et
positiver méme dans les plus grands moments de doute. Et si tout
cela a vu le jour avec la merveilleuse aventure Miss France que jai
eu la chance de vivre, je le dois aussi a un entourage tres fort, a
une famille solide et bienveillante. Ou plut6t a mes deux familles:
celle qui mra fait naitre et ma élevée dans un cocon damour et de
douceur, qui ma protégée et chérie et qui continue de le faire de
loin, mais avec toujours autant d'ardeur. Et ma famille de cceur,
ma famille professionnelle, mes amis qui m’incitent chaque jour
a étre une femme meilleure, une entrepreneuse plus authentique
et plus solide.

Dans les pages qui suivent je vais vous livrer ma vie, mes doutes,
mes envies, mes réussites. Intrépide, aventuriére, persévérante,
jaime relever des défis, accepter des challenges et me dépasser.
Mon année de Miss France a été incroyable et riche de rencontres
et de découvertes. Elle ma grandie et permis de découvrir de
nouvelles facettes de ma personnalité. On ma toujours dit de
croire en ma bonne étoile et vous mavez donné cette chance de
pouvoir réaliser 'un de mes réves.

Ce livre est un nouveau défi, que jai souhaité relever pour
vous partager mon parcours et mon quotidien. 'y dévoile mes
moments de doutes, les épreuves traversées et les réves accomplis.
Et parce que la réalité nest jamais aussi séduisante, ni aussi simple
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Connaissez-vous cette citation de Mark Twain: « Ils ne savaient
pas que cétait impossible, alors ils lont fait » ? Je I'ai découverte
en préparant ce livre, et, croyez-moi, cette formule aurait pu étre
écrite pour décrire ma vie! Je ne suis jamais aussi heureuse quen
me lancant des défis, en acceptant des propositions insensées
et plus loufoques les unes que les autres. Bref, en sortant de ma
zone de confort pour tester des choses nouvelles et repousser
mes limites: méme si je ne réussis pas tout ce que jentreprends,
oser me lancer ne me fait pas peur! Me présenter au concours de
Miss Normandie sans jamais y avoir songé auparavant, participer
a Iémission Danse avec les stars alors que mon dernier cours de
danse remontait a mes 6 ou 7 ans, défier les plus hauts sommets
francais aux cotés de grands sportifs pour tenter de remporter le
Défi delles: je ne me sens jamais aussi vivante quen relevant des

challenges.

Pourtant, je suis timide, je manque de confiance en moi et je
naime rien tant que rester dans lombre et passer inapercue. Si,
si, je vous le promets! Il a méme fallu que je devienne Miss France
pour mautoriser — de temps en temps — a porter des tenues voyantes,
sophistiquées et colorées. Avant cela, vous ne mauriez jamais croisée
vétue autrement quen classique et indémodable jean-baskets, avec
un pull conventionnel et une veste noire, des lunettes de soleil voire
une casquette pour espérer me fondre dans le décor.
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Amandine Petit est née le 30 septembre 1997
en Normandie et a grandi & Bourguébus dans
un petit village au sud de Caen. Diplomée
d’'un master management des établissements
et des structures gérontologiques, elle est élue
Miss Normandie 2020 puis, le 19 décembre
2020, sacrée Miss France 2021 devant des
millions de téléspectateurs. Aujourd’hui, cest
une femme accomplie, cheffe dentreprise,
égérie de nombreuses marques, qui se bat et
soutient la lutte contre la maladie d’Alzheimer
aux cotés de I'institut du Cerveau.
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Petite, jétais cette éleve discrete et réservée qui s'installe plutot au
fond de la classe pour ne surtout pas attirer l'attention, et nose
pas lever la main, méme si elle connait la bonne réponse, de peur
de voir trente paires d'yeux se braquer dans sa direction. Si vous
saviez comme il fallait que je me fasse violence pour passer au
tableau réciter une poésie ou mes tables de multiplication!

I1 faut avouer que mon timbre de voix ne m’a pas toujours aidée a
me faire discréte... Daailleurs, ma voix est restée longtemps mon
plus gros complexe. Si vous avez I'habitude de mentendre, vous
avez sans doute remarqué quelle me distingue nettement des
autres jeunes femmes. Partout ou je vais, on mentend avant de
me voir, et il nlest pas rare que les gens me repérent au beau milieu
d’un restaurant.

Alors bien s, lorsquon est propulsée sur le devant de la scéne
comme je lai été depuis mon élection de Miss France, plus

. % - ¥ . )
question de rester dans lombre et despérer conserver discrétion
et anonymat. Malgré moi, jai di prendre la parole, et pas toujours
dans les situations les plus aisées : sur scéne, dans une émission TV
ou a la radio, des master class et devant un large public.

Jai aussi dii apprendre a gérer ma notoriété: le fait quon me
reconnaisse dans la rue, ou quon me voie les traits tirés au réveil
d’une courte nuit ou apres des journées épuisantes. J’ai dit accepter
de voir les projecteurs pointés sur moi. Eh bien, finalement, je
dois concéder que je me suis prise au jeu et que ces premiers pas
resteront gravés pour toujours. Je me suis surprise et jai adoré
lexercice.
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que cela puisse paraitre, voici donc mon expérience, celle d'une
fille timide qui ne croyait pas vraiment en elle et qui a décidé de se
faire confiance et de saisir sa chance.

Qui que vous soyez et doul que vous veniez, croyez en vous et
suivez vos réves. Rien nest impossible.

« On ne devient pas

un gagnant en dépassant
les autres, mais en
se dépassant soi-méme. »
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