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 Dans mon pays, nos corps et les relations sexuelles sont normés
 par les lois de l'État, mais aussi par l'islam, la culture marocaine,
 les traditions familiales et la société. La multiplicité de ces
 normes (politiques, religieuses et socio-culturelles) engendre des
 frustrations dans la population, un manque sexuel et affectif, qui se
 traduisent par des violences sexuelles comme le harcèlement et les
 viols. Il est donc indispensable de dépénaliser le désir et le plaisir.
 Au Maroc, certains prétendent : «   Hshouma   est nécessaire pour
 une société saine », mais malheureusement, ce mot   Hshouma
 (ou   Lheshma), est plutôt la source de nombreux problèmes,
 et c'est ce que je vais démontrer dans cet ouvrage.
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 L'Afrique du Nord était peuplée par les Amazighs, réputés
 pour accorder un grand respect aux femmes. Au VIIe  siècle, les
 Arabes ont pris le contrôle de cette région et l'ont complètement
 transformée. Ils ont, pour ce faire, remporté la bataille contre Dihya
 Tadmut (aussi appelée Kahina). Cette reine guerrière amazighe avait
 unifié le Maghreb et fait de son mieux pour protéger son pays
 jusqu'à sa mort en 703. Avec la conquête musulmane,
 arrive le début de la domination masculine.
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 Beaucoup ont décrit Kahina comme l'une des premières
 féministes de l'histoire. Malheureusement, par la suite, en raison
 de différents bouleversements historiques, les femmes d'Afrique
 du Nord ont perdu leur prestige et leur liberté. La communauté
 amazighe se bat encore aujourd'hui pour parler de sa culture, mais
 aussi de la condition des femmes qui ne cesse de se dégrader.
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 Outre les Amazighs, de nombreux Marocains ressentent un écart
 entre leurs convictions et les normes imposées dans leur pays. Mais
 c'est toujours «   hshouma », c'est-à-dire honteux et illégal d'exprimer
 librement sa pensée. Cette culture de la honte a opprimé des âmes
 innocentes, a anéanti des centaines de milliers de vies, a frustré de
 puissants désirs et a conduit à de nombreux crimes.
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 Une majorité de Marocains pensent que cacher
 les corps, limiter la sexualité et les libertés donne de
 la valeur à la société et maintient l'ordre. Mais le fait
 qu'ils refusent de vivre avec ceux qui ne partagent pas leur
 vision confirme que le terrorisme a plusieurs visages…
 La coexistence entre nous doit être discutée afin qu'il n'y
 ait plus de   hshouma   à ce sujet : nous vivons une crise
 sociale et sexuelle et il faut la résoudre.
 À cela s'ajoutent la propagande des
 médias, l'intégrisme et l'islamisme,
 qui incitent les fidèles à imposer leurs
 croyances aux autres, et même à
 agresser ceux qui ne se soumettent
 pas aux normes sociales marocaines.
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 Je n'ai pas écrit ce livre en langue
 marocaine, car nous n'avons même
 plus les mots justes en darija pour
 parler de sexualité. Avec le temps,
 nos mots ont pris une connotation
 négative, on les utilise comme des
 insultes. Par exemple, aucun terme
 n'existe en darija pour décrire les
 organes génitaux avec objectivité
 ou la sexualité avec respect.
 Ce vocabulaire existe en arabe, en
 amazigh et en français (considéré
 comme une des langues principales
 depuis la colonisation), mais la plu-
part des familles marocaines ne
 parlent pas ces langues. Le darija
 est le plus courant au Maroc, donc
 s'il n'a pas les mots pour nommer
 les tabous, comment allons-nous
 réussir à les briser ?
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 Je ne combats pas les idées
 reçues dans mon pays dans le but
 de m'amuser… Si vous pensez que
 j'exagère, j'aimerais que vous
 soyez une femme au Maroc le
 temps d'une journée. Puis vous me
 raconterez comment vous avez
  trouvé cette expérience. 
 Si je prends la plume, ce n'est
 pas pour le plaisir de critiquer
 ma société, mais parce que je veux
 qu'elle soit meilleure, qu'elle soit
 fondée sur la paix, laissant vivre
 chacun comme il l'entend, et bien
 sûr, parce que j'aime le Maroc
  et les Marocains. 
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 9
 Le corps est notre enveloppe matérielle.
 C'est un ensemble de mécanismes intelligents,
 mais malheureusement un certain nombre de
 Marocains voient uniquement sa dimension
 sexuelle. Du coup, le corps est valorisé s'il est
 caché, et sanctionné s'il est exposé.
  Le corPS 
  chaPitre 1
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