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Eh oui | Aujourd’hui, La plupart des femmes ont un emploi,
q,u’elles cumulent avec les taches au foyer.

D'apres LINSEE, en 2017
en France, 6767 des femmes
et 7557 des hommes
de 15 4 64 ans faisaient
partie de la
population active.

Clest pour ca qu'on parle de « double journée).

Si Jai choisi de parler de la charge mentale menagere,
Clest parce que, contrairement aux préoccupations professionnelles,
celle-ci est specifique aux femmes.
Elle accentue les inégalités de genre!

Une étude de /INSEE
realisée en 2010 montre que
Les femmes ef fectuent deux
tiers des taches menageres

et parentales — et ces

chiffres ne tiennent
pas compte de la charge
mentale !
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Dlailleurs, existe-t-il des activités auxquel[es Les femmes peurent
se consacrer pleinement, sans se soucier d’autre chose?

?9 \‘J‘_’ﬂ =/

Pas facile d’en trouver!

Prenons Les repas par exemple, durant lesque[s Les femmes
sont cond.itionnées des [’adolescence a compter, trier, se surveiller..

Je sais pas si

Ah, miam miam ! je mets la sauce..
Un bon gigot ! Jaidegtrg
mangé a mAJ
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. ouun acte aussi simple que celui de s’habiller-..

Clest trop
court.. je
vais me t aire
emmerder..
Rah fuck,
faut que je
rase ¢a avant
de partir!
&
AV
Mais cavaa Qulest-ce’ tu fais?
h‘ ‘ i ces coupes On vaétre en
de merde ?! retard !
Je suis trop
grosse!
Rien me va!
Vas-y
Sans mod.

- ou méme juste de
marcher dans la rue.
Nous sommes nombreuses
a garder un coin de notre
cerveau occupé A craindre
qu'on nous harcele.

Regard assez tourne
pour vérif der gu'on
nlest pas swivie, mais
pas trop direct pour
ne pas encourager
le [;pe alefaire!
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Quand jai publie ma BD sur la charge mentale,
on m’a beaucoup demandé de parler aussi des hommes.

Celle de devoir
travailler et subverir
aux besoins du foyer !

Nous aussi on
anotre charge
mentale!

Moi, Le boulot,
/'y pense
toutylg temps !
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Ainsi, si dans les couples heterosexuels, Les hommes porteraient, eux, la charge
Les femmes portent en majorité Le poids mentale professionnelle.
de la charge mentale menagere,

Clest vrai. Sauf que..

.. Les Femmes aussi!
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Et lanuit, c’est encore pire.

Cles pour
se defendre Terwe
anti-harcelement
(inef ficace mais
permet de ne pas
entendre «qu'on
La cherche»)
Sachant gu'un métro peu .. mais un metro bonde
£ réquenté est angoissant.. aussi |

Technique
anti-frotteurs:
porte ou strapontin
contre les

fesses..

Glov™S .

Dlapres w{e eni:x?{e I:lenée en 2015 ) , et sac a main
par le HCEFA®, 1007 des femmes devant lentrejambe.
qui prennent les transports en

commun y ont subi du harcelement

sexiste ou des agressions
sexuelles. *Haut Conseil a /’Eqalite entre Les femmes et Les hommes
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Jusqu'en 2000, je suis une petite citoyenne modele.
JVétudie, puis je travaille, je soutiens des associations
charitables, je vote, et je trie soigneusement mes
emballages. Te vois bien que Le monde vamal et je pense
we c’est a cause des gens qui n’étudient pas, ne
travaillent pas, ne soutiennent pas d’associations,
ne yotent pas, et ne trient pas leurs emballages.

A 30 ans, Je passe, en partie, du cote de celles
et ceux que Le systeme abime. Je realise que Loin
d’ayoir contribue a ameliorer ma societé,
Jlai participe a son deélitement.

JTe mleveille Polltiquement.

Ce monde que je me mets a voir dif feremment,
Je veux Le réveler a tout-ess. Alors en 206, je commence
a dessiner mes pensées et mes découvertes,
en expl,(quant Le cheminement qui m'y a amenée.

Ce Livre est Le fruit d’observations et de
ref lexions mises en images au il de lactualite.
Une autre fagon de voir notre monde pour aboutir,
collectivement, a une autre facon de le faire tourner.
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