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Faut que je vous raconte…
[image: ]
Faut que je vous raconte… Comment tout ça a commencé ?
Nous sommes en mars 2020, l’annonce vient de tomber ! C’est le début du premier confinement.
 
Chanceuse de vivre dans une jolie maison à la campagne, avec mon garage aménagé en salle de sport, je décide de partager mes séances de sport sur Instagram.
Les jours passent et j’enchaine les stories, je découvre l’amitié virtuelle, et j’adore ça. Je me sens moins seule.
 
« Ma bande de copines virtuelle » s’agrandit, j’ai l’impression que mes stories plaisent, alors je continue.
Je veux que vous me connaissiez mieux, ainsi je deviens plus intime avec vous, je vous parle de ma vie, de mes angoisses… et on s’attache à moi, je crois…
Je m’attache à vous, c’est sûr.
 
Sur Instagram, je ne poste que des stories. Me prendre en photo et poster des looks du jour… je n’y arrive pas, ce n’est pas mon truc. Je n’ai jamais été très à l’aise avec ça… Me voir en photo m’est difficile, je ne m’aime pas, c’est le gros problème de ma vie.
Je crée le personnage de Mercedes et on rigole bien ! Sacrée Mercedes !! (lol)
Tout le monde l’adore !! Même mon code promo chez Oceansapart, c’est Mercedes50 !!
Elle devient célèbre, attends ohhhhh ! (Les anciennes savent…)
 
Et puis TikTok arrive !!
 
Au départ, ce réseau me faisait peur, et je crois qu’il me fait toujours peur (lol) !!
TikTok est une plateforme beaucoup moins bienveillante qu’Instagram !!
Audrey, si tu postes là-bas, tu vas prendre cher (lol). Je suis une hypersensible, je ressens les émotions de manière très intense ; vais-je pouvoir supporter les critiques, les moqueries, la méchanceté gratuite ?
Dans ma vie quotidienne, je me protège énormément de tout ça. Je m’isole beaucoup pour ne pas avoir à subir le négatif du monde extérieur.
 
Sur TikTok, c’est le format vidéo qui est mis en avant, moi qui adore me filmer dans mon quotidien, vous parler face caméra, monter des vlogs… c’est évident, cette plateforme est faite pour moi !
 
Mon amie virtuelle, Nat, que j’aime énormément, m’encourage. « Audrey !! Essaye !!! »
Je l’écoute, et je me lance…
 
Nous sommes à la fin de l’été 2022. Le 22 août 2022 exactement.
Je suis chez Kiabi, je filme mes essayages en cabine, comme j’ai l’habitude de le faire, mais cette fois, je poste ma vidéo sur TikTok !!
Et là… C’est le début d’une aventure incroyable !!
 
Aujourd’hui, j’ai une bande d’amis virtuels exceptionnelle !! J’arrive à encaisser les coups des haters (lol), même si au début, ça m’empêchait de dormir la nuit. Parfois, les mots peuvent tellement blesser. Mais je deviens plus forte de jour en jour, j’essaye de prendre confiance en moi.
Vous m’aidez énormément !
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