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 [image: ]C'est l'histoire de Jean-Martin qui aimerait bien 
faire sa part de tâches ménagères. Mais...
À chaque fois que 
je fais le ménage, 
ma femme dit
que c'est mal fait !
Et elle repasse 
derrière moi...
Du coup je la
laisse tout faire !
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 [image: ]Si Clarisse, la femme de Jean-Martin, 
était moins « dans le contrôle » et savait « lâcher prise »...
... ils en feraient tous les deux autant. Non ?
Eh bien, en fait... non.
T'es sûr
Jean-Martin ?
Mais oui, t'inquiète,
j'te rattrape !
Je vais juste lire
mes mails 5 minutes,
avant.
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 [image: ]Vous aurez beau laisser la poussière s'accumuler 
et le panier de linge sale se remplir...
... la plus grande part du boulot vous retombera quand même dessus.
C'est mon coach 
de vie qui va être 
fier de moi !
Mamaaaan y'a plus 
rien à goûter et
pourquoi Kevin 
il est pas rentré ?
École Kevin
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 [image: ]Car derrière le faisceau médiatique autour des femmes qui en font « trop »
il y a la réalité : une majorité de tâches indispensables à la vie familiale.
D'autant plus indispensables qu'en cas de manquement, 
les conséquences retombent le plus souvent sur les femmes.
Vous direz à
la maman de lui
acheter un manteau
plus chaud !
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 [image: ]Et que ces répercussions ne sont parfois pas visibles...
... sur le moment.
J'en ai marre 
de ranger
ce placard !
Bah, le fais pas...
c'est pas vraiment
important !
PUTAIN PUTAIN 
PUTAIN
PUTAIIIIIN
Qu'est ce qu'il y a ?
Tu t'es fait mal ?
Je trouve pas mon
short et mon match
commence dans 
30 minutes !!
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 [image: ]Dans son livre Libérées, Titiou Lecoq écrit que les femmes 
en couple hétéro, par leur conditionnement, 
tendent à faire du préventif, 
et les hommes, du curatif.
Les femmes préfèrent ranger 
et nettoyer avant que la saleté 
et le bordel ne s'installent.
Les hommes choisissent 
de faire le ménage quand 
la malpropreté est visible 
et odorante et quand ils 
ne trouvent plus ce 
qu'ils cherchent.
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 [image: ]Faire du préventif, ça permet à la famille d'économiser 
du temps et de l'argent.
C'est aussi, à long terme, un moyen d'éviter de futures galères
aux membres du foyer.
Faut que je retrouve
mes résultats
d'analyse de
l'an dernier...
ça va me prendre
des plombes !
J'sais pas quoi 
faire à manger... 
On commande
des sushis ?
T'as pris rendez-vous 
pour les enfants chez 
le dentiste ?
C'est justement
pour pas que
ça devienne urgent !
Ah non mince...
c'était urgent ?
Bin... j'avais fait
du risotto d'avance
pour ce soir.
Regarde dans 
le congel.
Dans 
le bureau, la
boîte  « santé ».
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 [image: ]Mais comme ce travail devance les problèmes au lieu de les régler...
il ne se voit pas.
Alors, oui, quand tout est soigneusement planifié au quotidien,
« lâcher prise » de temps en temps est quasiment sans conséquences.
En faire une règle de vie est une autre histoire.
On a quand même de 
la chance dans la famille, 
on est jamais malades !
Quand je garde 
les enfants, on mange 
des frites, à la cool, et ils
vont très bien ! Pas de
quoi se prendre la tête !
Repas
équilibré
Pièce aérée
régulièrement
Se « prend la tête » 
à leur faire manger
des légumes tout 
le reste de l'année
Essuie-mains
fraîchement changé
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