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[image: ]Ce livre est un voyage à travers mon univers, un condensé de tout ce qui me définit et m’inspire au quotidien. Je commence par me livrer à vous, en partageant mon histoire, mon parcours, mes expériences de vie qui m’ont façonnée et menée jusqu’ici. Une façon pour moi de partager avec vous un bout de mon histoire, en toute sincérité.
Puis je vous emmène dans mon monde de la mode et de la beauté, avec mes indispensables, mes conseils et mes astuces.
Enfin, je termine ce livre avec quelques recettes oubliées du Tome 1. Des plats simples, légers et savoureux, accessibles à tous, qui reflètent ma manière de cuisiner et de prendre soin de moi au quotidien.
En tournant la dernière page du Tome 1, je me rends compte qu’il reste tant de choses que je ne vous ai pas racontées…
Aujourd’hui, j’ai envie de vous ouvrir une porte de mon passé. De vous inviter dans mon intimité, là où mes souvenirs se mêlent aux émotions qui ont façonné celle que je suis. J’ai envie de vous raconter ma vie, de partager avec vous ces moments cachés…
Le soir, je m’installe à mon bureau, Ryan Mack dans les oreilles, et j’écris. Les larmes aux yeux, parfois ; c’est comme si je remontais le temps. Il me reste des détails précieux que le temps n’a pas complètement effacés…
« Forever and Ever and Always », cette musique que j’écoute en boucle et qui accompagne chaque mot, chaque image qui ressurgit…
 
Tout n’a pas toujours été rose…



Mes années collège
Je suis une petite fille très mal dans sa peau, j’ai l’impression d’être coincée dans un corps qui me pèse autant que le regard des autres. Mon apparence, marquée par le surpoids et un physique que je peine à accepter, devient pour moi une source constante d’inquiétude. Dès l’enfance, je ressens une profonde angoisse qui m’isole et me fait craindre le monde extérieur, un monde qui semble souvent dur et impitoyable.
Je vis dans un petit village de campagne où tout le monde se connaît, un endroit où les rires résonnent dans les ruelles et où les visages familiers sont partout. Dans ma famille, je suis celle du milieu, entre mon grand frère, Damien, et ma petite sœur, Laetitia. Maman ne travaille pas, elle préfère rester à la maison pour prendre soin de nous. Une vraie maman poule, toujours là pour nous protéger, veiller à ce que l’on ait tout ce qu’il nous faut.
 
Papa, lui, est mécanicien à son compte. On ne le voit pas beaucoup car il travaille énormément, mais chaque minute qu’il passe avec nous est un vrai cadeau. Un papa comme on en rêve tous, le plus gentil des papas du monde.
 
Je suis très différente de mon frère et de ma sœur. J’ai l’impression que pour eux, tout est facile. Damien, mon grand frère, est toujours un leader, sûr de lui. Il a plein de copains, il se laisse vivre, comme dit maman.
[image: ]
Et ma petite sœur a le même tempérament que lui. Pour moi, c’est l’inverse. Chaque étape est un combat. Rien n’est fluide, rien n’est évident. Parfois, je me demande pourquoi je suis comme ça. Pourquoi la vie me semble si compliquée alors qu’elle paraît si simple pour eux ?
Chaque rentrée des classes est une épreuve, un tourbillon d’angoisse. Là où d’autres y voient un nouveau départ, de nouvelles rencontres, moi, je ne ressens que l’inquiétude. L’inconnu me paralyse, l’idée de devoir m’adapter, trouver ma place, affronter les regards… Tout cela me semble insurmontable. Mais cette année, c’est pire encore. Cette année, je rentre au collège.
 
C’est la rentrée !!
Nous sommes en 1992, je rentre en sixième.
Ce matin-là, le cœur battant comme un tambour, je me tiens sur le trottoir avec maman. Le collège se dresse devant moi, immense, presque intimidant. Partout, il y a des groupes d’élèves qui rient, parlent fort, se bousculent. Ils semblent tous savoir où aller, comme s’ils appartenaient déjà à ce monde. Moi je reste là, figée, incapable de bouger. Je ne connais personne. Maman, douce et rassurante, ne me quitte pas. Heureusement qu’elle est là…
J’ai grandi dans un petit village, habituée à des lieux familiers, des visages que je connais par cœur. Ici, tout est différent… le bruit, la foule, les odeurs, et ces couloirs qui s’entrecroisent comme un labyrinthe.
Maman consulte les listes accrochées aux portes de chaque classe. « 601 ! Tu es dans cette classe. »
D’autres élèves sont déjà là, certains discutent avec enthousiasme, d’autres attendent silencieusement, un peu comme moi. Maman me sourit : « Voilà, tu y es. »
La sonnerie retentit, marquant le début de cette nouvelle année scolaire. Les yeux remplis de larmes, j’embrasse maman et je rentre en classe. Mon regard glisse sur les tables encore vides. Je choisis une place au fond, espérant me faire discrète. Les autres s’installent, bavardent, se regroupent naturellement. Mais personne ne vient s’asseoir à côté de moi. Je baisse les yeux, le cœur serré. Je savais déjà que cette année ne serait pas facile. Mais sentir cette solitude dès le premier jour, c’est encore plus dur que ce que j’avais imaginé.
Les semaines se succèdent ; j’arrive quand même à me faire une amie. Une amie qui, petit à petit, me réchauffe un peu le cœur. Mais même avec elle, je reste cette élève très discrète, presque invisible. Je ne veux pas que l’on me remarque, j’ai honte de moi.
 
J’ai des lacunes dans presque toutes les matières. Chaque jour, j’ai l’impression de me perdre un peu plus dans ce tourbillon de devoirs et de cours que je n’arrive pas à suivre. Les cours de sport sont un véritable calvaire. J’ai ce souvenir en cours de sport : au moment de faire les équipes, je n’étais jamais choisie. J’étais celle que l’on intégrait à l’équipe par dépit. La dernière qui restait plantée là et que personne ne voulait. Ça n’a l’air de rien comme ça, mais quand on est enfant, c’est tellement humiliant.
 
Cette année de sixième est un véritable supplice. Chaque matin, l’angoisse me tord le ventre, et chaque soir, je pleure à la maison pour ne pas y retourner.
Après des mois de stress, d’anxiété et de solitude, cette année interminable touche à sa fin. J’ai tenu bon. J’aimerais croire que l’année prochaine sera différente. Peut-être que les choses finiront par s’arranger, que je trouverai enfin ma place…
Hélas, rien ne change. La cinquième commence, et très vite, je réalise que cette année sera une copie conforme de la précédente. Le même stress, la même solitude, la même impression d’être spectatrice d’un monde qui avance sans moi. Et, comme si ça ne suffisait pas, les moqueries sur mon physique continuent. Des rires, des chuchotements derrière mon dos, des remarques désagréables sur mes grosses lunettes, que je tente d’ignorer, mais qui finissent toujours par me faire pleurer…
 
Ce n’est qu’en quatrième que quelque chose en moi change. Après des années à subir, je décide de me prendre en main, je veux que ça change ! Je ne sais pas comment l’expliquer, j’ai comme un déclic. Je regarde autour de moi ces filles sûres d’elles, toujours entourées, le regard brillant et le sourire facile. Elles semblent à leur place, confiantes, belles. Elles plaisent aux garçons, elles sont invitées, elles osent rire fort, exister. Et moi, je veux être comme elles. Je veux changer, je veux me sentir belle. Je ne veux plus de ce corps que je déteste. J’en ai marre des moqueries à l’école, marre d’être mal dans ma peau…
L’année de cinquième se termine, les vacances d’été commencent, et c’est le début pour moi d’un combat intense. Dans ma tête, c’est très clair, je dois être mince pour ma rentrée en quatrième.
 
C’est décidé : à partir d’aujourd’hui, je ne toucherai plus aux plats que ma mère cuisine. Trop gras, trop lourds, trop loin de ce que je veux pour moi. Je veux du changement, et ça commence par ce que je mets dans mon assiette. Je sais que ce ne sera pas facile. Que ma mère ne comprendra pas. D’ailleurs, à la maison, personne ne me comprend. « Tu es très bien comme tu es », qu’ils disent. Mais ils ne savent pas. Ils ne voient pas ce que je vis au quotidien. Alors tant pis. Si personne ne veut m’aider, je me débrouillerai toute seule. Ce n’est pas juste un régime. C’est ma décision. Mon envie de devenir une version de moi qui me plaît, qui me fait me sentir bien. Ce combat, ce n’est pas contre eux que je le mène. C’est pour moi.
 
Du haut de mes 13 ans, je ne peux pas tout contrôler. Je ne peux pas aller faire mes courses seule, choisir des légumes frais, composer des repas équilibrés comme je le voudrais. Quand maman nous appelle pour passer à table, je ressens toujours la même angoisse. Je regarde l’assiette devant moi, tout est là : les plats riches, les sauces, les aliments qu’il faut éviter quand tu veux manger sainement. Alors, peu à peu, je commence à sauter des repas. À trier mon assiette. À me convaincre que moins je mange, mieux ce sera. Ce que je ne comprends pas encore, c’est que se priver n’est pas la solution. Que mon corps a besoin d’énergie, de force, d’équilibre. Que ce n’est pas en me punissant que j’apprendrai à m’aimer. Mais à 13 ans, on ne voit pas toujours les choses de cette façon. On veut juste changer, coûte que coûte.
Avec mes petites économies, l’argent de mes anniversaires patiemment mis de côté, je m’achète un appareil de sport sur le téléshopping. Je m’en souviens… à l’époque, on n’a pas internet ! Impossible de commander en ligne, et puis j’habite en pleine campagne ! Les magasins sont loin, alors je passe ma commande sur le téléshopping, et me voilà équipée comme une pro ! Ma chambre, ou plutôt celle de ma sœur et moi, devient une vraie salle de sport. J’installe une routine et je m’y tiens. Le sport devient mon refuge, mon échappatoire, ça devient une vraie passion, et ça continue aujourd’hui… Je le répète souvent : le sport ce n’est pas fait que pour perdre du poids ! C’est un mode de vie.
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