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Le sens de la vie est de trouver son don.
Le but de la vie est de le partager.
Pablo Picasso
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Introduction
Un train fou qui nous emmène tous vers un précipice ! Le Titanic qui fonce vers l’iceberg qui va l’envoyer par le fond ! Plusieurs images sont employées pour décrire comment de plus en plus de gens perçoivent la société où nous vivons et le « système » qui la régit.
Ces personnes, en nombre croissant, prennent conscience que notre société occidentale va droit dans le mur si l’on continue comme ça. « Comme ça », cela veut dire avec les problèmes collectifs que nous avons. Cela veut aussi dire avec les solutions que nous avons imaginées pour tenter de les résoudre !
Ce qui a changé dans les dix dernières années, c’est que nous avons atteint le cap où la vitesse d’émergence des problèmes est devenue plus importante que la vitesse d’émergence des solutions. Les gens qui se démènent pour essayer de freiner le train fou, pensent que c’est parce qu’ils ne sont pas assez nombreux. « Ah, si plus de gens s’impliquaient ! » Or, nous sommes assez nombreux, nous le verrons ici. Et malgré cela, nous n’y arrivons pas.
Plus inquiétant encore : parmi ces personnes mal à l’aise dans le monde actuel et souhaitant le déploiement d’une autre culture1, des personnes dont vous, lectrice, lecteur, vous faites probablement partie, seuls 25 % ont l’impression d’avoir une prise sur le monde tel qu’il est aujourd’hui (Cf. ici). Et, autant l’on voit d’implications fortes pour un monde différent, autant l’on assiste à des lassitudes, des abandons, des « à quoi bon » ou des « je n’en peux plus »… On constate que des groupes entiers de militants vivent des crises internes et se disloquent. On en voit d’autres résister mais se demander encore et encore quelles pourraient être les choses qu’ils n’ont pas encore essayées et qui, enfin, feraient s’inverser la tendance…
Et pour certains, le seul espoir qu’il nous reste est dans l’après-effondrement…
Ce livre porte un autre regard.
Il explique que nous avons les ressources nécessaires en termes de gens impliqués mais que nous n’avons pas les ressources suffisantes en termes de méthodes. Celles que nous utilisons sont de moins en moins efficaces devant un système2 qui s’adapte. Il va être question d’aller voir ailleurs. Il va être question de mélanger des couleurs qui, jusqu’ici, restent bien soigneusement chacune de leur côté de la palette. Il va être question de construire une autre culture collective, fondée sur des valeurs et des comportements que l’on n’attend pas à cet endroit.



1. Le terme culture est utilisé au sens de « ce qui est commun à un groupe d’individus ».
2. Système entendu ici comme les structures politiques, économiques, financières… qui régissent globalement la civilisation occidentale, ces structures étant évidemment les résultantes des valeurs qui dominent actuellement cette civilisation.

Notre monde est plein de promesses…
… et pourtant en grand déséquilibre, voire en grand danger.
Notre monde est admirable à plus d’un titre. Pour ce qu’il est de manière naturelle et pour ce que nous, l’humanité, nous y avons créé. En même temps, nous sommes nombreux à le regarder avec tristesse. Parce que nous constatons qu’il est de plus en plus imprégné de déséquilibres nocifs, et que ceux-ci s’accroissent en quantité et en intensité. Tristesse chez beaucoup… mais aussi colère, une colère qui émerge à l’encontre de ceux que nous estimons responsables de ces déséquilibres. Tristesse, colère… et, peut-être plus surprenant, un nombre croissant de personnes regardent maintenant le monde avec peur, peur que cette société que nous avons mis des siècles, des millénaires à construire puisse s’écrouler de manière brutale, nous laissant démunis devant les efforts énormes que nous aurons à faire alors pour la reconstruire.
Et si le sort du monde ne dépendait pas d’abord de nos écogestes quotidiens, ni de réguler les grandes banques, ni de refonder la démocratie, ni de changer le système, ni de se préparer à son effondrement, ni de…
Serait-il possible que le plus gros obstacle à l’évolution de notre société vers le mieux ne se trouve pas chez les personnes habituellement considérées comme responsables des déséquilibres de nos sociétés mais chez celles et ceux-là mêmes qui œuvrent à ce changement ?
De manière à favoriser l’émergence d’une culture plus responsable, durable, inclusive et porteuse de sens, les acteurs/actrices du changement n’auront-iels pas, en priorité, à fertiliser leur propre microcosme ?
Des questions cruciales à travers lesquelles ce livre propose de cheminer…




Allons-nous vers un effondrement ?
Est-ce que notre société moderne va s’effondrer ? C’est une possibilité. Pour beaucoup, c’est même probable et pour certains, c’est déjà en cours…
Pour quelques-uns, c’est une bonne nouvelle : on va reconstruire le monde, et en mieux ! Pour d’autres, ce ne l’est pas du tout : il y a de grandes probabilités que l’effondrement s’accélère et, plus il sera rapide, plus nous vivrons le chaos et probablement une énorme vague de violences avec la survie comme unique objectif. Pour les survivants, les efforts pour rebâtir une société seront alors cent fois plus importants que ceux qui nous sont demandés actuellement.
Est-ce que nous avons la possibilité d’empêcher cet effondrement ? Pour l’auteur de ce texte, c’est une certitude. Est-ce que nous allons y arriver ? Pas sûr… Est-ce que les acteurs de changement vont réussir, en grand nombre, à développer des compétences qu’ils n’ont pas encore développées ? Il se pourrait bien que l’avenir de notre monde dépende de leur réponse à ce défi.


Notre toile de fond
À partir de deux études menées à quinze ans d’intervalle et dans des espaces géographiques différents, ce livre va faire le pont entre notre cheminement en tant qu’individu et la transformation du monde vers quelque chose de meilleur1 pour chacune et chacun.


1. Les notions d’aller vers « le mieux » ou vers « le meilleur pour chacune et chacun » peuvent évidemment être comprises de manière très différentes. Dans ce texte, l’auteur les relie à l’intention de « favoriser l’émergence d’une culture plus responsable, durable, inclusive et porteuse de sens ».

Nous sommes en train de perdre
Pendant des siècles et des siècles nous avons construit un monde meilleur. Et ceci à tous niveaux : espérance de vie, guérison des maladies, taux d’éducation, droits de l’être humain, protection sociale, confort matériel, loisirs… Suivant les endroits et les époques, il subsistait des déséquilibres (colonialisme, esclavage, ségrégation, minoration des femmes…) mais de décennie en décennie, les choses s’amélioraient. Et cela continue maintenant. Sauf que…
Sauf qu’il semble que nous ne soyons plus en position d’attendre calmement la marche tranquille des choses vers le mieux ! Car nous pourrions être proches d’un effondrement de ce que nous avons laborieusement créé au cours de notre histoire et extrêmement menacés d’un retour en arrière qui mettrait à mal tellement d’acquis de l’humain.
En effet, comme mentionné dans l’introduction, et c’est une grande nouveauté dans l’évolution de notre société, il semble que la vitesse d’émergence des problèmes soit maintenant devenue plus grande que la vitesse d’émergence des solutions que l’on cherche à y apporter.
L’image utilisée plus haut est appropriée : le système est comme un train fou dont la vitesse s’accroît encore et encore, créant des déséquilibres d’autant plus nombreux et importants. Si l’on arrive à résoudre un problème social, ou écologique, ou culturel, ce sont deux ou trois autres problèmes qui émergent ailleurs. Il est vrai que la sensibilisation à ces enjeux augmente et que nous sommes de plus en plus nombreux à vouloir œuvrer à rééquilibrer les choses. Mais en contrepoint, cette multiplication des problèmes amène ces bonnes volontés à se disperser dans nombre d’azimuts et à utiliser des moyens très hétérogènes qui provoquent un émiettement de l’énergie globale disponible.
En outre, il nous est de plus en plus difficile de répondre à chaque défi. Car, même si au cours des ans nous devenons plus nombreux, nous continuons à utiliser les mêmes recettes : lutter contre le système, ou tenter de le modifier de l’intérieur, ou construire à l’extérieur du système… Mais le système nous connaît, il connaît nos intentions, il connaît nos méthodes… Et, au cours du temps, il s’adapte de mieux en mieux pour anesthésier, pour marginaliser, pour museler, pour récupérer les discours1 et même les actions de ceux qui s’opposent à lui, qui cherchent à le ralentir ou à le dévier de sa route.
En d’autres mots, nous sommes en train de perdre face au système établi.
Cette assertion est brutale. Vient-elle du milieu des personnes qui s’impliquent pour un changement de société ? Oui, mais pas que… Et même, de plus en plus « pas que » !
Celles et ceux qui s’intéressent aux causes sociétales ont vu l’émergence, ces dernières années, d’une nouvelle couleur de militants : les collapsologues2. Et ces derniers sont de plus en plus nombreux. Mais la nouveauté, c’est que c’est maintenant le grand public qui, avec d’autres mots, fait ce même constat.
Lorsque 65 % des Français3 pensent que la civilisation, telle que nous la connaissons, va s’effondrer dans les prochaines années. Et lorsque 88 % des Belges4 pensent qu’ « on va droit dans le mur si l’on continue comme ça »… Alors oui, ces chiffres sont révélateurs du fait que le grand public est, à tout le moins, fort pessimiste sur ce qui nous attend.
 
Advienne que pourra ? La situation est-elle sans espoir ?


1. Greenwashing ou écoblanchiment : utilisation fallacieuse d’arguments faisant état de bonnes pratiques écologiques dans des opérations de marketing ou de communication (Larousse).
2. La collapsologie est un courant de pensée transdisciplinaire apparu dans les années 2010 qui envisage les risques d’un effondrement de la civilisation industrielle et ses conséquences.
3. https://presse.ademe.fr/2019/10/les-nouvelles-utopies-francaises-resultats-de-lobservatoire-des-perspectives-utopiques.html
4. Enquête Futuromètre, Le Soir / RTBF, 2016.

Et pourtant…
Un potentiel grandement ignoré
Quand vous êtes un militant, quelle que soit la cause que vous défendez, et que vous vous retrouvez à trente personnes dans l’AG annuelle de votre association, vous trouvez que c’est peu pour l’enjeu tellement important auquel vous vous consacrez. Ou lorsque votre association organise une manif ’ et que deux cents personnes, voire deux mille, y participent, vous vous dites que si vous étiez plus nombreux à soutenir cette cause, les choses basculeraient aisément. De même, la plupart des ONG aspirent à avoir plus de membres pour pouvoir porter plus haut leurs revendications. Et il peut vous arriver de ressentir une certaine colère vis-à-vis des gens qui restent dans leurs pantoufles au lieu de vous rejoindre.
Mais sommes-nous si peu nombreux ?
Les sociologues procèdent fréquemment à des enquêtes qui cherchent à identifier où nous en sommes et vers où nous allons, en tant qu’humanité.
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