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PREFACE par Diane Noomin

Xiv

A PEINE REVEILLEE D'UNE ANESTHESIE, j'ai vu la main du médecin
sur ma poitrine, et je me suis retrouvée paralysée par la géne. Par
la suite, je m'en suis voulu de cette réaction trop banale. Aprés tout,
j'avais vingt-cing ans, j'étais féministe et j'avais contribué au Wimmen'’s
Comix — j'aurais di le gifler, le dénoncer. Tout, sauf ne pas réagir.

Face au déluge médiatique de stars accusées de harcelement sexuel,
les souvenirs enfouis ont soudain émergé — et pas seulement celui de
ce vicieux de médecin, mais aussi celui de I'ami serviable ou de l'ex
culpabilisant.

J'étais obsédée par l'image du type normal qui se fond dans la masse
pour mieux se transformer en prédateur sexuel. Ce monsieur Tout-
le-monde traque-t-il la femme ordinaire qui marche devant lui?
Et l'adolescente insouciante, son casque vissé sur les oreilles, qui sort
du métro a minuit ? Et la vieille dame a la canne ? Sans oublier celles
qui attendent a un arrét de bus désert ?

Toutes ces femmes et autant d'histoires inédites. Des femmes qui
culpabilisent, ou craignent de porter plainte lorsqu'elles sont victimes
d'agressions sexuelles. Ces réflexions, matinées de mes souvenirs,
et l'impact planétaire du mouvement #MeToo m'ont donné envie de
riposter.

Autrice et éditrice de bandes dessinées, je n'ai trouvé quun moyen de
réagir a l'agression de ce médecin : en exergant mon métier.

J'ai alors eu l'idée de ce livre. Et c'est ainsi que j'ai demandé a des
emmes bédéistes de se lancer dans cette aventure avec moi. Pour
raconter les agressions sexuelles, le harcélement ou les viols dont
elles ont été victimes. Parmi toutes les femmes que j'ai contactées,
une seule ma dit qu'elle n'avait jamais vécu une telle expérience.
Pour certaines, les événements étaient encore trop récents pour
qu'elles réussissent a témoigner. Mais la plupart étaient impatientes
d'apporter leur pierre a 'édifice.

Résultat : une anthologie regroupant une soixantaine de contributrices
de tous ages, nationalités, religions et orientations sexuelles. Toutes
décrivent leurs expériences de fagon unique et personnelle : certaines
ont preuve dun réalisme brutal, d'autres de poésie ou se servent
de métaphores, sans oublier l'humour. Certaines racontent des
histoires vraies de viol, de tentative de viol, d'inceste ou d'agression.
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Au-dela du langage, il existe des moyens pour trouver un sens et sa place
en ce monde. La communication visuelle en est un. Debbie Millman,
designer et spécialiste des marques, estime que notre communication
visuelle est le barométre de notre culture. Selon elle, la maniére dont nous
communiquons et celle dont nous créons des messages visuels refletent
‘état du monde, de notre société et de nos valeurs.

#BalanceTaBulle est I'occasion pour une soixantaine d'artistes d'examiner,
de réfléchir et de s'interroger sur l'‘état de notre culture. Et cela a un
moment charniére, qui voit nombre d'entre nous — et particuliérement
les femmes — tenter de récupérer un pouvoir qui leur a été dérobé. Elles
racontent leur viol, leur quéte de justice, leur vulnérabilité et comment
elles ont trouvé la force de se battre.

Toutes les histoires de cette anthologie se penchent sur la fagon dont
notre pouvoir nous est trop souvent retiré. Dans « Verdict» Marian

Henley utilise les chars d'assaut comme métaphore de l'expérience du
viol et du systéme judiciaire. En noir et blanc, une femme est sans cesse
contrainte de lutter contre des forces bien plus puissantes qu'elle. Avy
Jetter disséque, elle, la violence domestique, les relations familiales et la
négligence de ceux qui détiennent l'autorité et que la réalité du calvaire
d'une femme battue laisse sceptiques. Des visages d'ou suinte la douleur
cotoient des mots crus et des vérités qui dérangent. « La peur est comme
un manteau, écrit Jetter. Qui peut se révéler trop confortable. »

Lee Mars évoque l'agression sexuelle dont elle a été victime en 1968 et
comment, lentement mais sirement, elle s'en est remise. L'ultime légende
a quelque chose d'aussi obsédant qu'énigmatique. « La Promenade » de
Sarah Lightman raconte en trois dessins comment elle a été mordue dans
un parc a Jérusalem et y a laissé du sang, dont nous ne saurons jamais
si c'est le sien. « Rage Queen », de Lenora Yerkes, dévoile une femme qui
donne un sens a sa colére et aux sentiments complexes qu'elle éprouve
pour ce frére qui l'a violée. « Désormais, seule ma rage se sentait en
sécurité », conclut-elle.

Aucune de ces histoires n'est simple. Ces pages vous feront tour a tour
réfléchir, rire ou enrager. Cette anthologie prouve une fois de plus que
la narration visuelle offre profondeur et nuances a ces témoignages,
authentiques et bouleversants. Toutes ces artistes, et autant de singuliéres
«voix visuelles », ont dessiné leur vérité. Et par ce prisme, elles nous dévoilent
un peu de leur existence, nous éclairent sur l'‘état de notre monde, et nous

montrent la voie a suivre pour rendre obsoléte la nécessité d'un tel ouvrage.
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D'autres montrent un quotidien fait de sifflets, de chosification et de
harcélement auxquels tant de femmes sont confrontées sur leur lieu
de travail, dans les transports en commun ou simplement quand elles
se promeénent. Tandis qu'elles revivaient leurs expériences en bandes
dessinées, beaucoup m'ont avoué: « C'est I'histoire la plus difficile que
j'aie jamais eu a raconter. »

Dans l'intervalle nécessaire pour publier ce livre, une collaboratrice
a été violée et une autre a abandonné le projet parce que l'auteur
présumé de son viol l'a poursuivie en justice pour obtenir des millions
de dollars. La mentalité patriarcale qui débouche sur la violence
sexuelle est insidieuse et étonnamment répandue. Néanmoins, cette
culture toxique faite de silence et de complaisance a pris le mouvement
#MeToo en pleine face.

Ces artistes ne se présentent pas en victimes, mais plutét comme
passeuses de vérité, et dévoilent au grand jour les vilains secrets de
leurs agresseurs.

Je serai éternellement reconnaissante a toutes les personnes qui ont
contribué a fagonner ce livre. Leur talent et leur courage ont permis
de pointer du doigt la violence hideuse qui caractérise le harcélement
sexuel. Pendant trop longtemps, les femmes dénongant un viol
n'étaient pas prises au sérieux. Rescapées, nous brandissons ces
histoires pour lutter contre I'impunité des prédateurs sexuels.

Cette anthologie, je l'avais imaginée comme l'illustration du pouvoir
de la narration et de la bande dessinée face aux traumatismes sexuels.
Je crois qu'ensemble, nous avons réussi.

XV





OEBPS/images/9782380352290-15.jpg
Chope-les paria cm

TU PEUX CROWREQUE
(E (ON A BU LE LleT
DE SE PRECENTER

A LA PRESIDENTIELLE ¢

’ OVERDOS E
PATRIARCALE

C'EST UNE EADEMiIE !
RACHES, PANVRES ,
HOMMES POLTIGUES,
VOLEURS, MEDEGINS,

ME DEMANDE (oMBEN
DE <« GOLDEN SHOWERS >
TRUMP A FATT INSTAWLER
A LA MPAISON -GLANWHE 2

TP BiEN SEQUE
ETIE SALOPE. QUAND
ONEST UNE STAR 0N
PENT TouT S€

PRETRES, ‘
MAGISTRATS /

2 DIANE NOOMIN | CHOPE-LES PAR LA CHATTE





OEBPS/images/9782380352290-14.jpg
REMERCIEMENTS

Merci a Ashley Albert détre aussi perfectionniste que moi.

Merci a Maya Bradford, pour son soutien énergique et sa compétence.

Merci a Charlie Kochman, pour son inestimable soutien.

Merci aussi a Pamela Notarantonio et a Max Temescu, pour leurs talents graphiques.
Merci a Georgiana Goodwin, pour ses conseils.

Merci a Bill Griffith, pour tout.





OEBPS/images/9782380352290-17.jpg
J'AVATS ENVIE DE RACONTER MON EXPERTENCE,
MATS CETATT DU PASSE. J'AT QUARANTE ANS,
JE SUIS STABLE ET DELICIELSEMENT

IL Y ABIEN TOLTES LES MINABLES TENTATIVES DE HARCELEMENT .
DONT JAT ETE VICTIME ET GUE J'AT ESQUIVEES NON. VLI ET REVU. PELIT-ETRE
AVEC UN HLMOLIR A DELIX BALLES, LAFOIS OUl J'AT REPOUISSE
CE MEC QUI ESSAYATT
DE WATTIRER S0US
LNE PASSERELLE.

4 MISS LASKO-GROSS | OMNIPRESENT





OEBPS/images/9782380352290-16.jpg
Accusations, dénégations, démissions, proces...

oS
games TRENK  Lopg C.k. CHARLE &1 @

AN <
g m CLARENCE THomas  ERC SQHN?—\DERN‘ &Jég‘f
= %o HAMITON F/SH, ar A74,QRO\J PRICE Q)@/ (S
Voo &% e g8l Do, BK %
T2 S, éq’ei\%\wﬁ;%z U Te & =Y
- "ef ¥ WEINSTEIN -ARRY TR =g é
= b ANBRT T M el IR % S “ o
2 TN e NN AR T R AN,
> y OQ o (}\ o)
2 Newy 5 2z
v M R
£ 4, & vy
z 4 Tt
= A RoGER @
= -m OBILL Alles :}4 z
A £
oy Ve 5z
Z 2 Fa 04
SN R A Qﬁt — j
YN <& &4
2 Mog, &% g o
NG v s o
; Dc}ﬂ,e AN ‘f (04
OZ f$eqﬁb L122A
5 4k 5z
x> '4((.\)?']’0 = 2
o AN g 263 ALEX 82
Cogt, Vel 7.V & Kozinsk( % o
9, '05\4? &€ E'QGEN © T J
Fonts 41, Dus Lk &
DGR GS TN & en P %

Tous les jours, ¢’est un festival de célébrités prédatrices : il est & 1’'origine de ce livre.
Ou de vraies dessinatrices affrontent d’authentiques pervers dans le monde réel.
Voici leurs témoignages.

DIANE NOOMIN | CHOPE-LES PAR LA CHATTE 3





OEBPS/images/9782380352290-19.jpg
6

MOI QUI SUIS DHABITUDE ST VIGILANTE,
J'IMAGINE QUE CEST TROP DEMANDER QUE
DE PQUVOIR SE PROMENER PERDLIE DANS SES
PENSEES, COMME LE FERALT LIN HOMME /

... ET IL EST PARTI VERS LE SUD DANS LA 4 RLE.

(MON TEE-SHIRT MOLLANT AURAIT ATTIRE SON ,
ATTENTION ? EST-CE POUR CA QUE CEST TOMBE
SUR MO AUJOURD'HUL, ET PAS SUR UNE AUTRE ?)

\ “\[[ ’ “'

NON. JE N'AT PAS BESOIN D'UNE

AMBLILANCE, CA ME REND JUSTE DINGLE...
NON... IL MA PELOTEE COMME...

MISS LASKO-GROSS | OMNIPRESENT

.. UN MALOTR
ELH... (50T5 DELICATE)
LIN TYPE DERANGE MENTALEMENT,
DECONNECTE DE LA REALTTE.

DONC ELH... JE NE VOULATS PAS
APPELER LES FLICS, ET MON

MERDE, POLRQUOZI J'AT CE GENRE
D'IDEE RETROGRADE A LA CON ?
C'EST INDIGNE DE MOL

:
z5

gzt
T

T
ﬂf’:f“d






OEBPS/images/9782380352290-18.jpg
VOUS POUVEZ APPELER LA POLICE PENDANT
QUE JE SURVEILLE CE MEC 7

worsPOURQUON vouswwez.>

(NON, CE NEST PAS LELR FAUTE NI LA MIENNE)

ONLAWU
VOUS SUIVRE.

MISS LASKO-GROSS | OMNIPRESENT

5





OEBPS/images/9782380352290-7.jpg
ELLESE LAISSEPASFAIRE | TylerCohen . . . . . ........... 121

PRETAPETER |CartaMoOnir . ... ... .o vvnvvnennnns 126
LAPROMENADE | Sarah Lightman . . . .. .............. 134
NON CONFORME | Jennifer Camper. . . .. ... vvvvvuevun s 137
FEU INTERIEUR | Kelly Phillips. « .« o« oo voveveennn e s 141
NELEFAISONSPAS [NinaLaden.................... 145
LESMOTSMEMANQUENT JUNa & ¢ o o vv v e bio st ansenss 148
DESSINS'[ Liatia Binick o s s o pms s 6 m s s @as s 8 ai s mas sy 152
CI-GITLINTRUS |WallisEates. . .. . ... ......oounnn.. 154
AUTO-ABSOLUTION |KatFajardo. . . .. oo vvvvn v nnn v 159
DEUXMOTS |[MinniePhan. . . . ...............o..... 162
TOPSECRET [HanaZeffren . . . .. v v v vvn v ee v e v 166
AMOUR DE JEUNESSE | Claire Folkman . . . .o v oo v v v o vn s 169
POIDS PLUME. POIDS MORT | Zoe Belsinger . ... ........... 172
EFFILOCHAGE | Georgiana Goodwin. . . . . .. ..o vvv v v 174
HIER SOIR, ON S'EST TROP MARRES | Soumya Dhulekar. . . . . . . . 176

... PETIT INVENTAIRE DES FACONS DE FAIRE | Katie Fricas . ... .. 178





OEBPS/images/9782380352290-8.jpg
INSTANTANES DE BETES SAUVAGES | Kaylee Rowena . . . . . .. .. 182

TRAINER AVEC LES POTES | Siobhén Gallagher . .. ......... 185
SURLAROUTE |HilaNoam . . . .« v v v vt et e ie e eee s 186
BOURBIERS | Caitliti GaSS & 5 v s 4 ot 25 s 55 s ¥ 5 50d 8 & s 5 & 190
LAFETEALASAUCISSE |Sarah Firth . . . ... .ov v 194
ALLRIGHT NOW | Corinne Pearlman. . . . . ... ..c.vu.n.. 200
ELLEADIT.ILADIT | Miriam Libicki. . . . v v vvv v vv e v 204
TOUSCESTOMMY [CarolTyler . ... .....c.ovvvvinnnn.. 207
JE N'AIME MEME PAS LES TOURNESOLS | Maria Stoian . .. ..... 2n
TOUTEUNEVIE [ LubaDalti & s s 5 5 56 6 s 5 50 6 8 @08 5 5 g & 215
LES CHIENS SONT LACHES | Soizick Jaffre. . .. ... ........ 222
LE MATEUR DE NICHONS | Marguerite Dabaie . . .......... 225
TRILLIUM | Noel Eranklin: « s w« « « s w v s 6o o s wovie s 5 i o s i o 226

COMMENT LES DESSINS ANIMES SONT REDEVENUS

MEBAMIB | Emil Fersis. . « v v v m s v om v v mims o o s s % wines » 231

BIOGRAPHIESDESAUTRICES. . . .. .................. 238





OEBPS/images/9782380352290-9.jpg
INTRODUCTION par Roxane Gay

xii

DES BULLES COMME BAROMETRE
DE NOTRE CULTURE

CELAFAITMAINTENANT PLUS DE DEUX ANS QUE LEHASHTAG #METOOEST
DEVENU VIRAL. Prolongement du travail de Tarana Burke, ce mouvement
a pour but de libérer la parole de femmes et d'hommes victimes de
harcélements ou d'agressions sexuelles. A 'époque, on a beaucoup écrit
sur #MeToo. Et méme si les changements de mentalités ne se font pas en
un jour et que les voies de la justice sont parfois impénétrables, I'épidémie
de prédation et de comportements répréhensibles ne peut désormais
plus étre passée sous silence. Tout comme les manquements de systémes
judiciaires inadaptés. Ainsi que la souffrance endurée par un trop grand
nombre de gens passés entre les griffes d'individus persuadés de pouvoir
disposer du corps d'autrui, au mépris de toute forme de consentement.

En tant qu'autrice, les mots sont tout pour moi. Ouvrage sans cesse remis
sur le métier, le langage révéle alors son véritable pouvoir et permet
également de trouver sa place dans le monde. Cest ainsi que je peux
affirmer : « Voici mon expérience », « Voici ce que j'en ai retiré », et le plus
important, « Voila qui je suis ».

Adouze ans, j'ai été victime d'un viol collectif commis par plusieurs jeunes
hommes. Il m'arrive parfois d'évoquer ce drame dans mes écrits. Autant
que possible, je modére mon langage. Je tente d'atténuer la gravité de ce
que j'ai enduré parce que la vérité est trop moche. Les mots nécessaires
pour raconter ces faits sont épouvantables. Ces types m'ont pillée et
aissée vide. Emmurée des années dans le silence, j'ai gardé pour moi le
secret de ce traumatisme. J'étais rongée par la honte et la culpabilité. Mais
heureusement, j'avais les mots auxquels me raccrocher, et ils m'ont aidée
atrouver un sens a ce qui était arrivé. Je lisais tout ce qui me tombait sous

a main en espérant y découvrir les raisons de cette tragédie, et pourquoi
j'avais laissé faire. J'étais a la recherche de témoignages relatant des
expériences identiques a la mienne. J'ai découvert qu'en réalité, je n'avais
rien laissé faire. Et que la honte, c'est a eux qu'elle revenait. J'ai commencé
a témoigner sous couvert de fiction avant de me lancer dans la non-
fiction. J'ai raconté ma vérité et ajouté mon du a la littérature, littérature
qui m'a permis de survivre. J'ai écrit et raconté que je savais, moi aussi, ce
qu'était la violence sexuelle et de se retrouver irrévocablement changée,
dans sa chair et dans son ame.

Jutilise le langage pour étudier le pouvoir — comment il s'exerce,
comment on en abuse, comment le perdre ou le gagner, mais aussi pour
comprendre le sentiment de puissance. Je ne peux m'empécher d'y penser
parce qu'un jour, on m'a subtilisé mon propre pouvoir, et qu'il a fallu pres
de trois décennies pour en regagner un semblant. Désormais, dés que je
partage mon histoire, je retrouve du pouvoir. Dés que mon expérience
aide quelqu‘un a donner un sens a la sienne, je me sens puissante. J'essaie
de ne pas le tenir pour acquis. De faire en sorte qu'il ne me consume pas,

pour ne pas risquer de l'exercer a la légére.
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