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  TROISIÈME PARTIE
TEXTES INSPIRÉS



		
			Intro – Pourquoi ce livre ?


			Je m’appelle Caryl Cantin et depuis mon adolescence j’ai cette sensation d’être différent des autres, je me suis rendu compte à ce moment-là que j’arrivais à ressentir les émotions des gens sans regarder leur visage. Mais si ce n’était pas un de mes 5 sens qui me le disait alors d’où venaient ces informations ?

			Plus le temps passait, plus je ressentais les émotions des autres, c’était devenu très compliqué à supporter et pendant des années j’ai subi ma sensibilité. Je n’arrivais pas à gérer mon énergie, j’étais devenu comme une éponge, mal dans ma peau car j’absorbais tout autour de moi.

			Je ne trouvais pas de réponse et j’avais l’impression que personne ne me comprenait vraiment à cette époque-là. Comment expliquer aux personnes autour de moi que je ressentais les énergies des gens ? Je me sentais coincé dans mon propre mal-être.

			Mes ressentis devenaient trop intenses et la seule option que j’avais à cette période était de me réfugier dans le cannabis, il fallait que je fume pour me couper de ma sensibilité. C’était un moyen que j’avais trouvé pour m’anesthésier. Je suis quelqu’un de très entier, chez moi c’est un peu tout ou rien et malheureusement j’ai dérapé en tombant dans une lourde addiction.

			8 ans plus tard, en 2011, j’ai commencé à ressentir mon guide (le moi supérieur), cette rencontre a complètement changé ma vie et je pense que je ne serais sincèrement pas là aujourd’hui pour vous en parler si ce miracle n’avait pas eu lieu… Je suis littéralement passé de l’ombre à la lumière !


			Depuis, j’ai réussi à transformer ma sensibilité, qui était devenue invivable en une force incroyable, le début du changement dans tous les domaines de ma vie…

			Aujourd’hui je travaille avec mon guide en tant que médium professionnel pour aider les personnes qui en ont besoin ; je me considère comme un médium terre à terre dans le sens où je ne crois pas à tout et n’importe quoi.

			J’ai vu depuis 2013 des milliers de personnes, beaucoup sont perdues dans leur sensibilité et ne savent pas quoi faire avec tout ça. Je dédie aujourd’hui une bonne partie de ma vie à transmettre ce message que j’aurais tellement voulu recevoir et comprendre avant de sombrer dans mes addictions. Être hypersensible peut devenir insupportable lorsque notre énergie n’est pas structurée ; lorsqu’on comprend comment la gérer par soi-même, cette sensibilité devient une force énorme.

			Comment peut-on vraiment gérer son énergie lorsqu’on est trop sensible ? Comment faire pour vivre lorsque l’on devient une éponge et que l’on ressent les émotions des autres autour de soi ?

			On vit dans un monde où tout va de plus en plus vite, on se disperse beaucoup dans plein de domaines différents, il y a tellement d’informations aujourd’hui à propos du développement personnel et de la médiumnité que l’on ne sait plus par où commencer.

			Alors avec beaucoup d’humilité, je ressens le besoin de mettre sur le papier tout ce que je comprends aujourd’hui. J’ai envie d’être transparent avec vous et de partager avec vous mon histoire ; j’ai vécu des moments très sombres où je croyais vraiment que c’était la fin et par miracle, j’ai pu remonter et apercevoir une lumière qui ne m’avait jusque-là encore jamais traversé… Je souhaite vous faire part dans ce livre des moments importants de ma vie personnelle ainsi que des choses qui me tiennent à cœur dans mon travail de médium et sur ma vision de la médiumnité aujourd’hui !

			Mon souhait est de ramener un peu de simplicité et de structure dans ce domaine. Car oui, on peut être médium et être bien enraciné à cette Terre.

			Ce livre est divisé en trois grandes parties, les deux premières sont liées à mon histoire personnelle, de mon enfance au développement de ma sensibilité jusqu’au jour où j’ai réussi à en faire une force. La troisième partie est complètement différente, je souhaite vous faire découvrir des textes inspirés que j’ai écrits avec mon guide tout au long de ces dernières années.

			Je vous souhaite la bienvenue dans mon histoire…






			PREMIÈRE PARTIE
MA SENSIBILITÉ

			Parfois on a besoin de s’éloigner du monde, simplement parce que l’on a besoin de se retrouver soi-même…

			Caryl Cantin

		


		
			L’insouciance

			Je suis né le 10 novembre 1986, aussi loin que je m’en souvienne, j’ai vécu une enfance normale et bien entourée de mes parents présents et de mon petit frère qui a 2 ans de moins que moi. J’ai grandi dans un environnement sain, proche de la nature, à Sassel, un tout petit village de 150 habitants.

			Mon papa travaillait dans un bureau, à cette époque-là il était très cérébral et ne croyait en rien de spécial (il a beaucoup changé depuis) ; ma maman était fleuriste, elle a toujours eu depuis que je suis en mesure de parler, une grande ouverture spirituelle. Nous avions 2 chats que j’avais choisis moi-même car mon frère était trop petit à cette époque, je les ai naturellement appelés Pistache et Noisette car j’adorais ça.

			C’étaient de très belles années d’insouciance, je n’ai pas le souvenir d’avoir eu dans ma petite enfance une connexion particulière avec le monde spirituel, je ne ressentais pas spécialement des défunts ; je vivais ma vie de petit garçon sans me poser de questions et je grandissais tranquillement.

			Je me souviens que vers l’âge de 10-12 ans, j’ai commencé à penser à la mort avant de m’endormir le soir ; j’essayais de m’imaginer mort et me demandais quelles sensations cela pouvait bien provoquer de mourir. J’imaginais alors que mon cerveau s’éteignait et que j’arrêtais de respirer… J’avais cette sensation au fond de moi que la mort ne pouvait pas être une fin totale, que tout ne pouvait pas s’arrêter !

			C’est assez étonnant car à cet âge-là, on ne pense pas à ce genre de choses, mais moi, je revivais cette expérience tous les soirs avant de dormir, je m’imaginais mort et j’essayais de ressentir ce qu’il se passait en moi.

			Je me souviens à cette époque que ma maman participait régulièrement à des week-ends de yoga, de danse et de développement personnel. Avec mon papa et mon frère, on rigolait souvent lorsqu’elle rentrait le dimanche soir, car pour nous c’était un peu n’importe quoi, on en blaguait entre hommes sans comprendre vraiment ce qu’elle faisait. Lorsque l’on ne connaît pas quelque chose et que ça nous fait peur, on a tendance à rire ou à fuir la situation.

			Avec le recul, je me rends compte que ma maman a toujours eu une énorme avance au niveau spirituel, elle avait compris bien des choses dans son cœur alors que nous, nous nous en amusions dans nos têtes ! Je crois sincèrement que même si j’ai beaucoup ri de ce qu’elle faisait, une petite graine a malgré tout grandi à l’intérieur de moi et sa sagesse a commencé à déteindre sur moi. Je crois vraiment que j’ai hérité cette sensibilité de ma maman et que d’ailleurs, ma grand-maman l’avait aussi.

		


		
			Les premiers ressentis

			À l’âge d’environ 14 ans, les choses ont commencé à changer ; au moment de mon adolescence, je me suis peu à peu senti différent des autres. J’étais très bien entouré, j’avais des amis, j’étais plutôt apprécié à l’école mais j’avais cette sensation lorsque j’étais en groupe de ne pas être vraiment comme mes copains et mes copines de l’époque.

			Quoi que je fasse, où que je sois, cette impression d’être à part était là, ce n’était pas un problème car je m’adaptais facilement à tout. Les gens ne voyaient pas de différences en moi, il n’y avait que moi qui pouvais la percevoir. Je ne savais absolument pas de quoi il s’agissait, mais cette sensation était bien présente.

			À cette période, j’ai eu mon premier vélomoteur, je commençais à goûter un petit peu aux joies de l’indépendance ; dès que je le pouvais, je sortais et j’allais faire de petits tours dans la campagne proche de chez mes parents. J’adorais ce sentiment de liberté, je pouvais aller où je voulais. Déjà à cet âge-là, je commençais à comprendre que le fait de me sentir libre était très important pour moi. Pourtant mes parents n’étaient pas trop sévères, je pense vraiment qu’ils ont essayé d’instaurer une structure saine autour de mon frère et moi.

			Plus je sortais, plus j’aimais me trouver seul dans la nature, à découvrir de nouveaux chemins en vélomoteur, j’aimais partir à la découverte et vivre des choses que je ne connaissais pas. Ce besoin d’indépendance était déjà assez fort alors que j’étais encore à l’école, ça devenait difficile à gérer, les premières bêtises ont débuté mais rien de très grave, juste des choses interdites à cet âge-là. J’entamais vraiment mon adolescence et je me sentais toujours et encore différent des autres.

			Je crois aujourd’hui, avec le recul, que cette sensation venait pour me préparer à vivre une vie qui ne serait pas celle que je m’imaginais à cet âge-là…

			Un peu plus tard, à environ 16 ans, cette différence a commencé à se développer ; je me souviens très bien d’être allé avec mon scooter faire de temps en temps des courses pour mes parents, et parfois pour des amis et moi. Souvent lorsque je rentrais dans les magasins, la fatigue et un mal-être apparaissaient avec certaines personnes présentes autour de moi. J’ai remarqué que ça se produisait lorsque la personne proche de moi n’était pas bien. Comme si le mal-être de celle-ci venait se projeter sur mon propre corps, je devenais une éponge et je ressentais les émotions des gens.

			Je me rappelle très bien un jour précis où je me suis retrouvé à la caisse d’un magasin ; j’attendais pour payer et je sentais derrière moi une énergie très lourde, très pesante, et sans me retourner je me suis dit qu’il y avait quelqu’un juste là qui ne devait pas être bien dans sa peau. Je me suis retourné après quelques instants et j’ai vu un homme qui attendait à un mètre de moi avec un panier rempli d’alcool. Je voyais bien sur son visage et sur ses vêtements qu’il était vraiment mal, il n’avait peut-être pas de domicile.

			À ce moment précis, je me suis rendu compte que ce n’étaient pas mes yeux qui me donnaient ces informations, que ce n’était pas un de mes 5 sens qui me transmettait tout ça. Comment est-ce que je pouvais savoir qu’une personne se tenait derrière moi et qu’elle était mal dans sa peau, sans l’avoir vue plus tôt ?

			J’avais besoin à ce moment de comprendre les choses, de comprendre ce qui m’arrivait. Si ce n’était pas un de mes 5 sens qui me le disait, alors d’où venaient ces informations ?

			Doucement, je me rendais compte que ma différence était bien là et qu’il se passait quelque chose que je ne pouvais pas comprendre avec ma tête. J’en étais arrivé à un stade où j’avais besoin de découvrir ce qu’il se passait dans mon énergie et la manière dont je pouvais gérer tout ça.

			Malheureusement, j’ai beaucoup cherché mais je ne trouvais pas de réponse, c’était urgent pour moi de comprendre pourquoi tous ces événements étaient en train de se développer à l’intérieur de moi, et à ce moment-là j’avais l’impression que personne ne me comprenait, que personne ne pouvait réellement m’aider. Je pensais alors être le seul avec cette sensibilité.

			Tout ça ne s’arrêtait pas, de jour en jour je devenais de plus en plus sensible à toutes les personnes que je croisais dans ma vie, parfois je rentrais à la maison et me sentais complètement vidé de mon énergie. J’étais pris dans un phénomène qui me touchait au quotidien sans pouvoir savoir comment calmer mes sensations qui devenaient de plus en plus physiques.

		


		
			L’autodestruction

			Durant cette période, je finissais mon école et je commençais mon apprentissage de polymécanicien, j’aimais le métal et la précision, c’était un métier parfait pour moi, où je pouvais être dans une précision extrême au millième de millimètre.

			J’entrais gentiment dans le monde professionnel et tout allait bien de ce côté, je vivais pourtant encore ces phénomènes et plus le temps passait, plus je subissais les émotions et les énergies des autres. Ma sensibilité devenait invivable.

			À cette époque, je m’étais mis à fumer quelques cigarettes de temps en temps, un peu pour faire comme tout le monde, et je suis finalement très vite devenu accro, avec ce besoin de fumer tous les jours. Je commençais à comprendre que j’étais très entier et que je ne savais pas faire les choses à moitié, je suis du genre tout ou rien.

			Dans une soirée tranquille chez un ami d’enfance, j’ai eu l’occasion de fumer un joint avec du cannabis, j’aimais à cette époque les choses interdites, alors forcément je voulais les tester, je voulais juste voir quel effet ça pouvait me faire. Et puis à ce moment-là, je me suis rendu compte que je me sentais plus léger, comme si j’entrais dans un autre monde. J’ai beaucoup aimé cette première expérience et je me réjouissais déjà de la prochaine soirée.

			Au début c’était joyeux, comme beaucoup je fumais du cannabis juste en soirée et petit à petit je me suis rendu compte que, dans cet état, je ressentais moins les énergies des autres. C’était malheureusement, sur le moment, le seul moyen pour moi de calmer mes sensations intérieures. Donc j’ai continué jusqu’à ce que je devienne dépendant de cette substance. Il fallait à cette période que je fume tous les jours pour m’anesthésier et supporter ce qu’il se passait à l’intérieur de moi ; c’était triste, mais je ne trouvais rien ni personne qui pouvait m’aider à part ce foutu cannabis.

			En plus, à 16-17 ans je vivais encore chez mes parents et mon papa ne supportait pas l’idée que je fume. Je rentrais presque tous les soirs avec les yeux injectés de sang tellement je consommais pour mettre mes sensations en sourdine. Il y avait vraiment une ambiance invivable à la maison mais je ne me rendais pas compte que c’était en grande partie moi qui créais tout ça. J’étais tellement mal que mon état bouleversait tout l’équilibre de notre famille.

			À 20 ans, j’ai fini mon apprentissage et je suis parti au plus vite de la maison familiale car c’était devenu trop compliqué pour tout le monde. Il fallait que je respire, même si c’est moi qui m’étouffais tout seul, il fallait que je prenne un petit studio et vive autre chose, c’était vital, il fallait que je bouge.

			Ça a été concrètement la période la plus sombre et la plus difficile de ma vie, j’étais passé d’un adolescent normal à un adulte devenu hypersensible, jusqu’au point où j’en ai eu des idées sombres ; je me disais, à quoi bon rester sur cette Terre si je suis condamné à subir ma sensibilité, à quoi bon rester dans cet état avec ce besoin de m’anesthésier tous les jours, juste pour avoir cette impression de vivre.

			Je m’en souviens, je rentrais de ma journée de travail et la seule chose que j’avais envie de faire, c’était de déconnecter mes sensations, il n’y avait plus que ça dans ma tête et dans ma vie ; un besoin de sombrer dans cette substance tous les soirs avant de m’endormir. Dans ces moments, je ne ressentais plus rien car je me trouvais dans mon monde, mais c’était clairement une fuite, un moyen de supporter mon hypersensibilité. J’avais bien conscience que plus j’étais sobre, plus mes sensations intérieures revenaient.

			Forcément quand vous êtes là-dedans, vous avez des amis qui sont dans les mêmes addictions, tout tourne autour d’un monde que l’on se crée pour survivre à une certaine forme de mal-être. Ça devenait un cercle vicieux… Je me sentais pris au piège, condamné à finir ma vie de cette façon, je pensais ne jamais arriver à mes 30 ans, vu l’état intérieur dans lequel je me trouvais. Cette spirale infernale a duré 8 ans, jusqu’à mes 24 ans.

		


		
			Le miracle

			On arrive maintenant en 2011, j’ai alors 24 ans, je suis dans une période tellement sombre que je ne ressens aucune étincelle de vie dans mon quotidien ; j’essaie simplement de survivre comme je peux entre ma sensibilité et mes addictions, je n’ai plus aucune motivation dans ma vie.

			Et un fameux jour d’été, je suis assis avec une amie sur une terrasse d’un café et à la table d’à côté, il y a un homme d’une cinquantaine d’années qui roule un joint avec du cannabis. Je l’observe du coin de l’œil, mais continue à discuter avec mon amie.

			Quelques minutes plus tard, au moment où il porte son joint à sa bouche, il me regarde et l’allume. Je me vois dans son regard et je me vois, moi, 25 ans plus tard…

			À ce moment précis, quelque chose tourne en moi ! Ce que je vois dans cette projection de mon moi futur est insupportable, je n’ai pas envie de finir de cette façon, un déclic se passe dans mon ventre et dans mes tripes. Je rentre chez moi dans mon petit studio et liquide tout le cannabis qui me reste. Je me regarde dans le miroir et me fais la promesse, après 8 ans d’addiction, d’arrêter tout ça ! Et du jour au lendemain, j’arrête complètement de fumer.

			Je suis enfin libre, je me libère de cette substance qui me tue à petit feu et je commence à sortir du tunnel, mon énergie tout doucement revient.

			Au même moment, mon papa, qui à cette époque ne croit pas à tout ce qui a trait aux énergies, me parle d’une thérapeute chez qui il va depuis quelques mois, il me dit : « Je ne sais pas ce qu’elle me fait mais lorsque je ressors de chez elle je me sens mieux, tu devrais aller la voir ! » Il me lance ça comme ça, ça trotte dans ma tête, sans résonner encore assez fort en moi.

			Quelques mois plus tard, je ressens que c’est le moment, mon papa me donne son numéro, j’appelle à la fin d’une journée de travail, et une place se libère pour moi le lendemain, comme par hasard.

			J’arrive chez elle, je me couche sur le dos et je ressens une présence autour de moi durant la séance, sans en savoir plus, j’ai la sensation que je vis la suite des ressentis découverts depuis mes 16 ans … Comme si enfin, après 8 ans d’addiction, je suis prêt à sortir de l’ombre et me rapprocher de la lumière.

			Je sors de chez elle vers midi, je me sens comme dans un autre monde, je mange un sandwich avant de repartir au travail l’après-midi. Je ressens qu’il s’est passé quelque chose, mon énergie n’est plus la même, je ne comprends rien à ce qui vient de se produire mais je laisse faire car je me sens bien…

			J’arrive à mon poste de travail, je continue mon job et produis mes petites pièces mécaniques. Cet après-midi-là, je ressens un énorme décalage, et une petite voix me dit à l’intérieur de moi : « Mais qu’est-ce que tu fais là ? Ce n’est pas ta place. » Cette fois, ce n’est pas dans ma tête, c’est beaucoup plus profond que ça. Je saisis que quelque chose veut entrer en contact avec moi, peut-être un guide ? Une énergie ?

			Je rentre chez moi le soir dans mon petit appartement et je commence à ressentir une présence avant de m’endormir ; très cartésien, je me dis que c’est parce que je suis chamboulé et qu’avec tous ces changements dans ma vie, ça va passer, il faut simplement que je dorme ! Quelques semaines passent et tous les soirs je ressens cette même présence sur ma gauche avant que le sommeil me gagne.

			Je commence à comprendre et à ressentir que ce n’est pas une hallucination, je ressens cette présence physiquement sur mon visage ! Mais je ne sais pas encore quelle est vraiment cette énergie !

			Le temps passe, et j’aime éprouver cette sensation au moment du coucher, je me sens de moins en moins seul et ressens que mon énergie remonte très très vite lorsque cette présence se tient juste là, avec moi. Je sais que ce n’est que la continuité de mes ressentis qui sont en train de se développer, mais cette fois c’est agréable, je suis sur la bonne voie sans comprendre encore tout ce qu’il se passe en moi et autour de moi.

		



La révélation

On arrive à la fin de l’année 2011, ma maman me parle d’un documentaire suisse Médiums, d’un monde à l’autre1.
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Nous sommes de plus en plus nombreux & découvrir notre
hypersensibilité et a ressentir, parfois péniblement, les émotions
des personnes qui nous entourent. Nous pouvons aussi Nous
sentir démunis face aux pressions du quotidien et en manque
d’écoute et de conseils pour mener notre vie de fagon a ne pas
nous trahir. La clé c’est de savoir qui on est et ce qui peut nous
rendre heureux.

Que vous soyez comme une éponge en souhaitant apprendre
a prendre du recul pour maitriser votre vie et votre empathie,
que vous ayez envie de comprendre qui est votre Guide ou alors
simplement de découvrir ce monde de la médiumnité, ce livre
vVous accompagnera sur votre chemin, en toute simplicité.

J'ai subi ma sensibilité pendant plusieurs années, jusqu’d me
perdre dans des addictions, tellement ce que je percevais au-
tour de moi était devenu invivable. Je me suis anesthésié durant
8 ans, car je ne supportais plus mes sensations intérieures. J'ai
compris aujourd’hui comment maitriser mon énergie, l'ouvrir
pour aider et la fermer lorsque jai envie d’étre tranquille dans
ma vie.

10 ans plus tard, je vous accompagne a travers ce livre pour
vous donner quelques clés et pour vous expliquer comment je
suis passé littéralement de F'ombre & la lumiere.

Caryl Cantin travaille aujourd’hui en tant que médium. Il est
passé de polymécanicien a médium et, apres plus de 10 ans de
méditation avec son Guide, il a acquis une certaine maitrise de
son énergie et a réussi a faire de sa sensibilité une force pour
aider les personnes qui viennent le voir. Il propose des séances
privées depuis 2013 et des cours de médiumnité depuis 2015.
www.carylcantin.com





OEBPS/Fonts/Poppins-LightItalic.ttf


OEBPS/Images/logo.jpg
"

FAVRE





OEBPS/Fonts/Skia.ttf


