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				Avertissement

				Certaines sectes utilisent le terme « enfant indigo » à des fins de manipulation et de pouvoir. Cet ouvrage se distancie absolument de ce genre de pratiques. Il est d’ailleurs libre de toute appartenance religieuse ou politique.

			

		


		
			
				Cet ouvrage est porté et protégé par l’énergie de l’amour le plus pur.
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				Les 15 règles de cohérence à soi

				✦ Garde en conscience que tu es plus que de la matière.

				✦ Accueille l’autre là où il en est.

				✦ Respecte-toi et respecte l’autre.

				✦ Sois à l’écoute de ce qui sonne juste pour toi, le plus souvent possible.

				✦ Sois cohérent dans ta vie privée, familiale et professionnelle.

				✦ Reste en lien avec les passages clés de ta vie et vis-les comme des initiations.

				✦ Sois acteur de ta vie, prends-en les rênes.

				✦ Sois aussi spectateur de tes actions. Prends du recul. Observe-toi.

				✦ Tu es responsable de ce qui se passe dans ta vie. Garde cela en conscience et tire de tes expériences des enseignements qui te feront grandir.

				✦ Ouvre-toi aux potentialités qui s’offrent à toi. Ressens ce qu’elles ont à t’apprendre et suis-les si elles t’amènent vers plus de présence.

				✦ Favorise l’expression et le partage. Toutes les graines plantées peuvent un jour devenir de très belles émergences.

				✦ Garde une oreille sur ton verbe afin qu’il soit toujours empreint de bienveillance.

				✦ Tu es ton propre maître. Toi seul détiens le pouvoir de te faire évoluer.

				✦ Tu es libre, quelle que soit ta situation. Ton sentiment de liberté réside dans ton cœur.

				✦ L’amour est la plus puissante des énergies.
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				Quel privilège j’éprouve, que d’être l’auteur de la préface de ce magni-fique ouvrage. Un livre qui propose d’une manière accessible, complexe, légère et profonde à la fois, de multiples réponses aux nombreuses questions que nous pouvons nous poser.

				Joëlle Chautems nous invite d’une façon ludique et enjouée à un voyage qui nous laisse transparaître une frange de sa riche et holistique existence, parsemée de petites histoires hautes en couleurs, d’enseignements, de spiri-tualité, de magie et d’amour.

				Y a-t-il un plus grand cadeau que l’on puisse offrir à notre prochain que de lui transmettre nos plus belles révélations ? Tel Obélix, Joëlle semble être tombée toute petite dans cette soupe du partage. Une chance pour nous afin d’avancer sur le chemin de la vie.

				Les thèmes de ces pages que j’ai partagés en exclusivité à quelques amis cultivant le doute vis-à-vis du comportement de leurs enfants ou encore face à leurs propres peurs ont illuminé leur vie. Nous savons qu’il n’y a plus de hasard, que ce soit à travers les lignes que nous lisons, les gens que nous rencontrons ou les défis qui se dressent devant nous. Si vous en doutez encore, ce livre finira par vous convaincre.

				Cet ouvrage parle des enfants indigo, cristal, arc-en-ciel, or… mais égale-ment de chakras, de nos différents corps, de l’aura, de naissance, de mort, d’éducation, de religion, de sexualité, de nourriture, d’entre-vies et des jour-
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				nées importantes de l’année. Il nous offre des séances de méditation et sur-tout le pourquoi de la méditation. Il nous donne des clés pour dépasser nos peurs et pénétrer dans notre plus haut potentiel. être indigo sans avoir le blues nous plonge dans une sagesse à travers laquelle nous renouons avec qui nous sommes vraiment et il nous aide à mieux comprendre pourquoi jusqu’à ce jour nous agissions de telle ou telle manière.

				Ces pages sont un éclairage sur notre réincarnation sur Terre, les défis que nous rencontrons au quotidien, et elles nous font mieux comprendre notre attitude. Ces mots et ces lignes écrits par Joëlle Chautems nous chargent d’énergies et d’amour pour cette magnifique aventure qui n’est autre que l’expérience humaine. Voyez à travers les yeux des lutins des forêts, des fées, des elfes, des anges et de nos guides invisibles. Voyez différemment en sachant que nous sommes étroitement liés à tout ce qui nous arrive et que des réponses existent déjà…

				Joëlle nous invite à laisser surgir et agir la sagesse des Anciens avec nos gènes du présent. À garder à jamais le regard de l’enfant qui est en nous, et à bâtir avec ce nouvel être responsable… notre avenir. être indigo sans avoir le blues nous propose d’être des parents prêts à recevoir et accompagner ces enfants qui pourraient très bien nous apprendre LA VIE. Êtes-vous prêts pour ce voyage ?

				Corinne Tâche-Berther, coéditrice et rédactrice en chef de 7sky Magazine
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				Bienvenue à toi, cher ami. Je te tutoie, car j’aimerais que tu te sentes à l’aise, au fil de ces lignes, pour découvrir le monde proposé par cet ouvrage. Cet univers est celui des nouveaux êtres présents sur Terre depuis quelques dizaines d’années. Ces derniers, qui bien souvent s’ignorent, sont bien plus nombreux que l’on ne croit.

				Il est possible que ce livre ne soit pas tombé dans tes mains par hasard. Bon voyage à la découverte d’un monde différent !
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				Dans cet ouvrage je te parlerai de couleurs d’aura, de facultés, de poten-tiels et de différences entre les uns et les autres. J’aimerais t’inviter dans un univers où ces différences créent une harmonie globale. Pense à un grand orchestre. C’est la diversité des instruments qui donne la magnifique sympho-nie d’ensemble. J’aimerais que toi aussi, lecteur, gardes en conscience que chacun est ce qu’il est, tout simplement.

				Dans un monde où même la religion mène à des guerres, tuant des mil-liers d’innocents, je tiens à te rappeler que la lecture d’aura ne devient pas le prétexte à un nouveau racisme, le racisme énergétique.

				Les indigo, les enfants or ou arc-en-ciel ont certes une autre vision du monde, mais ils font partie du même plan que tous les autres. Les plus sages savent regarder leur prochain avec amour et l’accueillir avec bienveillance là où il en est. Prends garde à ne pas tomber dans les travers du jugement et du sentiment d’une fierté supérieure nourrissant uniquement ton ego.

				Si tu veux être acteur du changement, commence par être ton change-ment, en partant du dedans de toi, dans l’espace de ton cœur.

			

		

		
			
				Bienveillance
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				Dans cet ouvrage, j’ai choisi délibérément de m’inspirer de croyances proches de la Terre sur laquelle j’ai choisi de m’incarner. Je suis née en Suisse, dans une plaine proche d’un beau lac. Ma région est parsemée de menhirs et de cercles de pierre. Après m’être tournée vers le bouddhisme, j’ai lu une phrase du dalaï-lama qui disait qu’avant d’ignorer notre religion pour apprendre des textes étrangers, pourquoi ne pas d’abord s’intéresser à ce que notre Terre a à nous enseigner ? J’ai donc ressenti quelle partie de l’histoire de ma terre me parlait le plus, et je me suis focalisée principalement sur le drui-disme1. Voilà la raison pour laquelle tu me verras te parler de cette source de vie magnifique que sont les enseignements druidiques.

				Depuis plusieurs milliers d’années, les hommes se battent, se font la guerre, s’entre-tuent à coup de doctrines ou d’argent. Depuis toutes ces années, la terre est souillée par le sang des humains, de toutes races, de tous genres et de tous âges confondus. Et pour quelle raison ? L’oubli.

				L’oubli de qui nous sommes vraiment, c’est-à-dire des créateurs, des êtres de lumière.

				Il y a 4 000 ans, d’après le druidisme, l’humanité a basculé dans le point le plus bas de son évolution. Les druides appellent cet état le Cythraul, feu froid ou point zéro. Dans cet état, l’homme perd complètement contact avec sa partie sacrée. Il n’est plus qu’en contact avec la matière, matière qu’il ché-rit par-dessus tout car c’est bien là tout ce qu’il possède ! À coups de guerres, l’être humain tente de s’enrichir avec les matières qu’il juge les plus pré-cieuses (pierres, terrains, pétrole, eau, etc.). À coups de lifting, il rajeunit son visage. À coups d’épargne, il s’achète la plus belle voiture du quartier. Pour quelle raison ? Pour se sentir exister, car l’âme du point zéro ne se sent exister qu’à travers la matière. La matière est donc le Dieu des humains emprisonnés dans le Cythraul.

				Voilà dans quelle époque nous avons évolué depuis plus de 4 000 ans. Pourquoi ? Pour nous souvenir ! Le fait de passer par un point noir absolu, par l’obscurantisme extrême, nous permet de trouver la force pour renaître et nous fait désirer l’apparition d’un changement.

				
					1 Religion associée aux peuples celtes.

				

			

		

		
			
				L’évolution humaine
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