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  Dédicace


  À toutes les familles qui ont vu leur quotidien basculer sans prévenir.


  À celles qui ont appris la peur, les nuits trop longues, les matins trop lourds.


  À ces parents qui se sont relevés mille fois avec le cœur fissuré.


  À ces enfants qui ont porté des mots qu’aucun enfant ne devrait porter.


  À ces frères, ces sœurs silencieux au milieu d’une tempête qui n’était pas la leur.


  À l’amour qui doute, à l’amour qui tremble, à l’amour qui reste malgré tout.


  Si ces pages vous serrent le cœur,


  C’est qu’elles parlent de vous.


  Et si vous êtes encore là,


  C’est que votre courage a déjà fait plus de bruit que la douleur.


  


  Préface


  Actuellement en poste en Police Municipale et anciennement dans la Police Nationale, cela fait maintenant douze ans que j’exerce un métier dans la sécurité publique.


  Durant toutes ces années, j’ai constaté une réelle évolution en ce qui concerne le harcèlement ainsi que les conséquences que cela peut produire, sur les victimes, les familles mais aussi sur les auteur(e)s.


  Adolescent, j’ai moi-même été confronté à un cas de harcèlement qui s’est terminé par le suicide d’un camarade de classe. À cette époque, le harcèlement existait mais il était généralement apparenté à des moqueries ou des taquineries et les conséquences étaient bien souvent assimilées à un « mal-être ». De nos jours, la société prend mieux en compte ces faits et ces souffrances.


  Le harcèlement résulte souvent d’une différence, qu’elle soit physique, sociale, ethnique, culturelle ou même religieuse. Il se manifeste de plus en plus tôt et reflète bien souvent le discours des adultes qui résonne dans les oreilles des enfants sans même savoir parfois ce qu’il en est réellement. Les enfants sont « sans filtre », ils disent ce qu’ils pensent, ce qu’ils entendent, pareil pour les adolescents mais avec une capacité de jugement autre que celle des enfants. Et pourtant, que ce soit les enfants ou les adolescents, ils n’ont pas forcément conscience de l’impact des mots qu’ils emploient, des actions commises et des répercussions que cela peut avoir sur les victimes. Chacun a son vécu et son seuil de tolérance, chaque personne réagira différemment face à des mots ou des actes, certains seront imperméables et d’autres seront dévastés, anéantis ou choqués.


  Depuis que j’interviens en milieu scolaire, les élèves que j’informe sont âgés de 10 à 17 ans et je me rends compte que le harcèlement est devenu « banal ». Il commence parfois très tôt dès les premières classes. Depuis plusieurs années, des dispositifs ont été mis en place par le gouvernement pour lutter contre le harcèlement, incluant les élèves, les enseignants et les professionnels. L’école est un lieu d’apprentissage, dans lequel on doit se sentir en sécurité et dans lequel on se construit, il est donc primordial que le harcèlement n’y existe pas.


  Le harcèlement a également pris une place beaucoup plus importante et dangereuse avec le développement des réseaux sociaux. Le langage utilisé est dorénavant transformé comme un code propre aux adolescents, leur permettant d’insulter, de rabaisser sans être démasqués. Le harcèlement, qu’il soit en réel ou par écran interposé, reste le même et les impacts aussi.


  Beaucoup pensent que la victime est la seule personne visée, mais en réalité les répercussions touchent tout l’entourage. L’univers de la personne harcelée s’effondre, ­laissant peu à peu s’effacer la confiance et faisant naître le doute et la peur.


  En ce qui concerne les auteur(e)s, ils et elles sont parfois d’anciennes victimes de harcèlement, des personnes souffrant d’un mal-être qui n’ont pas pu à un moment donné être entendues, considérées, ou qui n’ont pas pu faire part de leur souffrance. Il est difficile de se mettre du côté des auteur(e)s et de chercher à comprendre les raisons qui les ont poussé(e)s à agir de la sorte, mais selon moi, si on veut que les mentalités évoluent, toutes les personnes concernées doivent être entendues, accompagnées et orientées afin d’éviter un drame.


  Le récit que vous allez découvrir vous permettra de mieux comprendre le thème du harcèlement grâce au témoignage d’une famille confrontée à cette situation. Il s’agit d’un ouvrage authentique et sensible prônant la lutte contre le harcèlement et l’espoir pour les parents et les adolescents.


  V.L.
Chef de poste Police Municipale
Coordonnateur CLSPD
Secouriste en Santé Mentale 
Intervenant en Milieu Scolaire


  Prologue

Plongée dans un quotidien bouleversé


  Il y a des jours où tout semble normal : nous nous levons, nous nous habillons, nous prenons notre petit-déjeuner et nous quittons la maison avec l’impression que le monde continue comme il l’a toujours fait.


  Mais pour certaines familles, comme la nôtre, ce quotidien est traversé par un poids invisible, une tension que personne d’autre ne peut percevoir, un mal-être silencieux qui s’accentue dans chaque geste, chaque pensée, chaque respiration.


  Ce poids peut naître au cœur même de la maison, là où nous devrions nous sentir protégé, aimé, en sécurité.


  C’est dans cet environnement que nous apprenons, souvent très tôt, à avancer avec prudence.


  Nous observons, nous écoutons, nous anticipons.


  Un regard, un mot, une réaction peut déclencher un conflit, ou raviver une douleur que nous pensions endormie.


  Et pourtant, au cœur de cette peur et de cette fatigue, une force s’éveille : une sensibilité accrue aux autres, une attention silencieuse aux émotions, un instinct de protection qui permet de continuer malgré tout.


  Pas à pas, le quotidien devient un apprentissage pour l’enfant : comment survivre à l’intérieur même de sa maison, comment respirer malgré le poids, comment croire encore que la vie peut offrir des instants de calme, de légèreté et de lumière.


  Ce témoignage raconte ce chemin, notre chemin, le chemin de ma fille, le chemin de ma famille.


  Non pas pour juger ou analyser de façon froide, mais pour partager le vécu intime de toute une famille : les ressentis, la fatigue, la peur et la résilience qui accompagnent chaque jour une famille confrontée au harcèlement vécu par l’un des siens.


  Et surtout, montrer que, même dans la douleur et la confusion, il est possible de continuer, de se reconstruire et de trouver des ressources pour avancer, avec la force et la bienveillance que chacun peut apporter.


  Rester une famille unie, bienveillante, à l’écoute des uns des autres permet de ne pas sombrer.


  


Chapitre 1

Quand l’enfant ne peut plus rester seul

Il existe un moment précis où nous, en tant que parents, réalisons que quelque chose s’est brisé chez notre fille, mais ce moment n’a rien de spectaculaire.

Il ne se manifeste pas forcément par un cri, un mot ou un événement marquant. C’est juste une accumulation de petits signes, presque indétectables pour ceux qui ne vivent pas avec notre enfant : un appel plus fréquent, un pas qui suit dans la maison, une porte qu’elle n’ose plus fermer, une panique silencieuse à l’idée de rester seule, même quelques minutes.

Au début, nous nous rassurons : c’est une phase, quelque chose de passager, de temporaire. Que notre fille traverse une période difficile surtout dans la période de l’adolescence et qu’avec un peu de présence, cela passera. Mais peu à peu, nous sentons que quelque chose a changé.

La peur n’est plus passagère, elle est là, profondément installée, presque palpable. Elle se loge dans le regard, dans les gestes, dans la manière de marcher, de respirer, de se tenir. Chaque mouvement devient un signal. Chaque silence est suspect. Notre maison, qui aurait dû être un refuge, se transforme en un espace où nous marchons sur la pointe des pieds.

■La solitude devient un danger

Pour un enfant qui n’a jamais été confronté au harcèlement ou à la peur, rester seul peut être ennuyeux, inconfortable, parfois désagréable, mais rarement inquiétant.

Pour un enfant blessé, pour notre fille, c’est tout l’inverse : la solitude devient un espace dangereux. Le silence laisse remonter les doutes, les angoisses, les pensées négatives, voire noires.

Les souvenirs douloureux surgissent dans ces instants où elle devrait pouvoir respirer. L’absence d’un adulte, d’un frère ou d’une sœur protectrice est ressentie comme une menace, comme un appel à l’acte.

Alors notre fille a cherché la présence des autres. Un souffle, un mot, un regard, un contact rassurant.

Elle ne cherche pas à contrôler, à manipuler, à déranger. Elle cherche à survivre. Son corps, son esprit, ses émotions, tout s’active pour se protéger. Et parfois, le simple fait de rester seule quelques minutes devient une épreuve insurmontable.

Elle rumine, entasse les mauvaises énergies. Cette situation peut entraîner des actes malsains, et même parfois dramatiques. C’est inconscient, plus fort qu’elle, la solution la plus rapide est de se raccrocher à un membre de sa famille, crier à l’aide pour la débarrasser, l’éloigner du cauchemar qu’elle est en train de vivre.
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